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L’ALBUM

Orista omple els
seus carrers de Fira

Veins que es retrobaven, amics que aprofitaven per po-
sar-se al dia o coneguts que es saludaven amb un cop de
cap, els carrers d’Orista van omplir-se de gent que voli-
en gaudir del dia assolellat 1 de les parades d’artesans
que omplien el poble.

Només arribar les parades d’antiquaris rebien els vi-
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Lexposici6 de quadres de pintura rapida.// F: AJ ORISTA La tirolina des del campanar.// F: AJ ORISTA

sitants amb reliquies d’'un passat més o menys llunya,
de cartons de tabac d’aquell que ja no es fuma fins a
eines antigues que ja no s'utilitzen. Direcci6 a la plaga,
a ritme de xaranga 1 amb el soroll de les motoserres de
fons, les parades d’embotits 1 formatges artesans feien
les delicies dels més gourmets. Les joies fetes a ma per
artesanes que dominen els metalls, sabons 1 cremes que
guareixen totes les pells i jocs per viure mil aventures
acabaven de donar forma a la Fira. I entre tota la gent,
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els participants del concurs de pintura rapida.

Lexposicié de maquinaria agricola antiga.// F: AJ RISTA

i¥ !
El ball amb la Berguedana de Folklore.//

Torna Sant Andreu

La celebracié de Sant Andreu, patré d’Orista, es va
allargar durant gairebé cinc dies. Els oristanencs, que
l'any passat van haver d’ajornar la seva Festa Major,
enguany l'esperaven amb ganes. L'inici va ser el diven-
dres 26 de novembre, amb la tirada de bitlles 1 amb el
tast de vins a carrec de la sommelier Anna Castillo. I
amb el somriure a la boca de després d’'un tast, ninga
es va poder resistir al bingo musical, que va fer passar
una bona estona tots els que hi van participar.

L'endema les activitats no van comengcar fins a les 4
de la tarda, amb una baixada d’andromines que entre
ais 1 uis, va arrencar les rialles dels que ho van anar a
veure. A les dotze, 1ja recuperats de les sotragades, els
Ultim Atom Band i el Dj Capde van fer moure I'esque-
let de veins 1 forans. El diumenge va ser dia de missa
1 rifes. I el dilluns, i just acabades les classes, els nens
1 nenes d’'Orista van poder berenar xocolata desfeta i

Lluca fa el ple per
Festa Major

La Festa Major d’enguany va comencgar mirant el
cel, com reivindica Ines Diarbourne, que va desco-
brir als assistents allo que veiem al cel llu¢anenc.
El dissabte la canalla que va gaudir de valent amb
Iespectacle “El carro de les trementinaires”, veient
com la Remei 1la Dolors, mestre i aprenent, es pre-
paraven i molt, abans de comengar el seu viatge. El
vespre, la trobada d’acordionistes i el sopar va su-
perar amb escreix les expectatives de 'organitzacio,
i van fer xalar de valent tota la gent de la comarca
que s’havia atansat a Lluga per gaudir de la seva
festa. El diumenge va comencar amb missa 1 ver-
mut 1 a la tarda, cine: “El no a 'Os” un documental
que posa sobre la taula el punt de vista de la pobla-
ci6 dels Pirineus, de Catalunya i Occitania, entorn
les politiques d’alliberament d’ossos impulsats pels
governs catala i frances. /CFU

i

passar-ho d’allo més bé amb en Gil Ratataplam./

FUNERARIA BLANQUE

‘Serveis funeraris del Llugcanés

' Foto de familia al tast de vins// F: COMISSIO

C/ Dr. Joaquim Trullas; 4 - Prats de Liuganés
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9 de desembre de 2021

NOTICIES

Repunt de robatoris a la comarca

LLUCANES

Per_ Carolina Font Usart

Des de principis de tardor hi
ha un repunt de casos de robato-
ri 1 furts a la comarca, centrats
especialment a la zona d’Alpens i
Sant Boi, pero també hi ha hagut
casos a altres pobles com Sant
Feliu 1 Sant Bartomeu.

L’augment de casos a la zona
del Llucanés nord, coincideix
també amb el repunt de casos
a la zona del Bisaura, especial-
ment Sant Quirze. El passat 10
de novembre un incendi provo-
cat causava greus danys al bar
de les piscines de Sant Quirze.
L’endema I’Ajuntament organit-
zava una convocatoria a la placa
Bisaura, que va aplegar prop de
mig centenar de veins, per re-

clamar la millora de les accions
policials 1 judicials perqué ga-
ranteixin la seguretat als pobles
petits.

La sensacié d’'inseguretat s’ha
estés fins a Sant Boi 1 Alpens.
Marc Parés, alcalde de Sant Boi,
en declaracions al programa el
Mirador, de Canal Taronja, ad-
metia que s’ha notat un repunt
dels casos de furts 1 robatoris
després de la pandémia, amb la
diferéncia que “fins ara entraven
a cases buides, robaven i desapa-
reixien, i ara son més desafiants,
van a cara descoberta i si algii els
enganxa, li planten cara, i aixo
encara genera més inseguretat
entre els veins”.

La matinada del passat dilluns,
29 de novembre, es va detenir un
dels presumptes autors dels de-
lictes que han tingut lloc aquestes

dltimes setmanes a Sant Quirze
1, probablement també, al Lluca-
neés. La detencié va tenir lloc des-
prés d’'un accident a I’'altura de la
Gleva a la C-17, en qué s’hi van
veure implicats tres vehicles. El
conductor d'un d’aquests cotxes,
un vei de Sant Quirze, va ser de-
tingut alla mateix acusat de ro-
batori 1 furt precisament de 1'Gs
del vehicle, I'accidentat. I també
se acusa d’'un delicte contra la
seguretat de transit 1 de lesions
greus per imprudéncia greu con-
tra el seu acompanyat, que va ser
ingressat a la Vall d’'Hebron i que
també se l'investiga pel robatori
del cotxe.

El detingut, que també se 'acu-
sava de I'incendi del bar de Sant
Quirze, va passar a disposicié ju-
dicial el dimecres 1 va ser posat
en llibertat tot seguit.//

Segueix la investigacio pel

OLOST
Per_ Lluc Corominas Peraire

Durant la matinada entre el
sis 1 el set de novembre, es va
produir un robatori al pavelld
d’Olost 1 diverses destrosses
de material al mateix recinte,
aixi com a la resta de la zona
esportiva 1 als vestidors del
camp de futbol i la piscina. Du-
rant aquell cap de setmana, el
poble celebrava diferents acti-
vitats, 1 durant el dissabte a la
nit, moment en que tot apunta
que s’haurien produit els fets,
s’estava celebrant un dels actes
principals de la jornada: el re-
torn del correfoc, i un sopar po-
pular seguit de dos concerts al
camp de futbol vell.

Del pavellf, es va sostreure un
equip de so —cedit per la Diputa-

ci6 de Barcelona — i es va tren-
car material que havia de servir
per realitzar la cronoescalada
de Sant Adjutori al mati de diu-
menge, pero que es va suspen-
dre, precisament, per aquests
fets.

Segons informacié que va fer
arribar I’Ajuntament del poble
un parell de setmanes després
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Les drestrosses del Pavelld.// F: AJ OLOST

del furt, 'equip de so va ser lo-
calitzat, 1 recuperat pel cos de
Mossos, a un domicili de Pera-
fita 1ja ha estat tornat a la Di-
putacié. Ara per ara, la policia
catalana segueix investigant
aquests actes vandalics que, se-
gons informa el consistori olos-
tenc, van tenir un cost estimat
de 2500€.//

La pandemia remunta
amb 71 casos a les
portes de Nadal

Després de mesos sense registrar practicament
cap cas de coronavirus a la comarca, les dades han
empitjorat notablement durant la segona quinzena
de novembre 1 la primera setmana de desembre. En
aquest temps, a Prats 1 a Sant Bartomeu s’hi han
detectat 26 casos de coronavirus, respectivament,
mentre que a Olost se n’hi han detectat 6. A Lluga
n’hi ha hagut 4; a Sant Boi, 3; a Perafita i Merlés, 2;
i a Sant Feliu i Orista, 1. En total, 71 casos detec-
tats a la comarca. Fa tan sols dos mesos, a principis
d’octubre, no se n’hi registrava ni un.

COL-LEGIS CONFINATS

L’augment de casos entre la societat s’ha traduit,
una vegada més, amb 'augment de grups confinats.
A Sant Bartomeu, tota I'escola la Monjoia ha hagut
d’estar confinada per casos positius. A Prats s’ha

hagut de confinar una classe de l'escola Llucanes i
dues més de I'escola FEDAC.// FVC

POLITICA

El Consorci aprova
un pressupost de
continuitat pel 2022

El Consell General del Consorci va aprovar el
pressupost de I'ens per aquest 2022, el passat 10 de
novembre. El pressupost d’enguany és de 889.272 €,
només 80.000 € més que el del 2021.

Aquest pressupost segueix la linia del de 'any
anterior sense grans inversions, pero amb l'objec-
tiu de seguir garantint el manteniment dels ser-
veis que s’ofereixen des de I’ens. Es veu un lleuger
augment en les despeses de serveis socials, que pu-
gen fins els 93.500 €, 8.500 € més que en l'exercici
anterior.

I en destaca també 'augment en les aportacions
que fara cada municipi a I'ens, que enguany sera
de 28 € per habitant, un augment de 5 € respecte
a l'any passat. El 2020 l'aportacié per habitant 1
municipi va augmentar només 1,75 € després de
dos anys sense modificacions.// CFU
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Tots els municipis del Llucanes s’impliquen en el 25N

LLUCANES
Per_ Nerea Sanchez Moreno

Els municipis del Lluganes 1
el Consorci van presentar una
programacié en rebuig de les vi-
oléncies masclistes. El 25 de no-
vembre, (Dia Internacional per a
IPEliminacié de la Violéncia En-
vers les Dones) es va il luminar la
facana dels ajuntaments i es van
penjar pancartes criminalitzant
la violéencia masclista. Tots els
municipis van signar el manifest
unitari de la Generalitat de Cata-
lunya que enguany reclamava la
lluita diaria per una vida lliure de
violéncies masclistes 1 posava em-
fasi en eradicar la violéncia obste-
trica, la violéncia de segon ordre,
la violéncia vicaria 1 la violéncia
digital; com també la violéncia en
Pambit de la vida politica 1 I'esfera
publica.

Durant tot el mes de novembre,
el Consorci va dur a terme un cicle
de tallers coeducatius a les escoles
del Llucanés per treballar els es-
tereotips 1 rols de génere amb els
infants amb 'objectiu de promou-
re la igualtat a 'entorn escolar. A
Olost, a Prats, a Sant Agusti, a
Sant Marti i a Sobremunt es van
realitzar tallers d’autodefensa fe-
minista. També diversos pobles
del Lluganeés van acollir activitats
culturals com el taller “Gogaritxi i
els seus vindicontes”, el teatre per
a joves “Vull ser algl” o el teatre-
forum “Violéncia de génere”.

El dijous 25 els 1 les alumnes de
PEMAL van realitzar una mostra
de teatre, després de la lectura del
manifest a Prats; 1 van fer 'acom-

panyament musical en record a
les victimes de la violéncia mas-
clista a Olost.

El taller “Gogaritxi i els seus
vindicontes” que es va fer a Lluca
el 26 de novembre, el teatre per a
joves “Vull ser algi” a Olost el dia
28, el teatre per a joves “Estra-
nyes Relacions” a Sant Bartomeu
i el Teatre-forum “Violéncia de gé-
nere” que va realitzar a Sant Feliu
el dia 21, s6n algunes de les activi-
tats culturals que van proposar al-
guns dels municipis del Lluganes.

Per la seva banda, La Fetillera
es va sumar a la campanya que
van impulsar Feministes Anti-
capitalistes dels Paisos Catalans
encapcalada pel lema “Contra la
violéncia masclista, ofensiva femi-
nista” que encoratjava a mobilit-
zar-se, a organitzar-seia practicar
lautodefensa feminista per com-
batre les violéncies masclistes. El
dijous 25 davant I’Ateneu Popular
del Lluganeés, el col lectiu va retre
homenatge a les victimes de la
violéncia masclista assassinades
als Paisos Catalans i1 va llegir el
manifest que finalitzava amb el
clam: “Ens declarem comunitats
d’accid i de resisténcia feminista i
celebrem les nostres aliances, per
sobre de les nostres diferéncies,
per la vida, per la comunitat, per
la possibilitat de seguir existint”.
Acte seguit, el collectiu es va
moure fins a Vic, on va tenir lloc
la marxa de torxes convocada pel
col lectiu feminista de Vic L’Orti-
ga. Aquesta va comengar a la Co-
missaria dels Mossos d’Esquadra
i va acabar a la Plaga Major amb
la lectura del manifest i amb una
performance.//

Taller d’autodefensa a Sant Marti d’Albars.//

SERVEI DE DISTRIBUCIO

DE GASOIL A DOMICILI

=P Ballus

GASQIL A DOMICILI
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als teus horaris qualitat

9382101893
Pg.delaPau, s/n. 08600 Berga
ballus@ballus.cat
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25N — Dia Internacional per a I’Eliminacioé de la Violéncia vers les Dones
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Absolt el vei del Llucanes jutjat per
I’ocupacio de la Torre Malla

PRATS DE LLUCANI‘ES
Per_ Jordi Borralleras Estruch

Una setmana després de la ce-
lebraci6 del judici, el vei del Llu-
canes acusat per locupaci6é de la
Torre Malla ha rebut la senténcia
en que se l'absol del delicte d’'usur-
pacié pel qual se 'havia denunciat.
Segons la jutgessa que ha instruit
el cas, 1 tal com recull la senténcia,
el vel acusat no sabia que ledifici
tenia una propietat quan hi va en-
trar. Per tal que fos valid el delicte
d’'usurpacid, la propietat de I'edifici
— és a dir, BBVA — hauria d’haver
demanat als ocupants de la Torre
Malla que abandonessin lespai.
Segons l'escrit, que aixo no s’hagi
fet, o que no n’hi hagi proves, inva-
lida l'acusacié.

El passat 24 de novembre va te-
nir lloc la celebracié de la primera 1
Unica sessid del judici. Llavors, els
membres de I'Ateneu van fer pu-
blic un comunicat on explicaven la
declaraci6 del vei 1 denunciaven la
causa. “INo només ens volen fer fora
de lespai siné que pretenen aturar
les activitats que s’hi fan i posar
pals a les rodes a lorganitzacié
politica del territori”, assegurava
Tescrit. Ja aleshores, la fiscalia va
demanar I'absolucié de I'acusat, de

manera que les perspectives dels
militants de I'Ateneu eren forca es-
perancadores.

Tot 1 aixo, des de I'Ateneu te-
men la reobertura del cas a través
d’'una nova denuincia per part de la
propietat de lespai, lentitat ban-
caria BBVA. Si es materialitzés
aquesta més que probable situacid,
les expectatives dels membres de
I'Ateneu ja no serien tan optimis-
tes, asseguren.

DOS ANYS D’ATENEU LLUQANES

Tot just el dimarts 23 de novem-
bre, un dia abans del judici contra
un membre de I'Ateneu, l'organitza-
ci6 celebrava dos anys de vida. Va
ser a finals del 2019 quan diverses
entitats del territori — el collectiu
feminista La Fetillera, el grup an-

SOLIDARITAT

ticapitalista de La Truja Negra 1
el CDR Llucanés — van emetre un
comunicat conjunt on informaven
de Tocupaci6 de la Torre Malla per
a la creaci6 d'un espai popular i
per a la gent de la comarca. Naixia
aixi ’Ateneu Popular del Lluganes.

Durant aquest temps s’hi han
organitzat multiples activitats,
cursos 1 tallers, sovint relacionats
amb el mén rural 1 a través d’'una
perspectiva critica de la vida a la
comarca. Per 'Ateneu hi passen di-
verses organitzacions, com la ma-
teixa Fetillera, la XELLA (Xarxa
d’Economia del Llucanes), el SEPC
— Lluganés (el Sindicat de I'Insti-
tut), el grup de glosa o el Puig dels
Eixuts, entre altres. Molts dells,
de fet, han nascut a través i al vol-
tant de I'Ateneu.//

Torna el Bingo Solidari de la Maraté de TV3 a Sant Boi

SANT BOI DE LLUGANES
Per_ Marta Giravent Crespiera

Sant Boi recapta 2.918 € en els
actes per la Marat6 de TV3 que es
van celebrar durant el diumenge
5 de desembre. L’alcalde de Sant
Boi, Marc Parés, va comentar
que “Estem contents de poder tor-
nar a celebrar el bingo solidari
per la Marato de TV3, que aquest
any i degut la Covid-19 s’ha ha-

gut de modificar el format i in-
novar en noves propostes com el
vermut del migdia”. El diumenge
al migdia es va celebrar el ver-
mut solidari a la Plaga Nova 1 a
la tarda, es va celebrar el bingo
solidari amb el sorteig de 3 grans
lots de productes. Com cada any,
els lots estaven formats per pro-
ductes donats pels establiments
1 comercos del poble 1 de la co-
marca.//

Y] Les ofertes del mes!

Vilides fins el 31 de desembre (o fins a fi d'existéncies)

CAIXA GAMBA

LLAGOSTINERA
30/40 N°3 2KG

+1 AMPOLLA VI BACH
MEDITERRANIA AGULLA

ESPATLLA IBERICA
VICTOR GOMEZ

+3 AMPOLLES RIOJA
CONDADO DE OVANTE CRIANCA

ANNA DE
CODORNIU BRUT

1° unitat: 8,45 €
La 2° unitat: 7,13 €
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NOTICIES

Carolina
FONT USART

Confessions
abans de Nadal

M’encanta Nadal. Aixi, ras 1 curt.
M’encanten les nadales, els llumets, el
pessebre 1 els apats amb tota la familia.
M’encanta tot. Fins que arriba Nadal que
llavors ja no m’encanta tant.

I no em mal interpreteu, que em se-
gueix apassionant. El que em passa és
que abans de ser Nadal, m'imagino un
Nadal aixi com molt de pel licula, pero
no duna qualsevol, siné de pel licula
americana. I m’'imagino un arbre gegant,
entrant per una porta enorme de fusta
blanca lacada per fora i color natural de
dins, 1 unes boles vermelles enormes (con-
fesso que aquestes me les vaig comprar).
Perqueé clar, quan jo m’ho imagino, 'arbre
me’l porta algd que I'entra per la porta,
T’'aixeca 1 ja esta col locat 1 decorat aixi de
cop, amb llumetes 1 tot. Clar, aquest Na-
dal és precids. La realitat és que a casa
meva larbre és de mentida i esta enfilat
a dalt un armari, dins una caixa emboli-
cada amb cordills. I abans d’entrar-lo (jo)
per la porta, m’he d’enfilar a una escala
de any de la picor per agafar-lo. I quan
el poso dret, doncs feines a aguantar-se
el primer cop. I les boles vermelles, doncs
creu-ho els dits perque els fils de lany
passat hagin aguantat 'embat del temps
inomés hagi de posar boles. I a veure, que
I'arbre de casa té preséncia, pero si me’l
compares amb l'arbre de les pelis aque-
lles, que vols que et digui, es veu petit. De
fet, es veu petit 'arbre, la taula, el menja-
dor, la cuina, les habitacions i la casa aixi
en general.

Perqué m’entengueu, a 1 de novembre
jo ja m’imagino com convertir casa meva
en la mansié de Solo en Casa 1 clar, no
passa. I arriben els dies de festa i jo no
estic ballant com el nen aquell, al mig del
menjador de casa meva, amb unes cor-
des als bragos 1 les cames que mouen dos
maniquins, mentre una figura de cartd
d’en Michael Jordan déna voltes sobre un
tren electric, tot plegat a ritme de Roc-
kin’Around the Christmas Tree. No, a mi
al menjador de casa no m’hi caben tantes
coses. I ja no parlo de la musica, a casa no
sonava Rockin’Around res, sonava Rap-
hael 1 Los pastorcillos camino a Belén.

VI CABRO
(Blanc o Negre)

1% unitat: 3,95 € 1 %

La 2° unitat:2,65 € = =

Que ja esta bé, eh. I que sento el tambor
aquell 1 ja veig els pastors.

Bé, de fet, de pastors 1 pagesos cada dia
costa més de veure’'n i si segueixen aixi les
Comprant-ne 2, | | coses, aviat ni al pessebre en tindrem.//
C/ Orient, 4 - Prats de Lluganés - 93 850 83 08 W omiae e o ROK R
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Lalpensi Enric Pla, corona la Sagrada Familia

El forjador és I'autor dels 12 estels que coronen la Torre de la Mare de Déu

ALPENS
Per_ Carolina Font Usart

A mitjans de novembre es van
collocar les 12 estrelles de forja
que acaben la corona de la Torre
de la Mare de Déu. Aquesta co-
rona de pedra esta acabada amb
12 puntes que suporten les dotze
estrelles que ha fet ’'Enric Pla al
seu taller d’Alpens. I a finals de
mes també es va installar l'estel
que corona la Torre de la Mare de
Déu. Pla n’és el responsable dels
acabats exteriors.

Les dotze estrelles han estat el
projecte que ha mantingut ocu-
pat I'Enric el darrer any. Totes

ponsables de les obres per expli-
car el tema de les textures, colors
1 els altres secrets del ferro. “Amb
el temps han interioritzat aquests
conceptes i ara ja els fan servir.
Es un treball colilectiu on tots hi
aportem”.

Després de 32 anys dedicant-se
ala forja, 'Enric ha assolit 1a ma-
duresa en l'ofici, “ara ja res em fa
por, em fa respecte pero no por”1i
és per aix0 que afronta qualse-
vol repte que se li presenta amb
tranquillitat. Domina les técni-
ques 1 aix0 li déna seguretat a
I'hora de treballar, la seguretat
que tenen els mestres artesans.

Pla forjant les estrelles a Alpens.// F: 0.RODBAG

cap dibuix, maqueta o escrit que
ens digui com ha de ser”. Llavors
cal buscar elements que Gaudi

Pla durant la col-locacid a la Sagrada Familia,, //

Basilica, entre els quals destaca
la barana de 360 metres de la
Canturia del Temple, que repro-

elles, aixi com l'estel gran, estan GAUDI I LA FORJA Pla és el ha deixat a altres projectes, com dueix un tetragrama de cants
fets d’acer inoxidable més resis- El modernisme va ser 'época de coordinador Astorga, la Catedral de Palma, el  gregorians amb més de mil notes.
tent a les incleméncies. El mes- major esplendor de l'art de la for- Palau Giell o la Casa Batllo que  Pla diu “tenir molta sort de ser
. S , dels treballs ) o
tratge de Pla ha donat a les peces  ja, Gaudi i les seves obres en sén de foriade |a  ©S puguin adaptar a la Sagrada la persona que segueix lobra de
la textura i color adequat. La tex-  un bon exemple 1 Pla ho sap. Per eB‘;rJ lica Familia, 1 aquesta és una de les  Gaudi en forja i poder viure d'allo
Sl

tura I’ha creat a cops de martinet
un cop la peca sortia del foc, que
era el que i donava el color, “una
gamma de negres, grisos i torrats
molt interessants”.

Que el ferro tingui textures i
colors és quelcom dificil d'imagi-
nar i més d’aconseguir. Per aixo
Pla, quan va comencar a treba-
llar a la Sagrada Familia, va fer
una xerrada als arquitectes res-

aix0, quan va comencar a treba-
llar a la Sagrada Familia, també
va comencar a estudiar 'obra de
Gaudi. De fet, com a coordinador
dels treballs de forja de la Basili-
ca, la seva responsabilitat és co-
neixer més bé que ningu el ferro
de Gaudi, tot i que en la majoria
de casos tenen el projecte que va
deixar larquitecte, altres vega-
des els falta informacié, “no hi ha

tasques de Pla.

PLA, UNA VIDA DEDICADA A LA
FORJA

L’Enric és des del 2016 el co-
ordinador dels treballs de ferro
de la Basilica. Des d’aleshores
gairebé tots els treballs de forja
de la Sagrada Familia es fan al
seu taller d’Alpens. Pero el 2010
ja comencgava a fer treballs per la

que mapassiona’.

El 2018 Pla va guanyar el 1I
Premi Richard H. Driehaus de
les Arts de la Construccid, que en
reconeixia la seva trajectoria i la
seva tasca de preservacid 1 con-
tinuaci6 del patrimoni de forja.
Aquell mateix any va participar
a la 5l1a edici6 de I'Smithsonian
Folklife, a Washington, represen-
tant Catalunya.//

DIJOUS 30 DESEMBRE
UP'S de Nadal

DIUMENGE 19 DE DESEMBRE
_Tec:tre ”Trem poll”

DISSABTE 11 DE DESEMBRE

Anem a buscar el
tio del puble al bosc

Lioe: ~astanyerrs
DIUMENGE 2 DE GENER
Encesa d'espelmes
sulldurles

DISSﬂuBTE 25 DE DESEMBRE

Vine a cagar
el tio del poble

Hora:

DIVENDRES 17 DE DESEMBRE
Hora del conte

umnes de |

Mlssatger Reial

Hora: De 6 0 8 del| vespra

DIMARTS 28 DE DESEMBRE
Purkuur

HOron A
Lioc: Parc

DIUMENGE 26 DE DESEMBRE

Lo Parc
Concert de Nadal amb
la Coral de Sant Feliu DIMECRES 5 DE GENER
= o tardo - Arribada de
* SSMM els Rem

DISSABTE 18 DE DESEMBRE
Tallers de Nadal

5 10 del rmcti

a Major

DIMARTS 4 DE GENER
UP’S de Nadal

SEQNYErs

Concert de les corals
il urquestru - EMAL

als Castanyers

Here e B de o tardo

| Gronde [Atenau K Al

de 'Alensu

Exposicid d'il-lustracions de poemes de Josep Riera
. 1_:--:.;:” tol 2l mes ala Biblioteca Sant Pere Almato

T
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Ilyas Azzarouali presenta el seu
primer llibre de contes amazics

AT~

® vodudmy vy
WO N o) et pot pg T

& Teuay
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t

FESTAMAIOR _ }
SANTA EULALIA DE |

PRATS DE LLUGCANES
Per_ Nerea Sanchez Moreno

Ilyas Azzarouali va presentar el
passat divendres 3 de desembre, a
I'ESPAI de Prats de Lluganes, el
seu primer llibre de contes Abrid.
El fantastic mén dels contes Ama-
zics. La presentacié va ser el segon
acte del projecte ‘Tardes del Mon’,
cicle d’activitats entorn a diferents
contes tradicionals darreu del
mén per fomentar la intercultura-
litat al municipi.

LTlyas va néixer a Nador 1 als
7 anys es va traslladar a viure a

cologia esportiva d’alt rendiment a
la UAB 1 un master en psicologia
clinica a Alemanya, on resideix
des del 2017. Actualment, viu a
Diisseldorf 1 treballa com a tera-
peuta en un centre amb infants
amb trastorn autista.

Lobra és una recopilaci6 de sis
contes amazics que ens trans-
porten a l'univers simbolic de les
histories que les avies i la mare
de T'autor li explicaven de petit. A
través de la memoria oral, I'Tlyas
va recollir, traduir 1 escriure fins

|

._1__‘_': “ i = o

Azzarouali presentant el llibre a I'Espai de Prats.//

a vint histories populars amb T'ob-

jectiu de gravar-les 1 protegir-les.
‘Abrid. El fantastic moén dels

contes Amazics’ va ser fruit del

A Prats de Llucanés amb la seva fa- Posa de qué lautor anomena un “examen
' milia. Va estudiar psicologia a la manifest el identitat” que el va portar a re-
UVIC i va fer un master en psi- valor de la cuperar de la memoria les seves

arrels 1 els seus primers anys de
vida al Marroc. Amb la publicacié
del llibre, I'Ilyas posa de manifest
el valor la llengua i la cultura del
poble amazic que han estat his-
toricament minoritzades 1 margi-
nades degut a l'arabitzaci6 de les
arees tradicionalment amazigues
del nord d’Africa.

Aquesta és la primera publicacid
de I'llyas pero avanca que proba-
blement no sera linica 1 que té
un recull d’histories amb les que
podria escriure un segon volum.//

— .' .

llenguaila
cultura del
poble amazic

.

DISSABTE 11:

* Ales 10h presentaci6 del llibre "The
_ butterfly circus” al local social.
g TS Ty i | » Apartir deles 11h Mercatde
R A | ; productesartesanals | de proximitat:
| O - Yus Do a la Placa 1 d'octubre.
A * A partir de les 23h concert amb ’

SICUTA versions i seguidament DJ

Niki Erra al local social.

P

PUIG-ORIOL
DESEMBRE 2021

A A e

DIJOUS 9:

« Ales 20h Taverna basca.
Seguidament bingo al local
sacial.

e~

DIVENDRES 10:

» Ales 9h esmorzar i jocs per |3
canalla al camp de futbol,

» Ales 12h Missa en honor a la - S 23
- Patrona. : jf_--.‘___ s DIUMENGE 12: "
e« Ales 16h campionat de Botifarra. | Co5R F ESTESDESANT FULAA DF PUG-4RIOL * Ales 9h sortida de Marxa RS

e nordica des de l'era.
+ A les 18h Teatre Mobil amb

l'espectacle Oops! al local social.

* Ales 20.30h Sopar popular. A L
continuacio havaneres amb Alta Mar.
e Ales 00h Pub de la Cami. '

. T L%

-, -'-._
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9 de desembre de 2021

S’edita en un sol volum I’'obra
poetica completa de Josep Riera

L’editorial Cal Siller reedita “El Llucanés. Aquest pais

tan rost, tan quiet, tan clar”

ORISTA / PRATS
Per_ Carolina Font Usart

L'extensa obra del poeta d’Oris-
ta, Josep Riera, s’ha recollit en
un sol llibre que es presentara
el dissabte 18 de desembre, a la
Sala polivilent d’Orista. Riera,
nascut a Orista 'any 50, és un
poeta autodidacte i, amb més de
14 poemaris publicats, és el po-
eta més premiat del Llucanes.
L’autor que també ha escrit dos
llibres Cronica dara. Esmorzars
a Orista i Sessio de tarda.

A la contraportada Nati Soler,
poetessa de Lloreng del Penedés
1 prologuista del 1llibre, recull les
paraules dels prolegs de les pri-
meres edicions de Riera. Aques-
tes dibuixen el poeta d’Orista
com aquell “capa¢ dexplicar-nos
allo més intangible amb una sen-
zillesa absoluta’™.

Josep Riera estara acompanyat
per Nati Soler, encarregada de
presentar l'acte. Els acompanya-
ran 'alumnat de ’Escola Llevat,
amb Manel Gost a la guitarra. I
després es podra veure I'especta-
cle musical Pell i Paraula, a car-
rec de VICUS, basat en l'obra de
lautor.

ES REEDITA “EL LLUGANES.
AQUEST PAIS TAN ROST, TAN
QUIET, TAN CLAR”

Vint anys després de la pri-
mera edicié es reedita el 1llibre
El Llucanes. Aquest pais tan
rost, tan quiet, tan clar, de Lluis
Vila. De la primera edicié, I'any
2001, que va anar a carrec del
Centre d’Estudis del Llucanés,
se’n van enviar 135 exemplars
al Parlament de Catalunya, un
per cada diputat, gracies a la col-
laboracié d’'un seguit de famili-
es, institucions, associacions 1
persones, que en van assumir
el cost. Vila i representants del
Centre d’Estudis del Llucaneés
van ser rebuts pel president del
Parlament, Joan Rigol, i un re-
presentant de cada grup parla-
mentari.

En aquesta segona edicié actu-
alitzada s’hi han inclos els resul-
tats del referéendum del 21 de ju-
liol del 2015, aixi com les dades
demografiques 1 economiques
comarcals actualitzades. A més,
ha comptat amb la collaboraci6é
de diferents fotografs, 1 també
del Consorci, que els hi han cedit
les imatges que omplen part de
les 180 pagines del llibre.//

AIXO Si QUE TORNA

24 de desembre al Pavelld Municipal de Prats de
Llucanes, A partir les 00:20h. 5€,

Debut literari del lluganenc Neil Sabatés

SANTA EULALIA DE PUIG-ORIOL
Per_ Carolina Font Usart

A voltes esgarrapo trossets de
vida és el titol del primer poe-
mari de Neil Sabatés Crowley,
un recull de poesies escrites al
llarg dels ultims dos anys. Ramon
Erra, escriptor de Santa Eulalia,
acompanyara a Sabatés en la pri-
mera presentacié del seu llibre,
que tindra lloc el proxim diven-
dres, 17 de desembre, a ’Ateneu
Popular del Llucanés a les 7 de
la tarda. L’acte el tancara Cai
Godayol, 1 seguidament hi haura
micro obert per tothom qui vulgui
participar.

Els poemes de Sabatés es mouen
entre la certesa i el dubte, entre el
que és quotidia 1 el que ens és in-
tangible, com ell diu, entre arrels
1 ales. Sera la primera vegada que
presenta els seus poemes en pu-
blic, tot 1 que algun d’ells ja es va
poder escoltar en 1iltim concert
d’Atzur a La Primitiva, Lluga.

La idea de publicar el llibre va
sorgir de les vetllades poetiques
on participava i1 s’ha gestat entre

Sabatés lluint el seu llibre acabat de sortir del foc.// F: MARTY I ALBA

amics 1 familia. La maquetacié la
va fer el seu company de pis, Jordi
Dot, els comentaris 1 les correc-
cions les van fer en Ramon Erra
1 en Florenci Barniol, veins del
poble 1 amics de la familia. L'edi-
ci6 ha anat a carrec del collectiu
Bauma.

Els beneficis del 1libre, tal com
remarca Sabatés, aniran desti-
nats a projectes en defensa del
territori que hi ha al Llucanes,
aixi com a la caixa de resisténcia
per les encausades en els diferents
processos comarcals.//

GRAN PESSEBRE D ALPENS

Del 5 de desembre de 2021
: al 9 de gener de 2022

Visita'l a l'antiga fabrica SATI
Obert: dissabtes d' 1 a 14hide 16 a 20h
Diumenges, b i § de desembre i

bdegenerdlialdh
Muntatge: Filemdn Correa Fajardo
(679.698.49Y)

s MOSTRA DE PEGSEBRES
W0 MOS N FINESTRA

Podreu observar-los recorrent els carrers i places delhucli

urbé d'Alpens amb l'ajuda de la guia que trobareu al GRAN

PESSEBAE i als comergos. De dilluns a diumenge de 10 a 20h.
w *

Col-labaren: Ajuntament d'Alpens - Cal Jolis - Embetite Artesanals
Camprubl - Embotits Casa Cruells - Embotits Vilardaga - Fanda d'Alpens -
Casino D'alpens - Melmelades Cal Benet

>k

o
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Itinerancies, tretze
anys al carrer

Aquest any, Itinerancies arriba a la tretzena edi-
cio i, per primer cop, per partida doble: la primera
edici6 va ser per Sant Jaume, la segona sera per
Santa Lltcia.

La proposta que obrira les Itinerancies és Runa,
d’Amer Kabanni (Cia.104°). Un espectacle que com-
bina el circ amb la dansa i vol qliestionar 'absurdi-
tat dels limits interns pero també de les fronteres
externes. Forma part del Projecte guaret de Fira
Tarrega 1 s’estrenara el 2022, com ens explica Ada
Vilard, directora Itinerancies, esta en procés de cre-
acid. Vilaré destaca la importancia de donar espais
als artistes quan creen les seves peces.

El lema d’Itinerancies d’aquest any és “Escenes:
cultura al carrer. Escenes que obren escletxes” i aixo
precisament és el que volen fer la companyia Llum
de Fideu que presentaran Sfumato (Assajant per a
la caiguda dels contorns). Una peca de teatre que
incorpora l’espai public i 'entorn com un element
més, per aquest motiu una part de la companyia
va visitar Prats durant el pont de la Purissima. El
projecte que forma part d’Embrions d’Escena Po-
blenou, vol qliestionar aquests moments convulsos
d’'una manera poetica, tal com explica Vilaré.

La tercera peca que es podra veure a Itinerancies
és A la fresca, una proposta d’Anna Confetti que
arrencara a 2/4 d’'una de la placa de I'Església. Tres
personatges 1 una cadira gegant que surten a pren-
dre la fresca, 1 ens conviden a descobrir la part més
comica de la quotidianitat.

L’entrada als espectacles sera gratuita i tots se-
ran a l'exterior, perqué com diu ’Ada “la voluntat
és seguir fent Itinerancies, malgrat tot, i per fer-ho
ho hem de posar facil a la gent per venir-nos a veu-
re”./ICFU

Olost i el Casal amb La Maraté
Hora: A les 4 al Casal de la Gent Gran
Concert amb la Coral Noves Veus
Actuacié de Ramon Arboix

Exhibicié de balls de salé i Bingo

™y .

DISSABTE, 25 DE DESEMERE

;
=

~ Concert de Nadal TPy

;‘;; amb Metropolitan Union ‘-l I
| Hora: A les 7 de la tarda *
. Lloc: Església de Santa Maria d'Olost

Venda d'entrades anticipades a

~ equipamentsolost.cat/compraentrades
- oalAjuntament fins el 22 de desembre.

 Preu:1c€ anticipades i 14€ el mateix dia

Nium. 516

STORB, la proposta hivernal del
Cantilafont a Sant Bartomeu

SANT BARTOMEU DEL GRAU

Per_ Carolina Font Usart

Els Brots del Cantilafont que
Pany passat van omplir de circ,
dansa i musica les naus de l'an-
tiga Puignerd, tornen reconver-
tits en STORB. Una proposta
que consolida el projecte iniciat
lhivern passat i 1i atorga una
identitat propia: un cicle de cap
de setmana i d’interior, amb un
format més reduit i1 intim que
manté I'aposta per una progra-
macié emergent 1 diversa. Amb
una programaci6 pensada per
tots els publics durant el dia,
pero que al vespre anira dirigida
a un public adult.

El cicle comencara dissabte
18 al mati amb una proposta
que combina elements de circ,
dansa 1 titelles, Cuerdo de Karl
Stets donara el tret de sortida
a STORB. Una proposta conso-
lidada, amb més de 20 anys ro-
dant pels escenaris, per obrir un
festival que busca la seva conso-
lidacib.

A la tarda, 1 pensat per un
public adult, La Chinche Negra
(Emiliano Pino) portara a les
antigues naus Cabeza de Pes-
cado. Una proposta que neix de

la collaboracié entre STORB
i Konvent Cirk, que presenten
aquesta performance - site espe-
cific, que només es podra veure
en 5 espais durant aquest 2021.

Enguany la programacié no
acabara a la tarda,. Al vespre
es podra gaudir del concert de
Queralt Lahoz, una de les veus
més prometedores de l'escena
musical. El seu primer album
Pureza és la barreja perfecta
entre el deix flamenc i les bases
del hip-hop, entre el son cuba i
la cobla, del bolero classic al rap
amb més carrer. La jove de San-
ta Coloma de Gramenet estara

DILLIINS, 27 i DIMECRES 29 DILLITNS I DIMARTS 3 14 DE GENER
DE DESEMBRE:UP'S DE NADAL Olost Park
Orientacié (dia 27) Hora:de 4 a8 delatarda
Spinning (dia 29) Pavellé Municipal d'Esports
Hora: de 42 6de lararda Venda d'entrades al pavellooa
ala zona esportiva equipamentsolost.cat/compraentrades
DIMARTS, 28 [ DIJOUS 30 ,_: e
DE DESEMBRE L o
Taller de Cuina de Nadal peradoleseents || oo oo DEGENER
Hora: d'11 2 13h a 'Espai Activa't a Cavalcada de Reis
o = ' Alessdelatardaa Sta Creu de Jutglar =
_ Places limitades. Inscripcions a: 2 Inz & de Ia tardis 3 Olost
- wramitolost@olost.cat fins el dia z1 & |
-ﬁ; — — L™
o S E l .
. DIUMENGE, 2 DE GENER
Patge Reial
Hora: A dos quarts de 6 de la tarda
A la plaga Major (església) Bon Nadal
i Feli¢ 2022!

kg

% Ajuntament Diputacié

Jy d0lost Barcelona

: “Consaltar programes a part

acompanyada per Pau Garcia al
teclat, Marc Soto a la bateria i1
Fede Jahzzvmn com a DJ. Un
final a l'altura del primer dia
d’STORB.

Dai, ma aspetta, el projecte de
Las Sistars, aterrara diumenge
a Sant Bartomeu. Un especta-
cle de mans a mans: dues dones,
dues cadires 1 un xiclet, on les
acrobacies 1 el moviment recor-
ren un viatge entre 'absurd i el
poétic. El mallorqui Lluis Cabot,
component de Da Souza, tancara
I'STORB presentant el seu disc
Fernanda, 5 cangons que parlen
de la possibilitat d’anar millor.//
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Santa Llucia
Prats de Llucanes

Diumenge,
12 de desembre de 2021

Mostra agricola i ramadera

Mercat de Nadal

Artesania, firaires i productes de proximitat
Botigues al carrer i mercat setmanal
Escenes: cultura al carrer

Tota la programacio a pratsdellucanes.cat
O®E #SantaLliciaPrats
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2 EL LLUGANES A TAULA

DE LA TERRA AL PLAT, POCS QUILOMETRES
PER GARANTIR LA SUPERVIVENCIA

El Lluganés és una comarca lligada a la terra, on la ma- recuperar varietats locals lligades al clima de la comarca 1
joria de families encara tenen el seu hort i on el principal no al mercat global i recuperar tot allo que trobem als nos-
sector economic és el primari. Pero lluny de la imatgeria tres boscos 1 que també es menjava.
romantica associada a la vida de pageés i als entorns rurals, En aquest especial de Nadal trobareu projectes que seguei-

Amb textos de
Carolina Font Usart
Lluc Corominas Peraire
Yolanda Rosell

Sira Turigas Vila

David Gomis Solanas
Maria Ballus Corrius
Xenia Paré Deig

Portadaiil-lustracions
de _
Greenpawstudio

B
L1s]

o) - n
Ebh I &
= [ e
""7’{5, &= £_-§‘

._""l

b 2
iZLaRella.c E ‘oﬂﬂeﬁa.cat
g B W
3% . B %,

A - 0.

2 by ¥
i 1)
o

trobem una realitat ben diferent.
La feina a pages és dura, no té
horari d’oficina ni caps de setma-
na o festius. El camp, el ramat o
la granja volen dedicacid, 1 aixo
quien té. Ja que 'accés a la terra
no és un dret garantit.

L’altra part, tan real com I'an-
terior, son les macrogranges de
milers de caps de bestiar, de
porcs concretament, que dibui-
Xen un paisatge una mica menys
bucolic 1 una realitat sovint ama-
gada de portes en fora. I és que,
per exemple, el Llucanés és una
de les comarques de Catalunya
amb més concentracié de nitrats
a laigua, juntament amb Osona
ila Segarra, aquest fet ha acabat
provocant que sigui impossible
beure aigua de les nostres fonts.

Aqui s’hi suma també, la presié
d’'una industria alimentaria que
ofega els petits ramaders com-
prant els seus productes molt
per sota dels costos de produccid
1 que ho ven als consumidors a
uns preus irrisoris, sigui un litre
de llet, sigui un enciam. Preus
barats, productes vinguts de
massa lluny 1 consumidors sense

xen aquesta linia. Projectes lo-
cals on des de I'escola ensenyen
als infants a fer un hort i te-
nir-ne cura, posant en relleu el
valor pedagogic dels horts esco-
lars 1 la importancia de cultivar
varietats locals. També veureu
projectes que aposten per un
altre model de produccid, basat
en la proximitat, on la trans-
paréncia en lorigen i el preu
és la clau, on més enlla de les
varietats locals també aposten
per les plantes silvestres comes-
tibles, on no es competeix, sind
que es coopera. I com les admi-
nistracions també hi tenen un
paper important.

I no cal anar gaire lluny per
omplir els nostres plats 1 dues
cuineres del Llucanés s’han
avingut a demostrar-ho. Ens
proposen dues receptes amb
productes que els podeu trobar
sortint de casa, a la botiga del
poble (o del poble del costat) o al
bosc.

Pero no tot el qué surt de la
terra es menja. Hi ha coses que
ens cuiden per fora, 1 en aquest
especial també trobareu com

gairebé cap control sobre I'origen de qué mengem. fer-les. I altres que es beuen, més enlla de la ratafia hi ha
D’un temps enca la situacié comenca a canviar, 1 sén mol- vida, molta vida.

tes les entitats, persones, institucions i escoles que aposten Un Lluganeés a Taula que surt, com sempre, abans de San-

per recuperar la saviesa de saber com neix el qué menges, ta Lldcia, pero amb la voluntat de ser til tot I'any.

Bones Festes!

larellalivcanes@gmail com / 621 27 64 29

La formatgeria més premiada de Catalunya
als World Cheese Awards
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PLANTES SILVESRES OBLIDADES,
LES ALIADES D'EIXARCOLANT

Eixarcolant és un col lectiu que
neix el 2016 com un espai de tro-
bada de persones amb un interes
comu: recuperar les plantes sil-
vestres oblidades. Reivindiquen
que cal un canvi en el model de
produccid, distribucié 1 consum
d’aliments, 1 un canvi del model
de desenvolupament socioecono-
mic actual. Les eines que han
escollit per obrir cami cap aquest
nou paradigma sén les plantes
silvestres comestibles, sovint
oblidades 1 les varietats agricoles
1 tradicionals.

L’entitat, tres anys després,
al 2019, va constituir una coo-
perativa de treball associat per
tal de donar resposta a les mul-
tiples demandes que els arriba-
ven de tallers 1 activitats d’arreu
del territori per conéixer el seu
projecte 1 totes aquestes plantes.
Aquest moment va suposar un
punt d’inflexié pel col lectiu, que
treballen, tal com explica Marc
Talavera, soci d’Eixarcolant, per
“no deixar cap baula buida a la
cadena que sigui un limitant per-
qué aquestes plantes es tornin a
utilitzar”. Actualment lentitat
esta formada per més de 700 so-
cies.

EL FORN DE JOREBA,
ESPAI DE CREACIO

Més enlla d’explicar que aques-
tes plantes existeixen i que es
poden menjar, el que volen és
que la gent les provi i les intro-
dueixi com un aliment més en
els seus apats. Per aconseguir
aquesta fita van agafar la gestié
del forn de llenya i de la botiga
de Jorba (Anoia). El forn és un
obrador experimental on, els
productes que s’hi elaboren, fan
servir només materies prime-
res locals, plantes silvestres 1
varietats agricoles tradicionals.
Demostrant aixi, que allo que
consumim pot, 1 hauria d’acabar,
revertint positivament al territo-
ri 1 que és possible normalitzar
I'as d’aquestes plantes.

En I'actualitat, estan treballant
en un sistema de tragabilitat
perqueé el consumidor pugui sa-
ber, exactament, quin és l'origen
de tots els ingredients amb que
s’ha fet cada producte. Aquest
sistema permetra assabentar-se
de qui ha cultivat les mateéries
primeres, on les han cultivat i
com; podran saber quin és el cost
de la matéria primera, el d’ela-
boracid, el de distribucid, el de
venda 1 el marge de benefici. El
desenvolupament d’aquest siste-
ma 1 la seva posada en marxa és
un dels reptes per aquest 2022
de I'entitat. L’objectiu és posar la

informaci6 al centre 1 de manera
completament transparent, com
diu Marc Talavera “si el sucre
ve de sud America, es diu i no
passa res, també és una manera
de combatre el Green washing”.
Crear aquest sistema és lent,
pero no té gaires dificultats a es-
cala técnica, “potser ens hem de
preguntar per queé no ho fan més
empreses”.

L’entitat aposta per una eco-
nomia solida lligada al mén ru-
ral, on el sector alimentari ha
de tenir un paper destacat. Cal
garantir uns preus justos per
als productors perque puguin
sobreviure, “ens hem acostumat
a comprar menjar barat i aixo
ens acaba sortint car com a socie-
tat”, diu Talavera, “no pot ser que
comprar un litre de llet sigui més
car que comprar un litre dai-
gua” afegeix. Per aix0 aposten
per ajustar els preus 1 fer que la
cadena de produccid sigui soste-
nible, fomentant una agricultura
a petita escala, que revitalitzi les
zones rurals, que sigui més resi-
lient al canvi climatic 1 que apos-
ti per la descarbonitzacié.

ESCOLES 1
RESTAURANTS,
ALIATS NECESSARIS
PER INTRODUIR LES
PLANTES ALS APATS

Més enlla de les varietats agri-
coles locals, Eixarcolant aposta
per introduir les plantes silves-
tres comestibles als apats. Per
aconseguir-ho cal que la gent
ho tasti, és per aixo que al llarg
de l'any fan tallers 1 activitats,
1 també organitzen la Jornada
de les Plantes Oblidades, que
enguany ha celebrat la sisena
edicié. Ortiga, dent de lled (xico-
ia), verdolaga, aranyons, cireres
de pastor, ravenissa blanca, sén
algunes de les plantes que hi sén
presents, com diu Talavera ‘“no
diem que siguin més bones que
les que mengem ara, pero si que
son equiparables”.

Eixarcolant ha comenc¢at un
projecte amb diverses escoles per
incorporar l'ortiga i la verdolaga
en els menus de forma habitual,
1 ha estat un éxit. Expliquen que
“és més facil introduir nous ali-
ments a infants que a adults, ja
que a mesura que creixem incor-
porem barreres que sén dificils
de trencar”. La millor manera de
fer-ho és a través de la mateixa
experiéncia, en aquest punt hi té
un paper important el moén de la
restauraci6. Des d’Eixarcolant
subministren producte fresc a
diferents establiments de I’Ano-
ia 1 zona de I’Area Metropolita-

na i assessoren els restauradors,
donant-los-hi les eines perquée
pugui manipular cada herba de
la manera més adequada. Com
diu en Marc “nosaltres li donem
tota la informacié que tenim del

£Eé

Ens hem producte, son qui saben de cui-

de tornar a na ja es fan les receptes”. Tota

aquesta informaci6 esta recolli-

acostumar a da en els llibres que editen des
fer rebost del col lectiu.

Una altra linia per acostar
les plantes silvestres comesti-
bles als usuaris és garantir que
aquests arribin als establiments
comercials fresques o processa-
des. Com explica en Marc ‘“pot-
ser la gent no et comprar unes or-
tigues fresques per cuinar, pero
st un paté dortigues, encara que
al principi només sigui per la
curiositat de provar-ho”. I amb

£Eé

Comp rar aquesta voluntat treballen des
menjar barat de lobrador experimental, per
. A demostrar que és possible cre-

ens sortira ar-ho. Pero el seu objectiu no és
carcoma produir a gran escala, siné que
societat siguin elaboradors locals els que

ho repliquin arreu del territori.
Es a dir, que si des de I'obrador
de Jorba fan un soluble de dent
de lle6 en lloc de cafe, per exem-
ple, 1 una persona del Llucanes
ho veu, pugui anar fins a Jorba,
aprendre a fer-ho 1 produir-ho
llavors des d’aqui aprofitant els
recursos que té.

GARANTIR I’ACCES

£é

Elproblema A LA TERRA
z Un dels grans reptes amb quée
€s quan veuen es troben és que a Catalunya
orenllocde hiha pocs pagesos 1 pageses. Si
blat s'implementés el model produc-

tiu que proposen, amb explota-
cions de petita escala que fessin
venda directa al territori, es
podria arribar a multiplicar per
deu el nombre actual.

Un dels principals problemes
a que han de fer front és l'accés

a la terra, quan el propietari ja
no la veu com un bé per produir,
sin6 com un per especular. Com
diu en Marc “el problema hi és
quan veuen or en lloc de blat”.

Un altre problema és el que es
troben les persones que venen
d’entorns urbans i volen comen-
car un projecte al camp. Sovint
sén projectes molt ben disse-
nyats 1 amb futur, pero aterren
a entorns rurals on no tenen
cap vincle previ, 1 necessiten un
temps per guanyar-se la confi-
anca de ’entorn per poder inici-
ar el projecte, 1 no tothom entén,
ni pot esperar ritme dels pobles.

Si Padministracié no s’hi posa
ferma, el problema per accedir a
la terra seguira afectant a tot-
hom 1 no es resoldra. Hi ha pro-
postes, com els bancs de terres
que surten en I'ambit comuni-
tari, pero la majoria de vegades
les terres que se cedeixen soén
les que ningu vol, per petites o
perqué tenen un accés compli-
cat. Per aconseguir que hi hagi
realment un canvi de model, cal
que des de 'administracié es co-
menci a tenir en compte el mén
rural, que es puguin controlar
els arrendaments, que s’afavo-
reixin explotacions petites o que
s’expropiin els habitatges rurals
en runes perque es puguin reha-
bilitar.

Des d’Eixarcolant volen un
moén rural amb una economia
solida 1 independent del mercat
global, aix0 implica consumir
productes locals que puguem sa-
ber d’on venen. Cal apostar per
varietats locals 1 recuperar les
silvestres comestibles, que son
les aliades perfectes per aconse-
guir una sobirania alimentaria
real 1 una alimentacié variada
tot I'any. Ara bé, com diu en
Marc “també ens hem de tornar
a acostumar a fer rebost”.
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EL 2008 ES VA INAUGURAR
LUESCOLA NOVA D’OLOST I UN
PETIT ESPAI DEL PATI JA ES VA
DESTINAR A LA CREACIO D’UN
HORT. TU VAS COMENGCAR-HI
COM A MESTRA DE CICLE MITJA,
CURSOS ON ES TREBALLA AMB
LUHORT, EL 2009 I VAS ASSU-
MIR-NE LA COORDINACIO. QUIN
VALOR PEDAGOGIC CREUS QUE
Té, DONCS, PORTAR A TERME UN
PROJECTE D’HORTA ESCOLAR?

Penso que des de T'hort es po-
den treballar gairebé totes les
materies. Els nens tenen una
gran capacitat d’observacié i
quan estan envoltats de natura
hi gaudeixen molt. Amb aquest
espai que tenim al pati, els
alumnes es motiven perqué po-
den investigar i fer-se pregun-
tes. Per exemple, aquesta set-
mana van trobar una crisalide
de papallona. Els va inquietar 1
aixo els ajuda a aprendre 1 tenir
motivacié. Qué hauriem de fer
sind, fer-los estudiar els insectes
perqueé si?

lagprobotcn ced | icares b

Plaga Major, 8,
T.838530226

ES POT APRENDRE D’UNA MA-
NERA MOLT MES PRACTICA...

Exacte. Abans teniem un llibre
per cada matéria 1 solien tenir
uns 30 temes; 1 els feiem pero
gairebé amb cal¢ador. A través
de T'hort no et diré que potser
no es fan tots els temes, pero,
a l'acabar Cicle Mitja, d’alguna
manera o altra acabem treba-
llant el mateix, 1 fins 1 tot podem
arribar més lluny i fent que els
nens estiguin més motivats.

QUINS ASPECTES CREUS QUEES
PODEN TREBALLAR DE LES MATE-
RIES QUE ES SOLEN FER A LAULA?

Diferents aspectes.

Podem treballar les matema-
tiques, a través de resoluci6 de
problemes de tota mena. Per
exemple: mesurant espais, ca-
pacitats, superficies, que sén
conceptes que a la canalla els hi
costa d’entendre. També es pot
comencar a introduir la divisid,
per exemple pensant amb el re-
partiment de la collita, i reforgar
operacions basiques com les su-
mes o les restes.

T . -
QEECTiOmand RUACLE

Flwga Esglésla, 1
M. E19 04 73 8D
www,calestamenya.eom

Fyg. Sant Agusti, 8
T. 53853 00 30
www.coquasdeperafita.com

En llengua treballes vocabula-
ri. Es pot treballar la redaccid
de textos. Per exemple nosaltres
féiem un text cada dia que hi
anavem explicant el que havi-
em fet 1 el que haviem observat.
També treballem la comunica-
ci6 oral, per exemple explicant
a altres companys de l’escola el
que fan a I'hort 1 fer presentaci-
ons. Aixi com la comprensié lec-
tora per informar-nos.

També, obviament, la biodi-
versitat 1 la coneixenga del medi
natural que ens envolta. Obser-
ven tan la flora cultivada com la
silvestre (plantes aromatiques,
arbusts, etc.), fauna diversa (a
la bassa s’hi acosten molts ocells
a beure 1 és el punt de posta
d’ous de diferents insectes i am-
fibis, les caixes niu com a punt
de nidificacié d’aus, animals que
venen a l'hort, etc.). Fem inven-
tari dels animals que venen, els
classifiquem, en definim les ca-
racteristiques (reproduccid, nu-
tricid, relacid, habitat, etc.). I al
final també s’aprén a entendre
la connexié entre éssers vius.

L’educacié fisica, perqué anar
a ’hort implica un esforg fisic en
certa manera i ’educacio artisti-
ca al percebre la bellesa del pai-
satge, comprendre sons, formes,
colors, aromes, etc.

Altres aspectes també, com
IPambit digital a través de fer fo-
tografies o a fer un bon us dels
recursos digitals quan han de
cercar informacio.

I MES ENLLA DEL VALOR ES-
TRICTAMENT ACADEMIC QUE
POT TENIR EL PROJECTE DE
LUHORT, SEGUR QUE A TRAVES
SEU ES PODEN FOMENTAR DI-
VERSOS VALORS PERQUE LA CA-
NALLA ELS INTEGRI. QUINS EN
DESTACARIES?

En primer lloc, crec que es tre-
ballen uns valors que acostu-
mem a perdre com sén l'esforg i
la constancia en el treball. I crec
que l'experiéncia a ’hort t’ense-
nya a viure. A 'hort, sense que
vulguem ens venen pedregades 1
ens ho xafen tot, 1 a la vida tam-
bé te’'n vindran (no seran meteo-
rologiques, pero també hi haura

Alimentacid de proximitat, turisme rural
i la bonissima coca de sempre.
Tot aix0d | mes, a Perafita! Visita'ns!

El millor regal..., la vostra visita!

Bones festes! | felic 2022
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coses que ens faran mal) i caldra
ser resilients.

Llavors obviament es treballa
el respecte al medi natural, des
de diferents aspectes. Per una
banda, la sostenibilitat, ja que
a ’hort no hi afegim res que no
sigui natural, per exemple si hi
ha una plaga I'intentem contro-
lar amb un remei natural com
els ocells insectivors que poden
nidificar a les caixes niu; tam-
bé a entendre el paper que juga
Iésser huma als ecosistemes,
per exemple, si un dia els nens
van a jugar a la bassa i tiren pe-
dres potser la reineta que havia
vingut a pondre ous marxa, o al-
tres experiéncies personals que
els fan aprendre.

També aprenen a reflexionar
sobre els canvis que ha patit el
mén rural. Me'n recordo d’un
alumne que em va dir una vega-
da “esta molt bé aixo de Uhort. Hi
he aprés molt i ara me n’he ado-
nat que la meva avia en té una
casa i m’hi fixo. Pero jo, fins que
em jubili, no m’hi dedicaré per-
qué hauré d’anar a estudiar a la
universitat 1 segurament treba-
llaré en una ciutat.” I té rad.

Per ultim, aprenen valors com
la solidaritat, la cohesid 1 la co-
operacid, ja que han de pren-
dre decisions de grup. També
a dissenyar, planificar, a comu-
nicar-se entre ells, etc. Altres
aspectes com 'emprenedoria, la
Iniciativa personal, la implica-
ci6 activa, 1 a entendre que te-
nen una responsabilitat cuidant
de I'hort.

AL CURS 2015 - 2016 DES DE
LESCOLA US VAU ADHERIR AL
PROJECTE GRALLA, UN PROGRA-
MA LIDERAT PEL CONSORCI DEL
LLUGCANES I UASSOCIACIO LERA,
AMB LOBJECTIU DE PRESERVAR
I PROMOURE LA SEMBRA DE LLA-
VORS LOCALS. DE QUINA MANE-
RA HEU POGUT ANAR DESENVO-
LUPANT EL PROJECTE?

Vam comencar a treballar-hi a
partir del febrer del 2016. Vam
decidir adherir-nos-hi després
de fer una reunié explicativa
amb el Consorci 1 I’Era, on tam-
bé hi havia representants del
Banc de Llavors de Roda 1 al-
guns recuperadors de llavors del
Llucanés. Vaig creure que, tot 1
no tenir cap llavor guardada, a
través dels nens i les families en
podriem aconseguir forces i po-
driem tirar endavant el projecte.

Aquell mateix trimestre vam
organitzar una recollida de lla-
vors entre alumnes, families 1
veins, 1 en vam recollir moltes.
Des d’aleshores, hem anat guar-
dant les llavors del que hem
anat plantant i1 les hem reapro-
fitat cada any.

I QUINES SON LES DIFICULTATS
MES IMPORTANTS QUE HEU HA-
GUT DE SUPERAR?

Una de les dificultats més im-
portants ha estat, i és, fer una
prospecci6 ben feta sobre quines
llavors sén genuines o quines
son comercialitzades.

COM PODEM SABER SI UNA
LLAVOR ES GENUINA DEL LLUGA-
NES?

Jo no en soc una experta, pero
diré el que ens afirmava la Xénia
Torras de I'associacié 'Era, que
és agronoma. Ella comentava
que, per considerar una llavor
local, no cal que la llavor hagi
estat tota la vida aqui, de fet,
igualment no ho podem saber
perqué poden haver-hi encreua-
ments. Sind que, siuna planta ja
porta uns 8 0 9 anys conreant-se
aqui 1 esta ben adaptada a les
condicions climatiques 1 del sol,
ja pot ser considerada local. El
que evidentment no sera local
és una planta que només fa un
parell d’anys que es planta aqui
1 ha estat comprada.

COM D’IMPORTANT CONSIDE-
RES QUE ES FER UN PROJECTE
AMB AQUEST ARRELAMENT AL
TERRITORI AMB ALUMNES DE 3R
DE PRIMARIA?

Penso que una de les coses més
importants és fer-los entendre
la importancia de mantenir i re-
cuperar les varietats locals, que
entenguin, valorin 1 respectin
el patrimoni agrari que tenim
1 la cultura rural que s’ha anat
perdent. Hi ha hagut uns anys
en qué ha semblat que ja podi-
em malgastar i fer les coses de
qualsevol manera, 1 jo recordo
que quan era petita les llavors
ja es guardaven dun any per
Paltre 1 ja s'intercanviaven amb
els veins, i les practiques agrari-
es eren molt més naturals.

Llavors, un altre aspecte re-
llevant, és que es fomenten uns

La Joana Casals a I'hort, en una il-lustracié de’n Subi./,

habits alimentaris saludables
1 de consum responsable 1 que
recorda molt més a la d’abans.
A més, la canalla també s’acos-
tuma a menjar nous aliments.
Han vist d’on ve, sén conscients
del que comporta fer créixer una
verdura o una hortalissa, 1 aixo
els ajuda a menjar-ne.

PER ACABAR, QUINS OBIJEC-
TIUS DE FUTUR US MARQUEU
DINS EL PROJECTE DE LHORT?

Ens marquem tres objectius en
tres grans ambits. Primer, en
vers 'impacte ambiental, volem
buscar solucions per disminuir
al consum d’aigua per regar, ja

: j"'q, ':':\:.

/
que ho fem amb manega. Tam-
bé, promocionar la conservacid
de plantes autoctones en regres-
si6 als nostres boscos i1 fer un
registre de dades fenologiques
dels ocells (relacié dels factors
climatics 1 els canvis en els és-
sers vius).

En segon lloc, respecte a la
part econdmica, volem seguir
mantenint les instal lacions que
tenim allargant-ne la vida.

I per dltim, també ens plante-
gem altres aspectes més socials
com obrir més el projecte al po-
ble 1 a les families, organitzar
tallers 1 implicar la comunitat
educativa del territori.//

Regala productes locals!

LOTS DE NADAL

DE LLUCANES A TAULA
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UNA FLOR NO FA ESTIU, NI DUES PRIMAVERA
PERO AMB TRES FAS UN DINAR!

RAVENISSA BLANCA
DIPLOTAXIS ERUCOIDES

Es una espécie que germina
practicament tot any, pero es-
pecialment durant les primeres
pluges de tardor i al final de T’hi-
vern.

D’ella se n’utilitzen principal-
ment les flors, pero també es
poden consumir les fulles i1 les
HNavors.

Presenta una alta concentraci6
de fosfor, calcii potassi. I en des-
taca el seu gust picant, semblant
al del wasabi, pero una mica més
suau i amb menys persistencia
en boca, aixi que i podem donar
el mateix Us que aquest.

Una altre opcid és assecant les
flors, que esdevenen petites ta-
velles, de gust picant que re-
corda la mostassa, i les podem
utilitzar per fer salses per acom-
panyar amanides, cereals, lle-
gums o per sucar pa.

Cal fer-la servir crua, la coccid
li treu el picant i llavors domina
més ’aroma de col (s6n de la ma-
teixa familia).

Navalles amb fruites, flors de
ravenissa i la seva vinagreta

Per_ Yolanda Rosell
Restaurant La Roca

@ INGREDIENTS

» Navalles (I'estiu es la
millor época per aquest
marisc)

» Bitxo

» Oli d'oliva suau

» Vinagre de poma

»Sal i pebre

» Fruites al gust o de tempo-
rada

» Llimona (la seva pell i el
suc)

» La ravenissa per fer la vi-
nagreta es poden aprofitar
les baies que son mes gus-
toses i les flors per decorar

el plat

PAS A PAS
Rentarem les nava-
lles, per extreure’n
tota la sorra que
puguin arrossegar
del seu llit mari.

En una cassola afegi- &
rem oli d’oliva, la pell
de llimona, uns grans
de pebre negre 1 “ar-
rossejarem” les na- §
valles fins que siguin
obertes 1 hi afegirem
una mica del suc de
la llimona.

Les obrirem i reser-
varem només la clo-
va on queda la carn
de la navalla, com

també reservarem el

suc que hagi quedat a la cassola,
que filtrarem per extreure’n tota
la sorra que hagi pogut quedar
o petits trossets de les mateixes
cloves de les navalles.

Prepararem una vinagreta, amb
el vinagre, la sal, la pebre, I'oli
d’oliva suau, les ravenisses i hi

A Nlma FTUitS estem de Nadal !

Feu la vostra comanda trucant o per whatshapp:

Maribel 609 84 28 08
Anicet 669 55 99 89

Fem
PANERES
DE FRUITA

per regalar

Preus molt
accessibles i
productes de

proximitat

Prots de Llucanes

- — ——— ™ —— —

Si vols, t"ho portem a casal

‘A partir de 20€ de compra éﬁtra_féls

—— ]

-— — ——

afegirem una mica de suc de la
coccid, fins que emulsioni.

Les disposarem al plat amb una
mica de ceba tallada molt pe-
tita, les fruites al gust, flors de
ravenissa, 1 les amanirem amb
aquesta vinagreta.

Bon profit!

)
Nima Fruits

Obrim de 8-14h i 16-20h:

dijous 23 de desembre
divendres 24 de desembre

dijous 30 de desembre
divendres 31 de desembre
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Amanida de tirabecs,
xicoia 1 altres

Per_ Sira Turigas Vila
@Cookissim

PAS A PAS

*  Netejar 1 tallar la punta de dalt
dels tirabecs. Cal treure la tija i
tots els filaments.

* Escaldar els tirabecs amb aigua
bullint durant 3-4 minuts.

+  Escorrer els tirabecs i submer-
gir-los en aigua freda amb gel.
D’aquesta manera continuen crui-
xents, amb brillantor 1 sabor.

+  Rentar i escorrer totes les fulles i
herbes.

+ Pelar la taronja.

*  Destriar els grans de la magrana.

*  Muntar I'amanida disposant els ti-
rabecs, les fulles d’escarola, xicoia,
ruca salvatge, ravenissa blanca,
enciamet, créixens, fonoll, colitxos,
agrella, pimpinella, bleda i1 canon-
ges.

+ Tallar els grills de taronja a sang.

* Incorporar els grills de la taronja
a 'amanida.

*  Esprémer la part restant de la ta-
ronja dins 'amanida.

+  Afegir els grans de magrana.

*  Amanir amb oli, sal, pebre i uns
punts de reduccié de vinagre de
modena.

*  Incorporar les panses de Corin,
les olives de Kalamata 1 els cere-
als que donaran un toc cruixent a
Pamanida.

TIRABEC
PISUM SATIVUM

El tirabec és de la familia dels pe-
sols. Aquest vegetal té una llavor
molt discreta i és cultivat i apre-
ciat per la seva beina més que no
pas el gra. Van bé amb tot, sén de
textura cruixent 1, a la vegada,
suau, amb un sabor dol¢ 1 un toc
molt lleuger d’amargura. Es re-
comanable que es consumeixin el
més frescos possibles ja que, amb
el pas dels dies, la vaina es torna
més dura i el tirabec perd el seu
sabor. Al tenir la llavor tan peti-
taila beina tan tendra, el tirabec
es consumeix sencer, aportant
un valor nutritiu més semblant a
una verdura que no pas a un lle-
gum.

Es cultiva 1 consumeix més a
PAragé, Catalunya 1 Pais Valen-
cia 1 és molt conegut, també, a
la cuina xinesa. El seu cultiu és
breu, des de final d’hivern a prin-
cipi de primavera. Escassament
dos mesos (final de mar¢ 1 abril).

Soais i A
ke ) ..

£ R N ; T I 23 q _ ) Es molt millor consumir-los fres-
e Gt_;an assortit d' o e 3 RSS! e ALK/ cos 1 amb una lleugera coccié.
' e P i % ¢ U i \ ) Deixar-los “al dente” és una de les
dE pa EEESnE o @ T e e T TCalld P - L3 millors maneres d’apreciar-ne al

. | ; f -0 4 maxim el gust.
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BEURATGES I REMEIS

Segurament sabeu que s6c sommelier i hostaler, pero una de les meves grans aficions des de fa més de
15 anys és elaborar licors, maceracions i destil-lats amb plantes i fruites, sempre trobades al Llucanés.
I en aquestes quatre ratlles us explicaré un macerat que podeu fer a casa facilment i algun remei po-
pular divertit que alguna bruixa em va explicar i que us pot anar bé per aquestes festes...

Per_ David Gomis Solanas

Ratafia de codony
o licor de codony

PAS A PAS

Esterilitzem les ampolles “dama-
juanas” o pots de vidre.

Netegem el borrissol dels co-
donys amb un drap, els rentem
acuradament i els ratllem.

*  Posem el codony ratllat dins I'en-
vas, fent capes (i sucre si es fa
amb aiguardent).

Omplim el recipient % parts de la
seva capacitat, llavors 'omplim
amb l'aiguardent o la crema ani-
sada ila branca de canyella.
Tanquem les ampolles amb un
drap o una gassa lligada amb
una goma o un cordill.

+  Ho deixem reposar, com a minim
uns 60 dies, en un lloc fresc 1 sec
com el rebost de casa. I de tant en
tant, anem remenat la barreja.

*  Quan hagin passat aquests dies
ho filtrarem amb un drap o un fil-
tre de llet, 1 una vegada filtrada
ho podrem provar i rectificar amb
un almivar, en cas que falti sucre.
La llegenda diu que s’hauria d’en-
cetar 1 provar el dia de Nadal.

FLECA - PASTISSERIA
C/Berga, 18 - OLOST

&m 693 065 387

PMFW
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MACERATS I UNGUENTS

La Maria Ballus Corrius, de Sant Feliu Sasserra, i la Xénia Paré Deig, de Prats de Llucaneés, des de fa uns
mesos s’han aficionat a fer-se els seus propis sabons, desodorants, cremes i remeis naturals. D’aquesta ma-
nera, saben d’on provenen els ingredients, els coneixen i identifiquen les propietats que els aporta cada un.
Al Llucaneés, fins fa ben poc, encara era habitual fer-se el propi ungiient de serp, oli de cop o de ginebre, o
xarop de pi, per posar alguns exemples. SOn remeis savis i idonis per les persones, o fins i tot els animals,
quan havien de fer falta. A continuacio, ens expliquen com fer el nostre propi ungient.

UNGUENT‘CALMANT UNGUENT PELS REFREDATS AMB PI,
DE CALENDULA FARIGOLA, ROMANI I EUCALIPTUS

Aquest ungiient té un poder calmant i regenerant P » o del
i ens pot servir per tractar irritacions, éczemes, quest Unguent €s Und versio casoiand ae
conegut Vicks VapoRub.

cicatrius, picades i cremades solars. _ ,
Ens ens pot ajudar a recuperar-nos d’un refredat

També en podem fer balsam labial que ens : . .
ajudard a calmar i regenerar els llavis secs. Jja que les plantes utilitzades ens ajudaran calmar

Es apte per pells sensibles i infants.

Amb poc cost economic 1 ingredi-
ents que tenim a I'abast podem fer
un parell d'unglients per tenir una
petita farmaciola i estar preparats
per aquest hivern.

Per poder fer aquests preparats
ens cal recol lectar les plantes, ma-
cerar-les amb oli per traspassar-li
les propietats i, finalment, fer I'un-
gient.

COM FER UN OLEOMACERAT?

EN FRED

Per macerar plantes en un oli vege-
tal (oliva, ametlles dolces, avellana)

cal omplir tres quartes parts dun
pot de vidre esterilitzat amb plan-
ta seca (siné la preparaci6 es podria
fer malbé) i omplir-lo fins dalt amb
Toli que hem escollit. El tapem (si
la tapa és metal lica es pot oxidar,
per tant, posarem un paper de forn
per protegir la mescla). Deixarem
la preparacié 40 dies a sol i serena
com diu la tradicié. Passat aquest
temps filtrem 1'oli 1 el guardem res-
guardat de les temperatures altes 1
la llum del sol, aixi aguantara més
temps 1 no s’oxidara.

la tos, respirar i descansar millor.

EN CALENT

En aquest cas, posarem el doble
d’oli que de planta (en aquest cas pot
ser fresca) al bany maria, sense que
arribi a bullir, 1 ho deixem d’1 a 3 ho-
res removent de tant en tant. Quan
observem que l'oli ha agafat color 1
olor voldra dir que aquest ja ha aga-
fat les propietats de la planta, llavors
sera el moment de filtrar i guardar.

Aquests olis es poden aplicar direc-
tament sobre la pell, pero també en
podem fer ungiients que ens facilita-
ran l'aplicacié.

COM FER LUNGUENT

Necessitem 1’oli macerat i cera
d’abelles. Per calcular les quanti-
tats que necessitem cal mesurar
primer la quantitat d’oli desitjada
1 d’aquesta, afegir-hi entre un 15%
1 un 20% de cera d’abella. Per tant,
si utilitzem 100 grams d’oli hi afe-
girem entre 15 1 20 grams de cera.
Un cop tenim les mesures, posem
les dues mateéries al bany maria 1
quan la cera d’abelles s’hagi fos 1
estigui tot integrat podem retirar i
posar-ho en un recipient.

TG S GRFYRSRDEERBON gg;@@& A

Els enclams wn un eultiy melt versail, do foeil goemenar | de cicle curt. Per disposar sempro
d'oncioms o Phon s'oconsella fer un plomter da poques plontes [5-10 uniloh) codo . 2-3
sahmangs |.|1.:||.|.r'd r,'| e, I'l:llj'|| ihrsa fTHg Mg omb vorickals :1'|,:-..r|u que ricdisheRin :'l::.|.| i'i"“'
Els podem fer en pots. A la lardor, durant Fogost | el setembwe, forem & meteix pard amb
varietats d' hivern que ens aguantin bes ghocodes, Els encioms mes pepulors ol lerritori sen
el vinagrer, |'escaroler, I'erella de rue, el corxofeta, ol maime | el meravella,

VARIETATS LOCALS RELLEVANTS DEL LLUCANES

« Mongaka ahortapobres d'Oristh
Maongeba del Cormes

+ Encitm vinogrer

+ Cigre d'Orrisles
Cebo clavequenss

Tomaguet vard d'Crisks & da marge
Tomicigpuet del cul torrot
» Temdquet llorg metadecabra
Toméguet buit 3 cantos da Peraliio
La lavwar da mongela b uno genminoic dabil 5 o terea esh mall seca PTG i condar Corbessa del ferra
trencorne la crosha | no oconseguen sortir o Vesberigs, Per font, le sembra de lo
mongela &1 fo quan el 15l eitd en 108 [després d'una bone plujal, | quan e calads

. que &n la PrOREra seiman (4-7 dizs) no Fl!ﬂl.lrﬁl. Las mongetes £ poden deiwar en Lz sennibert e ['hawrt 22 bada en un ban s.r:\ll borhl 1 estruchurat, Hi ha L'JEunr.'l Flul'llcs que Bns p-orrr_-n 4.'1|'|.|.'1c|r

o mantenir ageest sovilibei: les padem cullivor ol nostre hort o jordi § fer-ne fermendals, dococcions,
irIF'LI"uiﬁl:ﬁ (il sima ge m night FI": ;Ef'l'l'll!rl*ﬂ*!- [ [ri'l ||f'|'l|'| ':'Ilﬂllrl E'L"' r:“':r|r|' = o on |'h7'L"'I"I fi'fl'l""_ F\I'H'l.‘:‘ﬂ'l
usor oigua da Faixeln, pert col vigilor. 54 sdn masa caletres ol obegir-hi vinogre. Fer o b preparacia,
[ '.ul'h'nc:ri;zru;q W ql.nnr.ll:'.f rL;h-:rm.lrlrhdn d'exbroche de I.'.\'!‘.IIII‘I:I Eu\cu o |rvr.=u.';1! gy un "c.\: |:-::||n:|I | B
barrejo com a minim un cop ol dio. b bombolless que swlen en remencr indiguen gue b ha
fermentacid, Guan deixen d'apardixer significa que (o ho occbot. Un cop fete, colom of preparat | e
guardem en un lloe fress i fuse, srvasst § etiguelat (mam del preparal | dota dal Hlirat), Un cop obert un
pat, sha de consumir en menys de dos mesos. Cal vigilar que na hi bogi fermentacicns ols pots
guerdats, Es podan far fermantats de diversas plantes | barrejar-boy entre alls, Uns sxsmples de plantes
que terim @ I'obast sén:

remull 24-48 h obans de bo sembra per oscalerar &l procds de germinacs, Les
mongetes que aporien més bons resultots sén lo del Carme, I'afartapobres, la
del ganxet xic o potit, la de la custbdia i le del genall de Cris,

Lo sembra de lo pastanoga HEMEre porka mabo fing, jo que b Herear és malt wice
i sempre hem dfocobar adarint. Una recamanacid #s barrejor la lfovar de postanega
amty la do rovenat, jo que Ui dorrora b un ciclo mis curt § crobord obom, A
mesuen qua onem consumint els rovenats, s'olliberond espal por o les postonogeos |
podiom criiner, Per o cicles de tordor tambsé podem barmsjo b lover amb sorma @ oix
lar sambwa sert més esdarissada

v

ll,.-:.piru:l: o srrnbing clirecioment ol '-l_II o 2000 molh COpEs o 5_;||:||1|i|||:| |.;|r',' |0 gue

raquersix que duront el primers 14 dies el 8l sempre sigui humit. Un cop sembrots ‘ %
e hapan amb wocs de rédrfio molls | e wan megant, A cap da &-7 thes e mira s la loeor a

Lesy lloreies, of aibarginia | pebrat necossiten al valtant dels 25°C per gorminas, pord si
s esparen O lenir ogquestss emperaluces oo hi boued prou lemps pergqué ocin kot el
ciclr a ["host. Per ovanpar-ne la germinocid »"oconsella posor les llavors sebre un tos
de poper de cuina hymit ding &'un recipient fopot o la scabey méy collento de casa, dram
4-7 dies, bins que surti ba redicula, Les varistats mis plantodes sén el pebrot roda
i el pebrot morro de vedell.

ARTEMISIA (chluida al 10%): conta la papellona  ORTIGA (difuida la 20%) esimula lo germinacis
de la cod oo carpocopaa o bes llovars, | de bo microbiclogio de les phantas
COMSOLDA [didvido lo 208k regont el 32  Es pot borrejor omb cua de covall,

estimula lo vida bocieriana, Al 5% esfirwla la  CUA DE CAVALL [divido ol 5%) Rungicida
gcrrr.:nn:ia de les lavers § o Hr.'wr.'.'nlupumrnl prévenhu

folior deals culkios RUDA [diluide = 20%) repulsiv de bowases |
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ESPIGOL (diluido al 10%): insechicida TANARIDA: contra lo papallona de lo col

ja ha germinal, Guan kenim la majoria deles plantes germinodes jo podem reure els MENTA [diliicks ol 10f5): insecticido per o pugd.

soct, B pol provar omb llovors d'espinoc gegaont.

. Taanif alfuhu'u dels alls com E.‘i deles cebes s:m ikt Ters-fdils.i- .PﬂdE'l'l caleular fer-ne n*eu Consorel del Diputacié oo 3 S
F quanfitat, uno port per coflir-dos tendres § laltro per a lo cofilo en sec. Los cobes més LLU{ﬁHEﬁ Barcelona = Lflmmu Liucancs
populars al territori s6n I"agra, la Clevegueres o Molins de Rei i la vigatana. - '




DESEMBRE 2021

11

DUES RATAFIES DEL LLUCANES AL
PODI DEL CONCURS DE BERGA

Una ratafia elaborada
a Olost i una altra Sant
Feliu, primera i sego-
na respectivament al
12¢ concurs dedicat a
aquest licor de Berga

Berga va celebrar l'anual festa
de la Ratafia i la Xocolata el passat
vint-i-set de novembre. En conse-
quencia, també va tenir lloc el con-
curs de ratafies artesanes que orga-
nitza el Casal Panxo. Al concurs s’hi
poden presentar aquells elaboradors
particulars d’aquest licor catala nos-
trat fet a base de nous verdes 1 di-
verses herbes remeieres, al gust del
productor (i el consumidor), macerat
amb aiguardent.

Al concurs d’enguany s’hi van pre-
sentar una seixantena de ratafiaires,
d’entre els quals, el primer 1 el segon
premi se’ls van endur dues ratafies
elaborades al Lluganés: la victorio-
sa, feta entre Olost 1 Puig-Reig, i la
subcampiona, feta a Sant Feliu Sas-
serra.

Els guanyadors del concurs, van
ser Marc Ros, de Puig-Reig, i Ra-
mon Ribera, vei d’Olost. Ribera ha
assegurat que el premi va ser “una
sorpresa” 1 que, tan ell com el seu
company, no s’ho esperaven gens.

L'olostenc, juntament amb Ros, ela-
bora ratafia des del 2015 1 aquesta,
era la segona vegada que presenta-
ven el seu licor al concurs de la capi-
tal berguedana. Ribera, tot i que as-
segura que el metode que utilitzen
cada any és semblant, afirma que
la ratafia mai queda igual, ja que la
quantitat d’herbes que recullen mai
és la mateixa. Aixo0 si, reitera que,
sén ells, qui van a collir 1 recol lectar
les herbes del seu entorn. Enguany,
aquest tandem, han elaborat uns 80
litres de ratafia.

Per la seva banda, la ratafia de
Sant Feliu, que porta com a nom
“Bruixot” va estar elaborada per
Jordi Rovira. Tot 1 aixi, qui va posar
el nom el concurs va ser Neus Solde-
vila, ja que, tal com informa la ma-
teixa Neus, “som un grupet de Sant

Feliu que elaborem ratafia cada
any”. Enguany van elaborar un pa-
rell de ratafies diferents (la Bruixa i
la Vigatana), totes dues presentades
al concurs de Berga. Pero la permia-
da va ser la que porta per nom Brui-
xot, que va ser elaborada durant el
2019. Soldevila, que també explica
que les seves ratafies mai sén iguals,
perquée depen de les herbes que po-
den recollir, afirma que el premi va
ser una “gran il lusié i tota una sa-
tisfaccio” pel grup. Els de Sant Feliu,
també era la segona vegada que es
presentaven a un concurs; ho van fer
Pany passat al de Santa Coloma —un
dels més importants del pais- pero,
“no vam rebre ni tan sols una respos-
ta” declara Soldevila.

Ambdés premiats conflueixen en la
idea de presentar-se al concurs sense

cap intencié. “Com més participants
millor, aixi agafa més fama el con-
curs” afegeix Ribera.

Curiosament, una de les novetats
del concurs d’enguany era que els
punts de recollida de ratafia es van
ampliar més enlla de les fronteres
berguedanes 1, dos dels tres nous
punts, eren a Prats de Llucaneés 1
Olost.

Des de l'organitzaci6é es mostraven
molt contents per I'éxit de participa-
ci6 1 d’afluencia a aquest certamen
dedicat a la ratafia artesanal i a la
xocolata. A part del concurs, durant
el dia també es van celebrar concerts,
1 algunes xerrades relacionades amb
Ielaboraci6 del licor, 1 també hi van
assistir una vintena de parades de
comercos dedicats a la ratafia i la xo-
colata.// LCP

?én&é ﬁ'(tne.r, de la terra al p(at.

Bones Festes!

FORN CAL PUJALS

PA I COQUES DE PREMI
CUITS EN FORN DE LLENYA

T. 93 857 80 49
Plaga Nova, 4 SANT BOI DE LLU(;ANES

elsoler.cat_
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CANSALADERIA - CARNISSERIA

COMANDES 670 864 628 O\ | /
938508042 PRATS DE LLUCANES ',
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@carnisserialoreto

656 27 50 54

93 856 00 82

PER EMPORTAR AQUESTES FESTES

FES ELS TEUS ENCARRECS

ENTRANTS SEGONS
- Carpaccio: - Cuixes de pollastre farcides
vaca, vedella o peu de porc - Confit (opcional: peres)

- Pollastre amb gambes
carn, ceps o confit d’anec

- Assortit de canapes cua, melos i de la iaia
de qualitat (NOUS)
fuet o vedella AL FORN
- Hummus: remolatxa o cigrons - Braons de xai

- Plata de
fumat o marinat galtes o costella

- Empanada Gallega - Garri

tonyina o escalivada
» Quiche: bacon o verdures - Cabrit

iberics, formatges o mixta

0

Cal Janet

[@ Mestre Artesa Alimentari
CANSALADER-XARCUTER
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Per a un habitatge digne

Ateneu Popular del Llucanés

Entenem el dret a ’habitatge
com el Dret de tot ésser huma a
poder accedir a un habitatge dig-
ne, adequat, assequible, accessi-
ble 1 segur. Un habitatge que pu-
gul garantir la seva qualitat de
vida 1 el respecte a la vida priva-
da i familiar. Sembla facil, pero,
es compleixen aquests requisits
al nostre pais?

Es compleixen per les persones
que viuen en habitatges que no
es troben adaptats a la seva si-
tuacié de mobilitat reduida? O
per les que han de viure en in-
frahabitatges que no reuneixen
les condicions minimes d’habi-
tabilitat? O per les que viuen en
pensions, hostals, habitacions de
relloguer /o amuntegament sen-
se cap mena de privacitat?

I per les persones que o bé no
han pogut accedir encara a un
habitatge o bé pateixen dificul-
tats per assolir el cost economic
del seu manteniment? Com po-
dem accedir a un habitatge digne
quan més del 50% dels nostres
ingressos han d’anar destinats

En la musica,
com en tots els
ambits de la vida,
les dones sempre
hi han set. En la
musica, com en
tots els ambits de
la vida, les dones
dificilment  han

obtingut el reco-
neixement que els
pertoca

Idea original i text
de Gerard Cuni Sans

a pagar-ho? L’any 2020 es van
desnonar 5.737 habitatges a Ca-
talunya, la majoria a causa de
I'impagament de lloguer, que ha
pujat un 44% els darrers cinc
anys.

No resulta estrany que les per-
sones afectades optem per resol-
dre la nostra situacid, a través
de Tlocupacié d’habitatges deso-
cupats, tot 1 la inseguretat que
implica aquesta situaci6 pel cas-
tig juridic a que ens enfrontem 1
la manca d’accés als subminis-
traments basics.

Mentrestant, que fa I'’Admi-
nistracié davant d’aquestes si-
tuacions? De moment segueix
havent-hi un nombre immens
d’habitatges de titularitat pri-
vada que estan desocupats de
manera injustificada, la gran
majoria propietat de grans en-
titats financeres. En part, gra-
cies al rescat bancari de milions
d’euros que a través del govern
vam pagar entre totes a aques-
tes mateixes grans empreses.
En lloc d'invertir aquests diners

a transformar-los en habitatges
socials, de lloguer.

La manca d’habitatge de llo-
guer social, és un problema cro-
nic al nostre pais. Les promo-
cions que es duen a terme sbn
insuficients 1 la majoria sén de
compra amb la conseglent es-
peculacié. L'increment progres-
siu dels preus del lloguer i la
inestabilitat dels contractes esta
agreujant, encara més, les difi-
cultats amb que ja ens trobem
moltes per garantir el nostre
dret a 'habitatge.

Aquesta concepci6 de I'habitat-
ge com a bé d’inversié 1 no com
a dret basic, esta donant lloc a
situacions de violéncia estruc-
tural, motivades per la creixent
especulacié immobiliaria i urba-
nistica, que posen molt en qlies-
ti6 el dret a gaudir d'un habitat-
ge de forma segura 1 estable.

Violencia que es veu agreu-
jada per la criminalitzacié dels
mitjans de comunicaci6 1 les ins-
titucions davant tota resposta
autonoma i autogestionada per

Ty
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resoldre aquesta manca de drets
basics.

Al nostre territori vam allibe-
rar una masia i un ateneu popu-
lar, per generar un espai segur
on generar alternatives a tota
aquesta violéncia sistémica. Per
demostrar que el mén rural es
mou 1 planta cara. I la resposta
va ser la citaci6 a judici penal
per una de les nostres veines que
va tenir lloc a Vic fa uns dies.

Es per tot aixd, que volem re-
ivindicar la dimensi6é transfor-
madora de locupacié al modn
rural. Per donar vida a espais
comunitaris i recuperar llocs on
poder compartir quotidianitats
1 projectes autogestionats pu-
guin tenir vida 1 sentit. Un lloc
on poder tornar a un mode de
vida sostenible minimitzant la
dependeéncia de recursos externs
1 de les institucions. Un lloc per
la recuperacié dels modes d’auto-
suficiéncia, organitzacid 1 tradi-
cions locals amb i pel poble, per
recuperar allo d’abans que va te-
nir vida.//

\ Sister Rosetta Tharpe (Arkansas, 1915)
2 fr “La padrina del Rock'n’Roll"
Va comencar a cantar i tocar (a guitarra & quatre anys, de la ma
de [a seva mare, amb qui actuava en les misses evangelistes. El
seu virtuosisme amb aguest instrument La va fer famosa als
Estats Units durant les decades dels anys 30 i 40. La barreja de
[letres espirituals amb guitarra electrica, a la qual aplicava una
forta distorsio, aixi com a seva actitud en escena, li van atorgar
un estil personal molt influent en el naixement del Rock'n'Roll.

Temes imprescindibles:
Up above my head

This train

Uown by the riverside
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Exit llucanenc al
motocros catala juvenil

B | Vi
El podi a Olvan.//

Marc Roma, de Merlés, i Alex Lépez, d’Olost, sén
els nous campid 1 sotscampi6 del Campionat de Cata-
lunya de motocros en la categoria de la cilindrada 85
juvenil, respectivament. Roma, ja va certificar la seva
victoria a la pentltima prova del campionat a Ampos-
ta, mentre que Lopez, va treballar-se la segona placa
a Olvan, cursa que va tancar el campionat al passat
diumenge vint-i-u de novembre, acabant primer a la
primera manega 1 quart a la segona, tot 1 patir una
caiguda.

Aquesta temporada, els dos joves del Lluganes
també han aconseguit resultats de merit a altres
competicions com la Lliga Catalana i1 el Campionat
d’Espanya, de la mateixa categoria. A la Lliga Cata-
lana, Lépez es va proclamar campi6 de la general a
la pentltima prova disputada a Sant Hilari. Per la
seva banda, Roma, tot 1 no disputar tres de les cinc
proves de la competicid, va acabar quart. Respecte al
campionat estatal, ambdds pilots han aconseguit situ-
ar-se entre els vint primers classificats: Lopez al desé
1 Roma, quinze.

Després d’aquest final de temporada, els dos pilots
es mostren “satisfets” dels resultats obtinguts.//Red.

Num. 516

Xevi Pons crea el seu equip de rallis,
MAPO Motorsport

SANT BARTOMEU DEL GRAU
Per_ Redaccié

El pilot 1 vei de Sant Bartomeu
del Grau, Xevi Pons, crea el seu
propi equip de rallis: MAPO
Motorsport. Comencara a tre-
ballar a partir de 'l de gener 1
neix amb la voluntat de donar un
servei integral als pilots que vul-
guin participar en alguna cursa,
siguil en la categoria que sigui.

Ja fa temps que Pons exerceix
d'instructor de pilots a través
del seu projecte “Xevi Pons Ra-
lly Academy” i posa al servei de
les noves generacions els conei-
xements que ha anat adquirint
cursa rere cursa. El pilot sant-
bartomeuenc va debutar el 2002
al grup N en el nacional de ral 1is
sobre terra i 'any segiient debu-
tava a Suécia al WRC, més de 72
curses disputades en el seu pas
pel mundial 1 el titol en el Cam-
pionat del Mén Super 2000 sén
el millor aval possible. Amb la
creacié del seu propi equip, Pons
fa un pas més en la seva carrera.
MAPO oferira als pilots el su-
port 1 I'assessorament necessari
perqué tinguin un trampoli per
cérrer en qualsevol de les catego-

=

La Codina, de Sant Bartomeu, acull la seu de I'equip// F: MAPO MOTOSPORT

ries de ral lis, des de WRC fins a
campionats nacionals.

La base d’aquest nou equip
s'instal lara a la Codina Esta-
da & Motor (Sant Bartomeu del
Grau) que també acull I'acade-
mia, 1 on els pilots podran gau-
dir de les instal lacions més ade-
quades i d’'un circuit dissenyat
especificament per la conducci6
esportiva. El tracat s’inspira
en els circuits finlandesos, que
satisfa les demandes no només
dels pilots de ral lis sindé també

de motociclisme off road, quads,
car cross, 4x4, entra altres. Pons,
que ja comptava amb un Renault
Clio Rally4 i algun Peugeot 208
1.2 del Volant RACC per I'acade-
mia, adquirira un vehicle de ca-
tegoria R5 1 un Skoda Fabia Ra-
lly2 EVO 1 que espera poder-ne
disposar ben aviat.

Tot 1 la seva nova faceta, Pons
admet que “el cuc de competir
mai desapareix 1 si es presen-
ta loportunitat, la valoraré se-
gur”.//

FUNDACIO DOCTOR GRAU

24a EDICIO DEL PREMI DOCTOR GRAU
AL MILLOR ESTUDIANT DE BATXILLERAT

Lesmentat premi es regira per les segiients
BASES:

1) Sota el nom de “PREMI DOCTOR GRAU” al millor es-
tudiant de Batxillerat, lesmentada Fundacio institueix un
premi de caracter anual.

2) El premi va destinat als alumnes residents al Llucaneés i
que durant el curs 2021-2022 estudiin segon curs de batxi-

llerat.

3) Limport del premi és de 1200 euros.

4) L'objectiu del premi és guardonar el millor estudiant de
Batxillerat, la nota del qual (mitjana de 1r i 2n) ha de ser de
9 o superior. Aquests resultats es comunicaran a la Funda-
ci6 Doctor Grau a la finalitzacio del 2n curs de Batxillerat,
per part de la direccié del Centre.

5) En el cas que hi hagi més d'un alumne amb notes iden-
tiques, es tindra en compte la valoracid de la part comuna
de les Proves d’Accés a la Universitat, per tal d’adjudicar
el premi definitiu. Si tot i aixi continua havent-hi la mateixa
puntuacio, la Fundacio Doctor Grau es reservara el dret de
decidir com s’ha de repartir el premi. A tal efecte la Fun-
dacié comptara amb l'assessorament d’experts en el mon
educatiu. Atesa aquesta circumstancia, la Fundacid es re-
serva el dret de repartir limport del premi.

6) La Fundacio Doctor Grau es reserva el dret de divulgar a
la premsaials mitjans de comunicacid el resultat del premi,
aixi com d’'organitzar la celebracio del lliurament d'aquest,
que tindra lloc durant els mesos d’estiu.

7) La Fundacié Doctor Grau es reserva el dret de resoldre
qualsevol cas no previst en aquestes bases, les quals es
pressuposen acceptades per tots els participants.

Prats de Llucanes, novembre de 2021.
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El BTT Triatlo Lluganes afronta I’tiltima
prova de la Lliga Catalana

Les blaugranes encadenen tres triomfs seguits i es consoliden a la
tercera posicid de la taula, amb una mitjana de 4 gols per partit

PRATS DE LLUGANES
Per_ Jordi Borralleras Estruch

Després de quatre setmanes
molt intenses, l'equip llucanenc
del BTT Triatlé encara I'Gltim
dels cinc duatlons de muntanya
que formen el calendari de la
Copa Catalana d’enguany. Un
cop celebrada la pentltima prova
a Odena, el grup comarcal s’ha
col locat en la primera posicié de
la classificaci6 de la lliga cata-
lana de clubs. El resultat final,
pero, es decidira a la competicid
del proper cap de setmana a Vilo-
bi del Penedeés, on els lluganencs
s’hauran d’enfrontar al nivell del
C.E. Rayoteam 1 del Club Triatlo
Granollers — segon 1 tercer clas-
sificats, respectivament. Gracies
als bons resultats individuals de
cada un dels seus membres, el
BTT Triatlé Llucanés ha estat el
campi6 de la Copa Catalana de les
tres darreres edicions (2018, 2019
1 2020). La cursa d’aquest ultim
diumenge sera, a més de la final
de la Copa Catalana, el Campio-
nat de Catalunya de duatlons de
muntanya, tant individualment

Podi per

com per equips.

Els duatlons de muntanya de
la Federacié Catalana consistei-
Xen en un primer tram de cursa
a peu d’uns cinc quilometres, se-
guit d’'un circuit de bicicleta de
muntanya 1, finalment, d'una
dltima part, novament, de cursa
corrent. Fins al moment, el millor
resultat del club T'ha aconseguit
el pradenc Adria Noguera, que va
travessar la meta en la primera

A ey
equips del Duatlé de Tave

s e L S
rnoles// F: JOAN RIBA

posicié de la general al duatlé de
Porqueres. Tot 1 aixo, altres at-
letes també han aconseguit molt
bons resultats, com és el cas de
Xavier Madrona (amb una quarta
1 una cinquena posicié general),
Didac Vilardaga (una setena posi-
ci6 general), Albert Camps (dues
segones posicions en la categoria
de veterans) o Aleix Vilardell,
(una tercera posicié Sub23), entre
molts altres.//

ESPORTS

Reneix el Moto Club Alpens

El Moto Club d’Alpens reneix després d’haver es-
tat inactiu els dltims 40 anys. Un grup de joves al-
pensins, refunden una de les entitats més antigues
d’Alpens, el Moto Club. Fundada fa gairebé mig
segle, un 19 de novembre de 1973 1 amb Lluis Su-
rifiach com a president comencava la vida del Moto
Club Alpens, ara la nova fornada d’amants del mo-
tor han recuperat ’entitat amb la voluntat de poder
portar el nom d’Alpens arreu de Catalunya.

El postconfinament va servir perqué els joves es
retrobessin compartint una de les seves passions, el
trial. A partir d’aqui, 1 sabent ja de l'existéncia del
club, van decidir engegar la maquinaria per poder
registrar de nou l'entitat, un procés que, com expli-
quen, ha estat lent 1 costds, pero que finalment han
aconseguit. Actualment, sén una quinzena de socis
1 esperen poder tramitar una trentena de llicéncies
per a altres pilots els mesos vinents.

El Moto Club, que ha tingut molt bona rebuda
entre el veinat d’Alpens, va celebrar la seva oficiali-
tat amb un acte al Casino d’Alpens, el passat 27 de
novembre. També hi va haver una exposicié de mo-
tos antigues, un sopar 1 la projeccié del documental
Viva Montesa.//Red.

FUNDACIO DOCTOR GRAU

CONVOCATORIA D’AJUDES PER A
ESTUDIANTS UNIVERSITARIS (Curs 2021-2022)

La Fundacio Doctor Grau convoca tots aquells estudiants univeritaris residents a Prats de
Llucanes, Lluca, Sant Marti d’'Albars, Santa Maria de Merles i Sagas , que era l'ambit d'actuacio del
doctor Grau, que estiguin interessats en sol-licitar ajudes d'estudis a que presentin els documents

corresponents abans del 31 de gener de 2022 a l'apartat de correus n° 1 de Prats de Llucanes.

Documents a presentar:

1) Fotocopia del DNI de tots els membres de la unitat familiar.

2) Fotocopia de la declaracié de la renda (IRPF 2020)

de tots els membres de la unitat familiar.
(Es prioritzaran les rendes més baixes i aquelles
families amb més manca de recursos)

3) Sis’escau, tots els certificats que afecten la unitat familiar

4) Matricula del curs 2021-2022 i altres documents de per-

ten exclosos)

cepcid de beques del sol-licitant (postgraus i masters res-

5) Lestudiant tindra la obligacié de presentar les notes del
curs, havent-les superat totes, abans del 30 d’octubre del
2022 i enviar-ho a: “Fundacié Doctor Grau, Apartat de co-
rreus num. 1 de Prats de Llucanés”, en cas contrari es des-

estimara l'ajuda.

(subsidi, atur, certificat de declaracié de salut, d'incapacitat
laboral, informe de lassistent social en el seu cas, etc.)

Prats de Llucanés, novembre de 2021.
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ESPORTS

Membrado campid de
I’Europeu FIA Cross 2021

L -

Gil Membrado piltae seu Cross Car. // F: FOTOESPORT

Gil Membrado es proclavama campid, el passat no-
vembre, de 'Europeu FIA Cross Academy, al circuit
de Nurburgring, Alemanya.

Membrado arribava a la cita amb un avantatge de
14 punts respecte als seus rivals, pero pilot 1 equip
sabien que amb aix6 no n’hi havia prou. El pilot fran-
cés, Etant Pepujol, era un rival directe al titol i calia
estar atent.

A la warm-up inicial, Membrado aconseguia el cro-
no més rapid 1 sortia del nevat circuit alemany amb
bones sensacions. A les séries qualificatives Membra-
do continuava en les primeres posicions 1 ja era, ma-
tematicament, campi6 de la FIA Cross per un punt de
diferencia respecte al pilot frances.

En la cursa final, Membrado no va voler coérrer cap
risc, ja des de la sortida es veia que la seva intenci6 no
era ser dels més rapids, sin6 acabar la cursa bé. Pero
a la tercera volta les coses es van complicar, a la sorti-
da d’'una corba de dretes Membrado es va trobar amb
un company que havia impactat contra la tanca i no
va poder evitar el toc. Aquest fet va provocar la seva
desqualificacid, pero al no ser una incidéncia directa
va poder mantenir els punts del meeting, fet que li
va valdre per aconseguir el titol del campié de la FIA
Cross Car Academy Trophy 2021, amb 142 punts.//

Nium. 516

Exit de participacio a les 3 hores de
resisténcia de Santa Creu

El Motor Club Llugcanés fa més de 20 anys que organitza les 3 hores

SANTA CREU DE JUTGLARS
Per_ Carolina Font Usart

El Motor Club Llucanes va
organitzar, el passat 21 de no-
vembre, les tradicionals 3 Hores
de Resisténcia de Santa Creu -
Memorial Ramon Altarriba, una
cita obligada pels amants del
motor del Llucanés i de tota la
Catalunya Central.

A la prova, puntuable pel Tro-
feu Catala de Resistencia de
Terra, s’hi van inscriure de 57
equips, aix0 representa més de
100 pilots en aquesta edici, una
xifra que augmenta any rere
any. La cursa era la penultima
de les quatre del certamen d’en-
guany.

Els guanyadors de la prova
van ser l'equip format per Nil
Arcarons 1 Victor Alosno, que
competien en la categoria RS Se-
nior, van fer 56 voltes, tres més
que el segon classificat, 'equip
també de la categoria RS Senior
format per Marc 1 Joel Vives.

Dels més de 10 equips del
Llucanés que hi van participar
destaquem la setena posici a la

| 3=

general, amb només 4 voltes de
diferéncia, l'equip format pels
perafitencs Joan 1 Pau Tomas. A
la vuitena i novena posicié, amb
5 voltes de diferéncia cadascun,
hi trobem l'equip format pel tor-
rec Guillem Franquesa acom-
panyat de David Parcerisas, 1
Pequip format pels santbartome-
uencs Arnau Font i Joan Coro-
minas respectivament. Els pilots
del Moto Club Llucanés, Marc
Bubé 1 Marc Mujal van acabar en
18a posici6 amb només 6 voltes

Loy

infFoactivat
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El podi a Santa Creu. //

de diferencia.

Els pilots participants van
destacar el bon estat del terreny,
que en cap moment va fer pols.

Les tres hores sén possibles
també gracies a la col laboracid
de la gent de poble 1 del jovent
de Santa Creu que cada any es
bolquen per ajudar en les tas-
ques d’organitzacié, com expli-
ca Manel Vilar6, president del
Moto Club Lluganeés, entitat que
durant més de 20 anys ha orga-
nitzat les 3 hores. //

Thfoactiva't us
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ESPORTS

Primera victoria del Tercera amb Roger Roma al capdavant de I’equip

Els blaugranes van sobreposar-se a una ratxa de 3 derrotes seguides apallissant la U.E. Seva (0-6)

PRATS DE LLU(}ANES
Per_ Xavier Vilella Antonell

El sénior masculi del F.C.
Pradenc comenca a oferir brots
verds, sobretot en el segon par-
tit de l'etapa post-flores a la
banqueta del club blaugrana.
Els jugadors de Roger Roma
van sumar els tres punts en la
seva visita al Municipal I'Alzi-
na de Seva. El conjunt local no
va tenir cap opcié de puntuar
davant un Pradenc que al quart
d’hora de joc ja guanyava per O
gols a 2 gracies a les dianes de
Trulls (2°) i de Baroy (15°). Tot 1
Iavantatge, els visitants no voli-
en sorpreses 1 no van especular
amb el resultat, deixant el par-
tit més que sentenciat abans del
descans. A partir del tercer gol,
sorgit a botes de Codinach (28’),
els blaugranes van perforar tres
vegades més la porteria rival en
només 10 minuts, deixant els
verd-i-blancs sense possibilitat
de reaccié. Els gols van portar
la firma de Baroy (32’) i de Bar-
trons per partida doble (37, 38’).
Cal destacar el debut en partit

oficial del defensa pradenc Marc
Montanya durant una segona
meitat que va transcérrer sense
cap ensurt 1 els tres punts van
viatjar cap a terres lluganeses.
Partit rodé per un equip que
necessitava deixar de banda els
mals resultats d’'una vegada per
totes 1 mirar amb cert optimisme
el futur més immediat.
Aprofitant 1'aturada pel pont
de la Purissima, els blaugranes
van disputar un partit amistds
contra el C.E. Avinyd, equip que
ocupa la sisena posici6 de 4a Ca-
talana. La diferéncia de catego-
ria es va fer palesa des de bon
comencament, amb un Pradenc
molt superior arribant amb pe-
rill practicament a cada jugada.
Finalment el resultat va ser de
2 a 8 favorable el Pradenc, que
ara gaudira d’'una jornada de
descans que permetra al nou
entrenador continuar polint as-
pectes del joc de cara a la visita
del Castelltercol al Municipal el
dissabte dia 18 a les 16:00h.

EL FEMENI SEGUEIX COMPTANT
ELS PARTITS PER VICTORIES
Les blaugranes no afluixen i ja

El seénior
masculi
gaudira
d’una
jornada de
descans

Les
blaugranes
tenen dos
compromisos
seguits fora
de casa

Jugadors del Pradenc celebrant la victoria a Seva (0-6).//F: FCP

encadenen cinc triomfs consecu-
tius, sumant un total de 29 gols a
favor i només 8 en contra. En els
dos dltims partits, tots ells dis-
putats al Municipal de Prats, les
jugadores dirigides per Makana-
ki no van tenir pietat, primer go-
lejant el Montmelé U.E. per un
contundent 7-11 després passant
per sobre del F.C. Vallgorguina
amb un marcador final de 7-2.
El conjunt pradenc continua
creixent a passos de gegant,
tant en efectivitat golejadora
com en solidesa defensiva. En
Papartat ofensiu, destaquen els
numeros de dJudit Fumanya,
maxima golejadora de la cate-
goria amb 16 dianes, anotant

de mitjana dos gols per partit.
Pel que fa a la classificacid, el
sénior femeni es troba a la se-
gona posicidé, només tres punts
per sota del lider, ’Athletic Club
Riells, I"Gnic equip que ha acon-
seguit batre les jugadores del
F.C. Pradenc en el que portem
de temporada. Després de I'atu-
rada pel pont de la Purissima,
les blaugranes tenen dos com-
promisos seguits fora de casa.
Primer hauran de viatjar fins a
Les Franqueses del Vallés per
enfrontar-se al Club Bellavista
Milan en el que sera 1'altim par-
tit de la primera volta, i després
visitaran St. Andreu de Llava-
neres per tancar el 2021.//

El Futbol Sala ja guanya com a local (5-4)

PRATS DE LLUGANES
Per_ Xavier Vilella Antonell

A la tercera va la venguda. El
C.F.S. Prats ja té al sac el pri-
mer triomf davant la seva afici6
aquesta temporada, 1 no va ser
un triomf qualsevol. El passat
dissabte dia 20 de novembre
PAiguafreda visitava el Pavell6
pradenc amb un ple de victories i
el liderat sota el brag, un fet que
contrastava amb els resultats de
Pequip blaugrana com a local.
Els visitants, a més, es van avan-
c¢ar quan tot just s’havien jugat
tres minuts de partit. Tot 1 el cop
inicial, la reacci6é pradenca no es
va fer esperar i, en dos minuts,
Isaac Basagana 1 Damia Riba
van capgirar el marcador. Gaire-
bé sense temps per assimilar el
2-1, els aiguafredencs van em-
patar practicament a la seglient

jugada. El marcador no es va
tornar a moure fins "dltim minut
de la primera meitat, moment en
el que Bernat Bujons tornaria a
col locar els blaugranes per da-
vant. No obstant, a la represa les
coses es tornarien a complicar, ja
que van arribar dos gols més dels
visitants per capgirar novament
Pelectronic (3-4). Tot 1 aquest con-
tratemps, els locals van seguir
creient en les seves possibilitats,
i poc després Guille Borralleras
empataria novament. Tots dos
equips arribaven amb opcions de
victoria als minuts finals, pero
aquesta vegada va ser el conjunt
pradenc el que es va endur el gat
a l'aigua. A falta de 4 minuts pel
final, Damia Riba va establir el
definitiu 5-4 que permetia gua-
nyar un partit d’aquells que val
més que tres punts.

La setmana segiient 'equip es
desplacava fins a Palau-solita 1

Plegamans amb I'objectiu d’allar-
gar la dinamica guanyadora en
els desplacaments, havent sumat
9 punts de 9 possibles. Malgrat
que els locals s’avancessin dues
vegades 1 que el porter Edu Bo-
tinas fos expulsat abans del des-
cans, els de Prats no es van posar
nerviosos 1 van esperar el seu
moment per superar el conjunt
del Valles Occidental. El resul-
tat al descans era desfavorable
pels interessos blaugranes (2-1),
pero a la segona meitat el guid va
canviar rapidament. Ja amb el
jugador de camp Aleix Muntadas
sota els pals, els visitants van fer
un pas endavant, imposant-se en
totes les facetes del joc i capgi-
rant el marcador (2-5). Victoria
contundent, la quarta en quatre
partits lluny de Prats.

Ara els blaugranes disputaran
dues jornades consecutives com
a locals, la primera de les quals

Els
blaugranes
disputaran

dues jornades
consecutives
com a locals

Jugadors del C.F.S. Prats després d’aconseguir la
primera victoria a casa.// F: CFSPrats

sera aquest dissabte dia 11 a les
19:00h, rebent la visita de 'A.E.
Ciutat de Matar6 al Pavell6 de
Prats. Just una setmana després,
el dissabte 18 a la mateixa hora,
el C.E.F.S. Ciutat de Granollers
viatjara fins a Prats de Llucanes
per enfrontar-se a un equip que
vol traslladar la dinamica victo-
riosa al terreny local. //

Wl FEIXAS
Wl AULET

Estacions de serveis

Gasolis a domicili

93 850 01 21

www.feixasaulet.cat

2

Bones
Eeg’[E‘,E!
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STA. EULALIA_FESTA MAJOR, esmorzar 1
missa al mati. Campionat de botifarra a
les 4 de la tarda i sopar popular, havane-
res i pub a partir de 2/4 de 9 del vespre
al Local Social.

PRATS_CIRC, FIL DE MADAME GAUC. A
les 10 del vespre a la Sala Polivalent.

PRATS_FIRA DE SANTA LLUCIA. Jorna-
da técnica “Oportunitats de les Rutes
de Turisme Eqiiestre”, a les 10 del mati
a 'Espai. Tot seguit, inauguracié de la
parada al cami de les Torrenteres. PAS-
SEJADA ‘ELS BOSCOS DEL GAT FER’, a
2/4 d’11 del mati a la plaga Catalunya.
XERRADA CONEGUEMEL GATFER, ales 5
de la tarda a la Sala Cal Bach. XERRADA
I PROJECCIO “3 NITS DE TORB I 1 CAP
D’ANY.” a les 7 de la tarda a 'Espai.
SANTA EULALIA_ FESTA MAJOR. Presen-
tacié del llibre “The butterfly Circus”, a
les 10 del mati al Local Social. Mercat
artesanal a partir de les 11 a la plaga 1
d’octubre. Concert de Sikuta 1 Dj Erra,
al Local Social

SANT FELIU_ ANEM A BUSCAR EL TIO AL
BOSC, a les 11 del mati al Parc dels Cas-
tanyers.

PRATS_FIRA DE SANTA LLUCIA_ Esmor-
zar de fira 1 mostra de bestiar a partir
de 2/4 de 9 a la Roca Xica. Parades, firai-
res, botigues al carrer 1 mostra d’entitats
durant tot el dia. Concert de Combos de
PEMAL a 2/4 d’1 del migdia al Passeig.
Festival de patinatge i exhibici6 hoquei
a les 5 de la tarda al Pavell6. FESTIVAL
ITINERANCIES_ A paritr de 2/4 de 12 del
mati a diversos espais. Concert Combos
EMAL. A 2/4 d’1 al Passeig.

STA. EULALIA_FESTA MAJOR_ Marxa
Nordica, a les 9 del mati a I'Era. Teatre
mobil amb Opss, a les 6 de la tarda al
Local Social.

SANT MARTI_ ACTES PER LA MARATO,
esmorzar 1 xerrada sobre “Malalties
mentals” a carrec de la Judit Pons i Ain-
hoa Campdepadrés Pons, ales 9iles 11,
al Local social de La Blava.

PRATS_ XERRADA “Fem visible la salut
mental” a carrec del Dr. Casadevall. A
2/4 de 6 de la tarda a I’Espai Social.

PRATS _ TORRONADA I CONCERT de Na-
dal. A les 6 de la tarda a I'Espai Social.
PRESENTACIO D’ “A VOLTES ESGARRAPO
TROSSETS DE VIDA” de Neil Sabatés, a
carrec de Ramon Erra. A partir de les 7
de la tarda, a ’Ateneu Popular del Llu-
canes.

OLOST_ CLUB DE LECTURA, Volves ne-
gres, una novel la de barri, amb l'autor
Ramon Breu. A les 6 de la tarda a la Bi-
blioteca.

SANT FELIU_ HORA DEL CONTE, a 2/4 de
12 del migdia. A la tarda Trobada de lec-
tura amb Care Santos, a 2/4 de 7 de la
tarda. Tot a la Biblioteca.
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ALPENS_ CONCERT DE COMBOS. A les 12
del migdia al Casino.

SANT FELIU_ CONCERT DE LES CORALS
i Porquestra. A 2/4 de 6 de la tarda a
I’Ateneu.

STA. EULALIA_LLUGANES BARROC I NE-
OCLASSIC. A les 10 del mati a lesglésia.
FESTA MAJOR_ Un pessebre de contes
per dones que cremen Romani. A les 9
del vespre a I'església de Lluga.
ORISTA_ PRESENTACIO DE L “OBRA
POETICA COMPLETA” DE JOSEP RIERA,
amb Nati Soler i1 I'alumnat de I'escola
amb Manel Gost. Tot seguit, 'espectacle
Vicus. A les 5 de la tarda a la Sala Po-
livalent

SANT FELIU_ TALLER DE NADAL, a les 10
del mati. CONCERT DE LES CORALS i l'or-
questra de 'EMAL, a 2/4 de 6 de la tarda
a I’Ateneu.

SANT BARTOMEU_ STORB, FESTIVAL.
Mati, tarda i vespre a 'antiga Puignerd.

PRATS_ 35E NADAL AL CARRER, FEDAC
PRATS. A partir de les 6 de la tarda a
Cal Bach.

SANT FELIU_ TEATRE “EL TREMPOLi", a
les 6 de la tarda a I’Ateneu.

SANT BARTOMEU_ STORB, FESTIVAL.
CantiLaFont. Mati i tarda a l'antiga
Puignerd.

OLOST_ ACTES MARATO, concert Coral
Noves Veus i de Ramon Arboix, balls de
sal6 1 Bingo, a les 4 de la tarda al Casal
SANT BOI_ CONCERT DE NADAL amb
Torquestra La Gerunda, a 2/4 de 7 de la
tarda al Local del Centre.

OLOST_ XARXA CONEIXAMENTS Zoom
amb Almudena de Cadiz: aceites y po-
madas, a 2/4 de 5 de la tarda a la Bibli-
oteca.

PRATS _ FEM CAGAR EL TI(), ales 11 del
mati a la placa Nova. NADALES AMB
BANDA DE LEMAL, a les 12 del migdia.
Tot seguit, Cantada de nadales partici-
pativa. a la placa de 'Església.

STA. EULALIA_SCAPE KIDS (Room sca-
pe). A partir de les 10 del mati al local
social. Skate, a 2/4 de 4 al Local Social.

PRATS _ TXUPITASSU DE NADAL, a les
12 de la nit al Pavelld.

ORSITA_ BAIXADA DE TORXES DES DE
SANT SEBASTIA i cantada de Nadales, a
partir de la tarda.

LA TORRE_ BALL DE GALA amb dJordi
Bruch i Duet Eclipse, a les 10 del vespre
a la Sala Polivalent.

OLOST_ CONCERT DE NADAL amb Me-
tropolitan Union, a les 7 de la tarda a
I'Església.

SANT FELIU_ VINE A CAGAR EL TIO DEL
POBLE. A les 6 de la tarda a la placa de
IEsglésia.

ALPENS_ CONCERT DE NADAL, A partir
de 2/4 de 8 a 'Església.

PRATS _ QUINTO REIAL, a partir de 2/4
de 6 de la tarda a la Sala Polivalent.
ORISTA_ TALLER DE FANALETS 1 arriba-
da del Patge Reial, a partir de les 5 de la
tarda a la Sala Polivalent.

LA TORRE_ ARRIBADA DEL PATGE, a les
11 del mati a la Sala Polivalent

SANT FELIU_ CONCERT DE NADAIl amb la
Coral del poble, a les 6 a ’Ateneu.

SANT FELIU_ PARKOUR, a les 3 del mig-
dia al Parc dels Castanyers.

SANTA EULALIA_ TALLER D’ORNAMEN-
TACIO, a partir de les 5 de la tarda a la
Biblioteca.

OLOST_ TALLER DE CUINA PER JO-
VES, a les 11 a I’Espai Activa’t. Up’s de
Nadal,Spinning, a les 4 de la tarda a la
zona esportiva.

PRATS _ ANUNCI DE LARRIBADA DELS
CARTERS REIALS, a les 6 de la tarda pels
carrers del poble i a les 7 a Juguem a
Prats.

SANT FELIU_ CICLE INDOOR, a les 4 de
la tarda al Parc dels Castanyers.
OLOST_ TALLER DE CUINA PER JOVES, a
partir de les 11 del mati a 'Espai Acti-
va't.

PRATS_ LHOME DELS NASSOS a les 11
del mati i tot seguit Cap d’any infantil, a
la placa de I'Església. REVETLLA DE CAP
D’ANY, a partir de la 1 de la matinada al
Pavellé.

TORRE_ ESPECTACLE MUSICAI a carrec
del Grup d’animacié Casal d’Avis de
Tona. A les 5 de la tarda, a la Sala po-
livalent.

PRATS _ ARRIBADA DELS CARTERS RE-
IALS, a les 12 del migdia als Jardins de
la Farmacia Vella.

SANT FELIU_ ENCESA D’ESPELMES soli-
daries 1 MISSATGER REIAL, a les 6 de la
tarda a la plaga Major.

SANT BARTOMEU_ ARRIBADA DEL PAT-
GE REIAL, a les 6 de la tarda al Casal.
OLOST_ ARRIBADA DEL PATGE REIAL, a
partir de 2/4 de 6 de la tarda a la placa
Major.

SANT BOI_ ARRIBADA DELS CARTERS
REIALS, a les 6 de la tarda al Local del
Centre

LLU(}ANI‘ES_ ARRIBADA DE SES MAIJES-
TATS ELS REIS MAGS

PRATS_ DISCOMOBIL REIAL, a 2/4 d’'1 de
la matinada a la Sala Polivalent.
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PRATS_ EL FELI DELS NOSTRES BOSCOS.
Del 3 al 14 de desembre a la Sala Cal
Bach.

ALPENS_ 9A MOSTRA DE PESSEBRES A
LA FINESTRA. Del 5 al 9 de gener. De di-
lluns a diumenge de 10 del matia 8 de la
tarda, a les cases del poble.
ALPENS_GRAN PESSEBRE. Del 5 de de-
sembre al 9 de gener. Dissabtes i diu-
menges d’11 del mati a les 2 del migdia
ide 4 a 8 de la tarda, a 'antiga fabrica
SATI.

PRATS_ JUGUEM A PRATS, del 27 al 29
de desembre al Pavell$

PRATS_ 3A MOSTRA DE PESSEBRES als
locals buits del carrer Major.

PRATS_ MERCAT DE NADAL pels carrers
del poble.

SANT BARTOMEU_ TALLER DE NADAL,
del 23 al 5 de gener.

SANT BOI_ CASAL DE NADAL, del 23 al 5
de gener, a ’Escola Aurora.

OLOST_ OLOST PARK, del 3 al 4 de gener,
a partir de les 4 de la tarda al Pavellé.
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1_ASSESSORAMENT: gestories,

assegurances.

advocats,

2 AGRARI'-ANIMALS-BOSC-ENERGIES:
agropecuaria, jardineria, veterinaris, etolegs,
treballs forestals, fustes:-mobles, energies.
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5_OBRES: constructors, paletes, pintors,
excavacions, grues i graves.

6_INSTAL:

LACIONS

7_ESCURA-XEMENEIES
8 SALUT: tractaments, dentistes, dietética,
farmacies i optica.

9 _RESTAU

RANTS - HOSTALS

AGROPECUARIA

10_ALIMENTACIO:

carnisseries, superme-

cats, menjar per emportar, peixeteries, forns

de pa i formatgeries.

11_BELLESA: estetica, perruqueria.
12_ALTRES SERVEIS I COMERCOS: auto-es-
cola, funeraria, quiosc, taxi, tintoreria, neteja

i fotografia.
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WL BIR0E TR0
v Lalas arrevpn S

FRANQUESA

L g i - L

Ral. 53 253 0030
W GO et e Com

FORN CAL PUJALS

PAICOQUES
CUTTS EN FORN DE LLENYA

T. 93 857 80 49
Ploga Nove, 4 Sant Bob de Uuganés

A,H-Tﬁ &
LU INE FLECA | 13‘}"%
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'3 2]

o

e e e (‘fr-pﬁm

CAL PADESSE =

Prats de Lluganas
C/ Major, 50

93856 0284

FORMATGES

Pl. Església, 8 - DSBS PERAFITA
Ievciztring, 12 - DES16 OLOST
hias Viarrasa - 08589 SANT BOY
T. 53 888 08 52




11_BELLESA

PERRUQUERIA

Plaga Major, 8
08589 - Perafita
93 853 08 97

Alimara

Dimecres, dijous i divendres
de15213ide15a19h
Dissabes de 9a 13:30

Plaga Mova, 18 - Prats de Lluganis
Cristina - 678 339 990

AUTO ESCOLA

gsculaﬂuganés

Avda. Pau Casals, 33
Tel. 93 856 06 12
08513 Prats de Lluganés

FUNERARIA

FOTOGRAFIA NETEJA
E', Illllll Santi Usart
E = Servei 24h.
o :
E I NN RN NEN 5'_
£ Fotografs g |Neteges integrais de
2 Placa Nowa,1S = Granges i Desembussaments
£ Tel.93 8560024 o
“-98513-Prats de Lluganés T. 689 503 183

QUIOSC RESIDENCIA

Llar residéncia de salut mental
Habitatges wisints

93 857 80 57
08589 Bant Bol de Liuganas

TAXIS

of server del Llganes

gasparcodina@hotmail com

TEL: 92 856 09 62
MORB: 608 367 338

HAXi
GASPAR

TINTORERIA

la tintOreria

Cf Mossén Josep Valls, n.1
08513 Prats de Llucanés

Telf. 93 856 00 78
lul:i:llureri,uprais@gllml!_i;u:n

NOU AL DIRECTORI!

RESTAURANT

GASTROCOOP NATURAL
SCCL

4

Tel. 93856 06,90 / 862 315 810
Avin Casals, 11

ESTETICA
STET, CARMESTETICA
~ % Carme Vivet i Clotet
y Estética Home/Dona

Consulion mARY kay
Hefexoteropia podal
Major, 7,20 A
08513 Praty de Liuganis
620 778 563

De 9 a 20:30h De 20:30 a %h
10 | dv | OLOST POU
11 | ds | YLLA CATALA - VIC | YLLA CATALA
12 | dg | TANYA - VIC TANYA
13 [ dl | SANT BARTOMEU VILAPLANA
14 | dt | OLOST ALBERICH
15 | dc | PRATS BARNOLAS
16 [ dj | SANT BARTOMEU TERRICABRAS
17 | dv | PRATS FARGAS
18 | ds | ARUMI - vIC ARUMI
19 | dg | URGELL URGELL
20 | dl | PRATS EURAS
21 |dt | OLOST ATLANTIDA
Els caps de setmana i fes- | 22 | dc | PRATS AUSA
tius, tant al mati com a la 23 | dj | SANT BARTOMEU POU
nit, faran les guardies les S
- 24 | dv | OLOST ILLA-CATALA
Les farmacies del Liuganés | 25 | ds | TANYA - VIC TANYA
continuen amb I'horari ha- | 56 | 4g | VILAPLANA - VIC VILAPLANA
bitual d’obertura dels dis-
sabtes al mati, Diumengeal | 27 | ! | SANT BARTOMEU ALBERICH
mati, la Farmacia Viver de | 28 | dt | OLOST BARNOLAS
Prats també obre. 29 | dc | PRATS TERRICABRAS
30 | dj | SANT BARTOMEU FARGAS
31|dv | OLOST ARUMI
1 | ds | URGELL - VIC URGELL
2 | dg | EURAS - VIC EURAS
3 |dl | SANT BARTOMEU ATLANTIDA
4 |dt |oLOST AUSA
5 | dc | PRATS POU
6 |dj | YLLA-CATALA - VIC | YLLA-CATALA
7 | dv | OLOST TANYA
8 |ds | VILAPLANA - VIC VILAPLANA
9 |dg | ALIBERCH - VIC ALIBERCH
10 | dI | PRATS BARNOLAS
11 | dt | OLOST TERRICABRAS
12 | dc | PRATS FARGAS
13 | dj | SANT BARTOMEU ARUMI

BUSCO FEINA

OFEREIXO FEINA

EL TROBARAS A LA
SECCIO 9, A BARS,
RESTAURANTS I
HOSTELERIA

> Gerocultor/a a residencia d’avis
de Sant Boi de Llucanés. Jornada
complerta, no substitucid. Horari a
determinar_ 687 08 30 81

> SOc mestra d’educacié primaria
especialitzada en Llengua Anglesa i
m’ofereixo per fer classes de repas
d’anglés i altres matéries (si s’es-
cau) a nens i nenes de 6 a 12 anys.
Amb cotxe propi_644 32 89 48

LaRQca

> Busquem educador social pels
caps de setmana i festius alterns.
CRAE Santa Lldcia, Sobremunt. In-
teressats trucar_ 690 61 42 35

De divendres a dilluns de 8 a 17h

Sopars i altres dies sota reserva

650 35 62 99

Sobremunt

> M’ofereixo per recollir ferralla i/o
fer buidatges de naus, cases, etc.
a tota la comarca del Lluganes._
602346692. Jordi




9 de desembre de 2021

LA RECEPTA

EL RECEPTARI de @Cookissim

Canelons de pollastre amb tofona

@ INGREDIENTS

» 1 pollastre de pages del
Montseny d’uns 2,5 a 3 kg

» 5 tomaquets madurs pelats

» Y% cabeca d'alls

» 3 cebes mitjanes de Figue-
res

» 1 bouquet d’herbes (canye-
lla, llorer, farigola i sajo-

lida)

» 150 ml de vi ranci

» 100 ml de conyac

»50 ml doli OVE

» 2 litres 1 250 ml de llet

» 1 1 de nata (35% mateéria
grassa,)

» 75 gr de farina

» 150 gr de mantega

» 100 gr de ceba de Figueres

» 200 gr de parmesa ratllat
ben fi

» 30-40 plaques de pasta
Wantan, de lassanya o els
galets més grossos

» 200 gr de pa de pageés tallat
gruixut

» 50 - 80 gr de paté de foie

»Sal

» Pebre

» Nou moscada

» Tofona negra

» Ol de tofona Noir et Blanc

PAS A PAS PEL FARCIT

Tallar a quarters l'au, procu-
rant guardar els pedrers. Posar
una cassola a escalfar amb loli
d’oliva i el greix de dins l'au.
Incorporar els talls de pollastre
amb el pedrer, préviament tot
salpebrat.Rostir a poc a poc du-
rant uns 40 minuts.

Pelar 1 tallar les cebes 1 alls.
Afegir a la cassola les cebes, els
alls 1 les herbes 1 rostir fins que
quedi enrossit. Incorporar el to-
maquet 1 coure-hi fins que es be-
gui l'aigua.Flamejar amb el co-
nyac i el vi ranci. Afegir aigua de
tant en tant, procurant que ens
rosteixi 1 no quedi sec (és molt
important treure el greix so-
brant).Deixar coure durant 1 o 2
hores aproximadament, fins que
la carn estigui tova i rectificar de
sal 1 pebre.

Desossar el pollastre. Trinxar
la carn amb unes quantes verdu-
res del rostit (destriant les her-
bes). Incorporar el foie a la carn
amb les verdures. Remullar el pa
sec amb 250 ml la llet. Afegir el
pa remullat amb llet a la carn 1
verdures 1 trinxar. Rectificar de
sal 1 de pebre.

PAS A PAS PER LA REDUCCIO

DE ROSTIT

Cobrir d’aigua els ossos i les
verdures sobrants 1 els sucs de la
coccid. Reduir durant una bona
estona fins a obtenir un fons ben
gustds, que es fara servir per sal-
sejar els canelons.

PAS A PAS PER LA BEIXAMEL

Bullir 2 litres de llet amb %
litre de nata. Posar la mantega
i la ceba picades petites en una
cassola a part. Coure sense que
agafi color. Afegir la farina i en-
rossir-ho una mica. Abocar la
llet 1 la nata calenta procurant
remenar amb un batidor perque
no quedin grumolls. Deixar bu-

Aquest Nadal
regala tofona, regala

Noir et Blanc*

llir lentament uns 10 minuts.
Afegir el parmesa ratllat 1 reme-
nar. Rectificar de sal, pebre 1 nou
moscada al gust.

PAS A PAS PEL MUNTATGE I

ACABAT DEL PLAT

Bullir bé la pasta Wantan, de
lassanya o els galets seguint les
indicacions del paquet. Escorrer
bé l'aigua un cop bullit. Farcir la
pasta amb el farcit de pollastre
fet i fer forma de canelé o farcir
els galets. Untar una safata apta
per forn amb mantega. Posar
una mica de beixamel al fons de
la safata. Posar els canelons o
els galets a la safata. Afegir més
beixamel per sobre. Posar al forn
uns 10 minuts a 200°C.

Emplatar els canelons o galets
amb unes lamines de tofona.
Acabar amb un raig de la reduc-
ci6 del pollastre i d’oli de tofona
Noir et Blanc.

Qué seria una taula,
sense uns bons canelons?

EL PRODUCTE

Diuen que el Pollastre del
Montseny és 'auténtic pollastre
de pages perqué esta criat en

llibertat, a 'aire lliure i alimen-
tat amb gra, 100%, 1 pastures.
Els pollastres que crien és de
la raga francesa “label Rouge”
1 sén uns pollastres rustics que
tenen una carn de molt bona
qualitat, amb reconeixement
internacional. La seva alimen-
tacié és a base d’'una meitat de
blat de moro 1 una altra meitat
d’'una mescla entre blat, soja 1
civada en les proporcions justes.
Alimentacié que es veu comple-
mentada pel fet pasturar 1 picar
herbes, cuques i cargols. Amb
tot aixd obtenen un pollastre de
pages d’'una qualitat Unica, ten-
dre 1 gustosa.// STV

Engs robaras @i plaga de Vic
darrera 8l Merma i tambsé oniina
a noiretblanctruffes.com

i '-i|'ﬁl Mane

cls nostres
Packs de Nadal

des de 37

Dilluns, nomas landes

LaRella | 37
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Diumenge 12 de desembre. Prats de Llucanes

Jardins Cal Bach

- 11:30h

Amer Kabanni (Cia. 104°) Runa
Treball en procds. Projecte guaret
suport a la creacio Fira Tarrega
2021-22, Circ-Dansa

Jardins de la farmacia vella

-1z2h

Llum de Fideu amb Sfumato
Assajant per la caiguda dels
contorns. Teatre-Espai public

o 1l
1, |
,ﬂﬂ .'1 B
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-
= | I

W% wilra

Placa de I'Església

-12:30h
Anna Confetti A la fresca
Comic-Poétic

ESCENES
QUE OBREN | ERiba
ESCLETXES

waw.adavilaro.cat /itinerancies

Organitza

Collaboren

Y
WNTAMENT § Diputacié ,| ||
PRATS R LLLEANES Barcelona -

[l Generalitat

m 1 TARREGA

rabier s

| de Catalunya
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La lluna es pon amb coloms i entre els dos campanars, el 20 de novembre a Olost//F: EMILI VILAMALA

cad lL e

e fHERE

EL TEMPS QUE HA FET_Del 17 de novembre al 7 de desembre

ELTEMPS

El Pedraforca amb la primera llum del dia i amb torb a la Serra del Cadi.//F: EMILI VILAMALA

OLOST PRATS SANT BOI ORISTA ALPENS
17 | 74 | 08 | 00| 73 | 21 | 00 | 67 | 30 | 02 |102| 20 | 0.0 | 81 | 22 | 0.4
18 | 134 | 04 | 00 |13.7 13 | 0.0 | 129 19 | 0.0 (140 | 1.2 | 0.0 | 13.3| 23 | 0.4
19 | 153|-09 | 0.2 | 154 | 0.8 | 0.0 |145| 34 | 0.2 |17.0| -1.8 | 0.0 | 15.2| 3.6 | 0.0
20 (150 -09 | 0.2 | 142 | 1.0 | 0.0 |142| 42 | 0.0 |16.2| -20 | 0.0 | 144 | 44 | 0.0
ORISTA_ 19 de novembre  17.0 21 156 19 00 |152| 29 | 0.0 |14.2| 53 | 0.0 | 148 | 25 | 0.0 | 144 | 43 | 0.0
22 112 42 | 00 | 113/ 37 | 00 | 92 | 54 | 0.0 108 | 40 | 50 | 10.8| 43 | 1.2
23 | 11.8| 54 | 326|102 | 63 | 208 | 98 | 49 386 142 | 6.0 | 6.0 | 9.7 | 3.9 |34.6
ORISTA 6 de desembre - 4.5 24 104 | 13 | 64 | 102 | 44 | 74 | 9.0 | 43 | 16.8 11.0| 2.8 | 200 | 84 | 2.2 |16.4
25 | 113 1.7 | 06 |113| 3.7 | 0.8 | 90 | 38 | 1.0 |11.3| 20 | 3.0 | 106 | 2.2 | 0.4
26 | 59 | 11 | 00 | 56 | 1.4 | 00 | 41 | 1.8 | 0.0 |10.2| 40 | 00 | 3.2 | 0.4 | 0.0
oLOST 0.6 27 | 94 |-24, 00| 86 -11] 00 | 78 | -09 | 0.0 |10.0| 1.4 | Inp. | 83 | -1.8| 0.0
28 | 79 | -43| 02 | 77 |-3.0| 00 | 64 | -22 | 00| 92 | -40| 00 | 55 | -3.8 | 0.0
PRATS 29.0
29 | 102 |-39| 00 | 97 | -25| 00 | 84 | -02 | 0.0 |10.1| -38| 00 | 89 | -1.8 | 0.0
SANT BOI 57.4
- 30 99 [-1.7 00 | 92 |-01| 0.0 | 83 | 06 | 0.0 | 120 | -22 | 00 | 9.2 | 0.3 | 0.0
ORISTA 34.0
1 67 | -26 | 02 | 56 |-14| 00 | 55 | -03 | 02 | 7.8 | -25 | Inp. | 47 | 0.2 | 0.0
ALPENS 54.0
2 106 /-09| 00 108 0.7 00 | 92 | 0.0 | 00 | 11.2| -24 | 0.0 | 93 | -0.7 | 0.2
3 94 | -40|/ 00 | 89 | -27 | 00 | 82 | -24 | 0.0 |10.6| -3.8 | 0.0 | 9.2 | -3.2 | 0.0
4 96 | -0.7/ 00 | 86 | -03| 00 | 77 | 1.4 00 |114| 00 00 | 81 | 0.3 | 0.2
5 93 |-29 02 | 91 |-23 | 00 | 79 | 04 | 0.2 |100| -26 | 0.0 | 83 | -0.2 | 0.2
6 91 |-43 |/ 00 92 -05| 00 | 82 | 1.3 | 0.0 |11.3|-45| 00 | 83 | 1.7 | 0.0
7 |113|-22| 00 102 -10 00 | 96 09 | 0.2 11.2| -23 | Inp. | 9.7 | -0.2 | 0.0

ES VEN

» CAFETERA Dolce Gusto de DelLongi per 30€ giare-
bé nova amb capsules de regal. Tel.:629 98 54 54
(R513/07)

» REMOLC per un cotxe. T.: 679 16 99 63 (R513/06)

» PEUS DE GAT per estrenar de marca FiveTen. Niimero de
peu 39. Preu a consultar. Tel.: 697 30 15 07 (R513/02)

» SOFA RACONER de color marrd en bon estat, mides 270
cm.x 270 cm. 250€. T.: 609388095 (R513/04)

» MATALAS DE MATRIMONI de 135 x 200cm. Amb molt
bon estat i bé de preu. T.: 699 87 61 27 (R514/01)

» FORMIGONERA semi nova. T.: 650 31 98 51 (R514/04)

ENCANTS

» CABAS de nadé amb llengolets i coixi i un cotxet. 20€. T.:
659 36 23 74 (R514/02)

» CALDERA de gasoil Roca model Iaia, 2 diposits de gasoil
de 1000 litres, Remolc d'alumini de 133x103. Tot en

molt bon estat T.: 699 45 87 99 (R515/02)

ES LLOGA

» PLACA DE PARQUING a I'edifici Pedra Dreta. Facil accés.
T:662 51 90 73 (R514/03)

ES BUSCA

» CLAU DE MOTO Yamaha, perduda al camp de futbol de
Prats. Es gratificara. T.: 607 33 46 61 (R515/01)

La Rella tornara
el 13 de gener

de 2022!

Bones festes!

LaRella |39
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CUERDED

te Harl Stels

(Clown, corda fluixa)

(Snul R&B)
19:30 - *Majors de 12 anys

th.- Ies chiinche nesyrey

(Performance site specific de Konvent Cirk)

NMDORT DE RIBRE

de Los Golindos

(Clowns trash)

GUERALY LAND=S

(Urbana)

NMEANEL ROSES

(Acrobacia)

llB Leis Sisturs

(Mans a Mans)

(Pop d’autor)

(ENTRADES A CANTILAFONT.CAT — f ¥ B)




