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El Coronavirus paralitza
I’activitat al Lluganes

No és una Rella com les altres, és la més
llarga dels ultims 20 abrils i la primera que
no és en paper. Potser hi ha moltes notici-
es pero sols hi ha un tema: el Coronavirus.

Aquest ha alterat el dia a dia dels CAPs, dels
centres hospitalaris i de totes les persones
que hi treballen. En aquest numero troba-
reu el testimoni de quatre lluganenques que
des de diferents posicions i hospitals plan-
ten cara als desafiaments de la COVID-19.

El virus ha alterat comergos, empreses, au-
tonoms i industries. Algunes s’han vist obliga-
des a abaixar les persianes, altres han reorga-
nitzat horaris i algunes han comencat a oferir
serveis que fins ara no s’havien ni plantejat
pero que els estan ajudant a trampejar la crisi.

Families i mestres estan més “connecta-
des” que mai. Els reptes per I’educacié d’in-
fants i joves que planteja aquesta nova
situacié repensa momentaniament un mo-
del que mai havia deixat de ser presencial.

Perd com tota gran crisi, aquesta també té
les seves coses bones: xarxes de volunta-
ris, cosidores de mascaretes, creadors de
pantalles de protecci6. Onades de solida-
ritat s’han despertat arreu del Llucanes.

Aquesta crisi ens aboca coses noves. Esperem
aprendre dels errors del passat. Per forga ara
caldra construir un futur diferent.

Salut confirma 10 positius per
Coronavirus a I’ABS Llucanes

La Generalitat de Ca-
talunya ha confirmat
que fins al dia 30 de
mar¢ s’han registrat 10
casos positius en per-
sones amb residéncia
a I'Area Basica de Sa-
lut (ABS) del Llucaneés.
Aquesta area engloba
Prats, Olost, Lluca,
Perafita, Sant Barto-
meu, Sant Marti, Oris-
ta 1 Merlés, 1 no inclou
Sant Feliu (que per-
tany a 'ABS d’Artés) 1
Sant Boi, Alpens, Sant
Agusti 1 Sobremunt
(que pertanyen a 'ABS
de Sant Quirze).

El resultat se situa
en la franja baixa del
mapa catala. Amb tot,
cal situar-lo en el con-
text actual, en queé
lelaboracié d’estadisti-
ques esta resultant es-
pecialment complicada
1, per tant, pot variar.//

El CAP de Prats rep els
primers tests

El CAP de Prats de Lluganés ja
disposa de les primeres unitats de
proves per detectar el coronavirus.
La Diputaci6 de Barcelona els ha
distribuit entre els ajuntaments per
a la gesti6 1 prevencié de riscos als
collectius de treballadors municipals
dels serveis essencials com serveis
d’atencié domiciliaria o brigades
de neteja, per tal d’assegurar que
aquests professionals treballen amb
garanties 1 poden continuar prestant
els seus serveis.

La peticié d’aquests tests s’ha orga-
nitzat a través dels ajuntaments, que
tenien la possibilitat de fer una co-
manda de material sanitari a la Dipu-
tacid. Des del Consorci del Llucanés
es va recomanar que els ajuntaments
demanessin també aquests tests 1 que
s’entreguessin al CAP de Prats, I'inic
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que es manté obert aquests dies, te-
nint en compte que els aparells de
detecci6 rapida de la COVID-19 han
de ser manipulats per personal sani-
tari. Mentre que alguns ajuntaments
ho han intentat 1 no ho han aconse-
guit, la Diputacié si que ha entregat
aquest material als ajuntaments de
Prats, Olost, Sant Bartomeu 1 Orista.
A Olost, 'Ajuntament ha confirmat
que n’ha rebut 25 1 que els ha cedit al
CAP de Prats “fent constar que en la
mesura del que sigui possible aquest
material sigui utilitzat per la deteccié
de la infeccié de les persones d’Olost
i Santa Creu de Jutglar’ i que “en
la mesura de les necessitats més pe-
remptories, la cessié del material no
impedeixi que es realitzin almenys 5
dels tests al personal dels serveis es-
sencials del municipi d’Olost”.//Red

El Coronavirus obliga a
reorganitzar els CAP

Des del passat 16 de marg els dife-
rents Centres d’Atencié Primaria del
Lluganés es veuen obligats a concen-
trar els serveis en un centre principal.
En el cas de I'Area Basica de Salut
Llucaneés l'activitat es va concentrar al
CAP de Prats, on s’hi van desviar les
centraletes dels altres consultoris. Els
consultoris d’Alpens i Sant Boi desvien
totes les seves visites al CAP de Sant
Quirze 1 els veins de Sant Feliu Sas-
serra els toca anar a Avinyod. La con-
centraci6 de serveis en menys centres
respon a la necessitat d’optimitzar re-
cursos 1 poder garantir I'atenci6 a tota
la poblacié.

En un comunicat oficial, 'ajuntament
olostenc va explicar que no comparteix
la decisi6 de concentrar l'activitat me-
dica al CAP de Prats i que esta prenent
“mesures compensatories per facilitar

que cap persona deixi de ser atesa”.

Tots els centres d’atencié recorden a
la poblacié que abans d’anar al CAP cal
trucar-hi, des d’alla se€'ls atendra de la
manera més adequada 1 sells dira que
han de fer. I recorden que en el cas de te-
nir simptomes del Coronavirus, el millor
és quedar-se a casa 1 trucar al 061.

L’Area Basica de Salut (ABS) Lluca-
neés manté iguals les urgencies de nit,
caps de setmana 1 festius 1 segueix fun-
cionant el telefon d’urgencies. Lnic
canvi és la concentraci6 del servei. Els
veins de Sant Feliu tampoc veuen al-
terades les urgéncies que nits, caps de
setmana 1 festius continuen a Artés. I
pel que fa als municipis d’Alpens 1 Sant
Boi els caps de setmana seguiran anant
al PAC de Torell6 pero les urgéncies de
nit es traslladen al CAP Osona a la pla-
¢a Divina Pastora.//Red
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OLOST
Per_ Lluc Corominas

L’olostenca Mireia Pons fara
poc més d'una setmana que es
troba confinada a casa per reco-
manaci6 sanitaria. “El metge em
va dir que em confines al 100%
1 que no surti per res”, confirma.
La Mireia treballa amb personal
de risc 1 esta a l'espera de fer el
test per saber si és positiva en
COVID-19.

Al seu lloc de feina ja s’han confir-
mat alguns casos és en aquest mo-

ment quan la Mireia li donen hora
per fer el test i rep un seguiment
“practicament diari” del seu cas, tal
1 com informa, encara que ja feia 8
dies que es trobava de baixa perquée
notava alguns simptomes.
Actualment, assegura que els
simptomes sén “lleus”. Segons
constata, va comencar amb febre
per la qual ja li van fer la baixa.
“Quan més em vaig preocupar va
ser quan em van informar que
alguns usuaris amb els que jo
havia estat treballant eren posi-
tius” assegura, ja que en aquest
moment també se li van mani-

festar altres simptomes com “tos,
els pulmons tapats 1 cansament
en fer petits esforcos com pujar
les escales”. Va ser en aquest mo-
ment quan, des del CAP, la van
fer estar 100% confinada a casa
per ser un possible positiu i1 va
entrar a la llista per fer el test.

A hores d’ara encara esta pen-
dent de fer la prova, 1 resta en
una situacié d’incertesa. Ella
mateixa declara que la situacié
és nova 1 que els protocols enca-
ra no estan gaire definits. “Cal-
dra seguir els consells del CAP 1
de I'empresa”, afirma.//

Per Gemma Gallorte
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Enyorar-se en temps
de confinament

El dia que ens van dir que ens haviem de que-
dar tancats a casa vam pensar, mira, tindrem
temps per llegir i escriure. Després la cosa s’ha
anat complicant: cada cop més gent emmalalteix
1 no hi veiem la fi. Si vius entre dos llocs, com
tanta gent avui dia, sempre passa que quan ets
a una banda ja voldries ser a l'altra i1 aixo, ja
ho sabem, es calma a costa de cotxe 1 benzina.
Ara, pero, hem quedat encallats. I aixo porta a
quest sentiment tan estrany i tan viu de 'enyor.
L’enyor de les persones amb qui compartim es-
tones. L’enyor de les cases, amb la seva olor ca-
racteristica, les vistes, els aires, les fresses. Un
dels guanys d’aquesta merda de situacid son els
sons del silenci. Ocells, branques, gairebé el mo-
viment de la cortina, tot se sent. Pero el mateix
silenci 1 la poca activitat alimenten 'enyor. Per
desenyorar-nos, avui dia hi ha algunes solucions,
que sovint sén les mateixes que les del telefei-
nejar. Videotrucades amb la familia i els amics.
Visites virtuals als indrets coneguts. Grups de
Whatsapp. Si, tot aixo esta molt bé. Pero les ex-
periéncies de debo demanen com a minim tres o
quatres dels cinc sentits. No n’hi ha prou amb la
vista 1 l'oida, ens cal el tacte, l'olfacte 1 el gust.
Una combinacié de tres, per exemple, el gust de
la carn d’olla de la mare, T'olor dels alls tendres
que et dona el pare, el tacte de ma amb ma amb
un vei. O bé el lladruc del quisso de casa, la vista
concreta d’aquella roca amb aquell romani, I'olor
del romani, la fressa de la roca rodolant. I aixi
podriem anar fent perque, ves quina descober-
ta, la nostra vida de cada dia va carregada de
detalls 1 aventures que la major part de vega-
des ni els captem ni els donem valor. La putada
d’aquesta situacio és que no se’'n veu clar el final.
Tampoc se sap quina mena de final sera. De cop,
tothom ha experimentat en un o altre grau, aixo
que cada dia deuen sentir els presos, politics o
comuns, aquestes ganes d'un impossible: ser ara
mateix a una altra banda. Com que de moment
aixo queda lluny, només hi ha una actitud i és la
que combina esperanga i paciéncia. Penso en la
gent que s’ha d’estar en un refugi mentre cauen
bombes, com els nostres avantpassats, o embos-
cats de les guerres, o en un camp de refugiats, o
en una trinxera, o dins una barca amb un munt
de cossos premuts i a la deriva. Penso en tot aixo
1 m’adono que encara som privilegiats. Després,
el dia que marxi la nuvolada, ja tindrem temps
de mirar qué coi ens ha passat, perquée no ho
hem pogut aturar, i d'imaginar amb més preci-
s16 com seran les nostres vides a partir d’ara.//
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La vida als hospitals

Sanitaries del Llucanes expliquen com fan front a la crisi del COVID-19

La sasserrenca Laura Sucar-
rats és metgessa de rehabilitacié
de la Xarxa Assistencial Univer-
sitaria de Manresa. Normalment
tracta pacients amb patologia
musculoesquelética o neurologi-
ca en una consulta externa, pero
amb l'arribada del Coronavirus
ha canviat totalment la seva
tasca medica. Ara atén pacients
amb el virus COVID-19.

“A tots els metges, des d'un of-
talmoleg a un traumatoleg, de
qualsevol especialitat, els toca
anar a I'’hospital a fer un reforg de
12 hores”. Com explica, la majoria
hi han d’anar “dia si, dia no”. Tot 1
que, com diu, aixo és “de moment,
perquée ja assumim que alguns
dels que atenem aquests pacients
ens posarem malalts”.

La majoria d’hospitals disposen
de poc material per garantir la
seguretat dels sanitaris. Aquest
també és el cas de Manresa, on hi
ha pocs EPI (equips de proteccié
individual). “No sé si has vist les
bates que es posen els metges per
visitar els pacients, aquestes bla-
ves. Les hem d’anar reutilitzant
per allargar-los la vida, i de les
mascaretes també. Falta materi-
al 1 no se sap quan arribara”.

Els sanitaris s’han anat adap-
tant, millorant una organitzacié
que va comencar sent caotica.
“Dia a dia anava canviant la si-
tuacid, els protocols, els tracta-
ments 1 l'organitzacié. Estavem
pendents del mobil 12-13 hores
al dia, pendents de si ens avisa-
ven, de qui treballava, dels que
havien quedat a casa perqueé te-
nien simptomes...”.

El niimero de contagis ha aug-
mentat molt de pressa, i com diu
en aquests moments “potser entre
un 901 95% del total d'ingressats a
Thospital estan infectats pel Coro-
navirus”. Una xifra que augmenta-
ra: “ja s'assumeix que si un pacient
ingressa sense el virus, la probabi-
litat que 'agafi és molt alta”.

En T'inici de la crisi sanitaria,
la Laura Sucarrats va enviar un
missatge al veinat de Sant Feliu
Sasserra, on hi deia: “és molt im-
portant que us quedeu a casa i
que només tingueu contacte amb
les persones amb qui conviviu.
S1 qualsevol de vosaltres té tos,
mocs, mal de cap, mal de coll amb
febre o sense es considerara que
teniu el Coronavirus i us heu d’ai-
llar encara més dins del mateix
domicili”. Ara reitera 'avis amb
més forca 1 afegeix que “si ens ha-
guéssim quedat a casa una setma-
na abans de quan van dir-ho se-
gurament no estariem en aquesta
situacié”. Afegeix que “als pobles
costa més d’entendre que ens hem
de quedar a casa perque sembla
que el virus no arribara, pero la
probabilitat de contagiar-se tam-
bé hi és i cal que tothom faci cas
de les indicacions”.

En el cas que alga de la familia
tingui el Coronavirus explica que
és molt important que es quedi
confinat a dins duna habitacié:
“només pot sortir per anar al la-
vabo 1 després s’ha de netejar amb
lleixiu tot el que ha tocat”. Per a
més informacié de com fer front
al virus recomana fer una ullada
al Canal Salut, de la Generalitat:
canalsalut.gencat.cat.//JFO

L’olostenca Bruna Sala és estu-
diant de 3r d’Infermeria, i I’han
reclutat abans d’acabar els estu-
dis, a 'Hospital de la Santa Creu
de Vic. Com diu, habitualment hi
ha infermeres de refor¢ que pas-
sen per tot el centre, perdo amb
la situacié actual, 1 per evitar el
perill de contagi, n’hi ha d’haver
a cada planta. La Bruna fa d’au-
xiliar a la tercera planta, on hi
sol haver malalts que han operat
a I'Hospital General, 1 ja estan
curats “pero els falta fer rehabi-
litaci6”. Aquests dies també hi
porten alguns contagiats per la
COVID-19.

Normalment a la Santa Creu hi
ha persones grans que reben la vi-
sita de familiars. Els malalts poden
anar al gimnas, al menjador o a la
perruqueria. En aquests moments
els malalts no poden sortir de I’ha-
bitaci6 1 les families només poden
trucar. “Ens passem el dia dient:
ha trucat el teu fill 1 t'envia molts
petons”. La Bruna explica que hi
ha 31 malalts a la seva planta, i
d’aquests “hi ha forca casos de pa-
cients amb Coronavirus que prove-
nen de 'Hospital Universitari (Ge-
neral)”. Per ella “el més terrible és
que la gent s’ha de morir sola”.

Com a arreu, les infermeres van
protegides amb la bata blava i la
mascareta amb valvules, ulleres 1
guants. En tenen un joc per per-
sona i ’han de reaprofitar, encara
que “en teoria alguns elements
sén d’un sol Us”. A sobre de la
mascareta de ’EPI se n’hi posen
una de quirurgica “o de les que
fan la gent a les cases”. També
es posen ulleres, un gorro 1 doble
guants: “uns que ens deixem tota
la jornada, 1 uns altres que canvi-
em quan entrem a veure cada pa-
cient”. A més a més, en visitar els
pacients amb Coronavirus es po-
sen una altra bata 1 una pantalla:
“aquell plastic transparent”. Com
que s’han d’equipar molt, quan
entren a l’habitacié dels positius
ja aprofiten per fer “tota la feina:
la higiene, posar la medicacid, do-
nar l'esmorzar...”. Com afegeix,
tots els residus que han estat en
contacte amb els malalts van en

contenidors especials.

Portar tot aquest material pro-
voca estrés a les sanitaries “la
mascareta m’ofega molt, tantes
capes fan molta calor. Es angoi-
xant”. A aquest estres, s’hi suma
I'emocional, de veure la solitud
dels avis, i el fet que hi ha com-
panyes que han d’agafar la baixa:
“arriba un punt que et fa mal a tot
arrew”. Es per aquest motiu que
des de I'hospital han posat servei
psicologic a les sanitaries.

En arribar a casa moltes infer-
meres tenen precaucions especi-
als. Com diu la Bruna, algunes
intenten no fer abracgades 1 petons
als seus familiars. Ella, que viu
amb els seus pares, només utilitza
un dels dos lavabos de casa seu, 1
els seus pares l'altre. “Quan arribo
de la feina el primer que faig sem-
pre és dutxar-me. La roba que por-
to, a rentar, 1 em poso roba neta”.

A Thoritzé hi queda la medicina
0 vacuna que permetra superar el
COVID-19. En aquests moments, el
metge epidemioleg Oriol Mitja 1 el
seu equip fan assajos per provar una
possible medicina, 1 'Hospital de la
Santa Creu s’hi ha adherit.//JFO
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ST. BOI DE LLUC}ANI‘ES / BELLVITGE
Per_ Marta Giravent

La Maria Puig, de Sant Boi de
Llucganés, és infermera del servei
d’urgéncies de ’Hospital Univer-
sitari de Bellvitge de ’'Hospitalet
de Llobregat des de fa set anys.
Aquests dies és al modul D d’ur-
géncies, on s’atenen els pacients
més critics del Coronavirus.

DES DE QUIN DIA ESTEU TRACTANT
PACIENTS AMB COVID-19?

El primer cas va sortir el 25 de
febrer a I'Hospital Clinic. A partir
d’aquest dia hi va haver casos a diver-
sos hospitals de Barcelona.

HI HA MOLTS PACIENTS INGRES-
SATS I EN AILLAMENT?

En total tenim 500 malalts hospi-
talitzats amb COVID-19 positius, 70
d’ells a les diferents unitats de cures
intensives que s’han habilitat. I s’esta
preparant una nova unitat que tindra
24 1lits més per malalts critics.

QUANTES PERSONES ATENEU D’UR-
GENCIES EN UN DIA?

A THospital de Bellvitge atenem
unes 300 urgencies al dia, el 80 o
90% s6n pacients amb COVID-19 1,
d’aquests, un 10% necessiten llits
d’UCI. Les urgencies amb patologies
quirdrgiques es deriven a una altra
clinica.

El nostre servei d’'urgencies es dis-
tribueix en 4 moduls: 3 estan dedicats
exclusivament a atendre malalts amb
sospita de COVID-19 (on es distribuei-
xen en funcié de la gravetat dels simp-
tomes), 1 un quart que és per atendre la
resta d'urgéncies. D’aquesta manera no
es barregen malalts contagiats amb els
que no ho estan.

COM SABEU SI UN PACIENT ES PO-
SITIU O NO, SENSE FER-LI EL TEST?

Quan el malalt arriba al servei
d’urgencies primer és valorat per la
infermera de triatge i se li facilita una
mascareta quirurgica. Si els simpto-
mes sén greus 1 el malalt necessita
una atencié immediata es trasllada
directament al modul corresponent.
A la resta se’ls demana una radiogra-
fia de torax i es valora si hi ha signes
de pneumonia. Si és aixi, es fa el test
1 es classifiquen els malalts en funcid
de la seva gravetat. Al modul A els
pacients lleus, al modul B els malalts
amb patologia moderada i al modul D
els malalts amb insuficiencia respira-
toria. Els malalts amb una radiogra-
fia normal 1 amb diagnostic lleu se’ls
envia a fer la quarantena als seus do-
micilis.

En funcié de l'evolucié clinica del
malalt 1 els resultats del test el ma-
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lalt pot ingressar a I'UCI o a la planta
dels semicritics, on van els casos més
greus, que requereixen suport res-
piratori. Els malalts estables poden
anar a les diferents plantes d’hospita-
litzacié. També s’ha habilitat ’'Hospi-
tal de Dia 1 el CMA (Cirurgia Major
Ambulatoria) per drenar els malalts
lleus del servei d’'urgencies que estan
a espera dels resultats.

La majoria de positius queden in-
gressats a carrec de l'area de pneu-
mologia, medecina interna o malalti-
es infeccioses. Si empitjoren, 1 si hi ha
disponibilitat de llits, van a 'UCI.

QUINES EDATS TENEN?

Hi ha un rang d’edat molt variable, i
també n’hi ha de joves. Van de 20 fins
a 75 anys, pero la majoria estan entre
els 50 1 70 anys. Depenent de l'edat
de les persones 1 les patologies que
puguin tenir de base, es valora si sén
candidats per anar a I'UCI; si no ho
son es fan servir altres tractaments i
mesures menys agressives per tractar
la patologia respiratoria.

QUINA ES LA MITJANA DE MORTS
PEL CORONAVIRUS AL DIA?

Només et puc donar les dades d’'urgén-
cies, on tenim una mitjana de 3 morts al
dia. A la resta de plantes, no ho sé.

TENIU SUFICIENTS EQUIPS DE RES-
PIRADORS?

Tenim 110 respiradors aproximada-
ment, n’han comprat més, estem pen-
dents que ens arribin.

ESTEU SATURATS A BELLVITGE?

Ara ja es preparen nous espais pels
dies que vindran. De moment, com
que podem drenar els pacients a tots
els espais que s’han habilitat, el ser-
vel d’'urgencies no esta collapsat, pero
quan els llits de 'UCI i plantes arri-
bin a la seva maxima capacitat, lla-
vors quedara saturat.

La capacitat pel que fa a infraes-
tructura 1 personal esta al maxim.
Aquesta setmana ja han vingut infer-
meres d’atencié primaria a fer suport.
Aviat pot quedar desbordat.

Hem habilitat un espai de consultes
externes amb 50 llits per malalts que
hagin superat la fase aguda, malalts
que estan bé pero encara no suficient-
ment per tornar a casa.

EL PERSONAL SANITARI ESTEU
ACOSTUMATS A VEURE MORIR PER-
SONES, PERQUE ES DIFERENT LA SI-
TUACIO ACTUAL?

Estem acostumats a viure situacions
molt extremes 1 per desgracia estem
familiaritzats a veure morir malalts,
pero aquests dies velem morir els pa-
cients sols, ja que esta prohibida I'en-
trada d’acompanyants: en situacions
normals el pacient té els familiars al
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seu costat. La situacié actual és dife-
rent, és més dura. Els malalts estan
sols, ens fan preguntes, estan espan-
tats, no tenen un familiar alla al costat.
Es trist en el sentit que no hi ha nin-
gu per donar-los suport que no siguem
nosaltres, 1 tampoc no podem estar-hi
el temps que ens agradaria. Vivim una
situacié d’angoixa, treballem amb unes
mesures de seguretat a les que no es-
tem acostumats. Costa adaptar-s’hi,
estas més nerviosa, no respires bé, tens
calor, pots estar hores fent técniques
1 atenent al malalt. A ell el veus trist,
amb por... Es una situacié dura.

ELS PACIENTS MES GREUS SON
CONSCIENTS DE LA SEVA SITUACIO?

La majoria de pacients en sén ben
conscients. Jo estic al modul D, on ate-
nem els més greus, 1 ja quan entren
els veus amb por, amb panic; ja veuen
que s1 no els ajuden no sobreviuran,
ningl viu sense respirar. Demanen
molta atencid i tenen ansietat en pen-
sar amb el que ha de passar. Almenys
en el nostre servei qui esta amb el pa-
cient és la infermera, estem totes les
hores amb ells. El metge fa les visites 1
s1 no es complica no hi torna a entrar.

Nosaltres intentem trucar a les fa-
milies. Un cop informades per part del
metge que el malalt esta en els seus
ultims moments de vida, nosaltres
els diem que som alla per tranquil-
litzar-los, amb ells fins al final. Els
expliquem que ell/a no esta patint 1
que no el deixarem sol.

També estem mirant de buscar dis-
positius perqueé els malalts es puguin
comunicar amb els familiars, en algun
moment hem utilitzat el nostre mobil.
Ens hem posat en contacte amb el de-
partament de comunicacié de I'hospi-
tal per tal d’aconseguir tauletes i po-
der fer aquest servei durant l'ingrés
o ultims dies, ja que hi ha pacients
que no tenen mobil, sobretot la gent
gran; o que tenen un mobil antic 1 no
es poden veure amb les seves families.
A més a més, la gent arriba sense el
carregador 1 es queden sense mobil al
cap de poc.

COM ANEU PROTEGITS ELS SANI-
TARIS? TENIU MANCANCES?

Els politics diuen que primer hi ha
el personal sanitari, que som el motor.
Pero no es veu reflectit en els nostres
EPI (Equip de Proteccié Individual).
Tot el personal sanitari anem prote-
gits de la mateixa manera. Anem ben
protegits? Si 1 no. Hauriem de portar
bates impermeables en tot moment,
pero com que en tenim molt poques
només s’utilitzen en l'atencié a ma-
lalts ventilats. Per la resta, bates no
impermeables 1 un davantal de plastic
que no ens protegeix suficientment.
Les mascaretes les hem de reutilitzar
fins a tres dies. I les ulleres encara,
perque es poden netejar 1 esterilitzar.

Ens diuen que estan pendents que
arribi més material i molts ens pre-
guntem on és aquest material que
sembla que no arriba mai.
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HEU REBUT DONACIONS I MATERIAL?

Si, moltes empreses ens fan donacions de
material per si ens pot anar bé. L’associacié de
xinesos de 'Hospitalet ens va portar guants
1 mascaretes, a un col legi del Prat cada nen
va aportar 7€ 1 van comprar-nos guants. El
Decathlon ha fet donacié d’ulleres i imperme-
ables que els podem fer servir com a bates.
També han comencat una campanya per re-
captar donacions particulars 1 d’empreses.

COM ES LA SITUACIO ACTUAL?

Es molt complicada, dificil per tothom: pel
personal sanitari, families, malalts, cada dia
ens hem d’adaptar a una nova realitat. El dia
a dia és dur. El personal sanitari, durant les
hores que treballem, no parem; estem al 200%
1 ho donem tot. El que t'esgota més és la part
mental, el patiment del malalt; sentim empatia
pel malalt i t’afecta, som humans, i encara que
estem acostumats a situacions extremes, viure
aixo dia a dia costa de processar.

COM VIUS TU PERSONALMENT LA SITUA-
CIO ESTANT A PRIMERA LINIA?

Molta incertesa, perque no sabem fins a quin
moment podrem donar el tractament i el suport
que cada malalt necessita. A vegades t’arriba
més d’'un malalt en estat critic, 1 tots necessiten
un respirador, perd potser en aquell moment
només disposem d’un, i s’ha de prioritzar el més
greu mentre se'n busquen per als altres malalts
que ho requereixen.

I SI EL PERSONAL MEDIC TENIU SIMPTO-
MES?

Si els treballadors tenim simptomes ens
visita un metge de medicina preventiva 1 ens
fan el test, 1 fins que no tenim el resultat ens
fan treballar. Encara que tinguis un contacte
de risc, si no desenvolupes els simptomes no
et fan el test ni t'envien a casa a fer la qua-
rantena.

De moment estem fent el mateix horari, el
servel d'urgencies és la unitat que de moment
té menys baixes de personal. Hi ha uns 150
treballadors afectats per la COVID-19.

També ens han posat un refor¢ d’estudiants
de 4t d'infermeria que fan tasques d’ajuda a
la infermera, pero no poden assumir malalts.

I QUAN ARRIBES A CASA?

El temor més gran és contagiar a la persona
amb qui convius, perque no tothom té la sort
de poder aillar-se en un pis sol.

HAN DIT QUE HABILITARAN HOTELS A PROP
DELS HOSPITALS PEL PERSONAL SANITARI?

En el nostre cas se'ns permet utilitzar els
vestidors 1 les dutxes del Poliesportiu Munici-
pal de Bellvitge Sergio Manzano.

QUIN CONSELL ENS DONARIES?

Es un virus que es transmet per contacte
estret amb les secrecions respiratories que es
generen amb la tos 1/o esternuts. Cada infectat
transmet el virus de mitjana a 3 persones. Per
aixo son molt importants les mesures d’higie-
ne (rentat de mans, procurar no tocar-nos la
cara, utilitzar mocadors d’un sol Us, mantenir
uns 2 metres de distancia...). Vull agrair que
tothom es quedi a casa, respectant les mesu-
res de confinament i minimitzant les sortides.
Com més prolongat sigui el contacte amb una
persona contagiada, major sera la teva carre-
ga viral amb el risc que es compliqui la ma-
laltia, independentment de l'edat 1 l'estat de
salut que tens.//

En la primera setmana de
crisi sanitaria pel Coronavirus,
I’'Hospital General de Vie, com
la majoria d’hospitals del pais va
fregar el col lapse. L'Iris Nogue-
ra és auxiliar d’'infermeria a una
planta de I'hospital, i explica que
“els primers dies costava molt,
perque arribaven molts possibles
contagis i els testos tardaven més
temps a donar els resultats”. Ara
que han passat dues setmanes,
“s’han establert protocols”, i com
diu “Torganitzacié ha millorat
forga respecte els primers dies”.
Aquesta és la situacid a les plan-
tes d’ingrés, com diu, a urgéncies
és una altra historia, 1 “la UCI
esta molt plena”.

A la seva planta sén tres in-
fermeres 1 tres auxiliars, 1 fan
torns de 12 hores, “de 8 a 8;1 un
dia de treball, un dia de festa”.
Com explica, la jornada habitu-
al es divideix en tres torns de 7
hores, és per aixd que han hagut
de reforcar el personal amb més
auxiliars 1 personal de neteja. En
aquest sentit, I'Iris afegeix que
“normalment ja falta personal”, i
explica que des de 'época de les
retallades va pujar la ratio de
pacients per personal, 1 des de
llavors “anem justos”. Per ella,
també caldria “que ens apuges-
sin el sou”.

Per tal d’evitar que entri el vi-

rus a l'hospital, el personal no
pot entrar “ni objectes personals,
ni el mobil, ni tampoc 'entrepa,
per evitar que entrem res con-
taminat”. Com afegeix, aquests
dies és T’hospital qui els serveix
els apats: esmorzar, dinar i bere-
nar, en el seu torn. Una vegada
acabat el torn “guardem el nostre
EPI en una bossa, ens dutxem a
la mateixa planta, ens posem
una altra roba, baixem a baix al
vestidor, 1 ens posem la roba per
anar a casa’.

Sobre els EPI (equip de pro-
teccié individual), explica que
al principi feien el protocol ben
fet: “cada cop que entraves a una
habitacié, canvi de guants, de
bata i de mascareta”. En aquests
moments encara hi ha material
perd com diu, “hem de reciclar
una mica”. Per exemple, la mas-
careta FP2, que segons diuen té
efectivitat entre 24 i 48 hores,
“hem de portar una setmana si
ens aguanta. I les bates imper-
meables, les tipiques blaves, han
d’aguantar tan com es pugui,
canviar-les menys cops”.

Per I'Iris el més dur d’aquesta
situacié és la solitud dels malalts:
“les families no poden entrar i a
vegades els pacients moren sols.
A nivell de les families també és
molt dur”. Com diu “nosaltres es-
tem per ells, pero amb el nivell de

feina que hi ha tampoc hi podem
aprofundir tan com voldriem”.
Conclou “els primers dies ho vaig
passar malament, pero t’hi vas
acostumant perque no en queda
una altra”.//JFO

Les farmacies també aguanten I’embat

La falta de material de proteccio i 'augment de preus per part
de proveidors son alguns dels problemes que han de fer front

El personal farmaceéutic esta
sent una altra peca important
en la gesti6 d’aquesta crisi. Un
personal sanitari, sovint rele-
gat a la rereguarda, que juga
un paper clau, especialment,
en la contenci6 i el control de la
propagacio del virus.

Mascaretes, guants, termo-
metres, son alguns exemples del
material sanitari que més de-
manda tenen i que la gent bus-
ca. I aixi ho asseguren des de la
Farmacia Viver de Prats de Llu-
¢anes, on, les provisions de mas-
caretes s’han exhaurit 1 la resta
també escasseja. “Les provisions
sOn escasses per a tothom, ja que
totes les farmacies necessitem el
mateix 1 és dificil que arribi en
gran quantitat” afirmen des de
la Farmacia que, per substituir
la falta de mascaretes, ofereixen
les fabricades amb roba de ma-
nera solidaria per alguns veins 1
veines del poble.

Cua de seguretat per entrar a la farmacia//F.: ISAAC ROMERO

“Notem que la gent esta es-
pantada 1 que es compren grans
quantitats” declaren. Aquest
problema, xoca amb un altre
conflicte generat per aquesta
situacid 1 és que alguns provei-
dors i algunes farmaceutiques
han apujat el preu dels produc-
tes més buscats aquests dies, fet
que pot dificultar més la provisié
d’aquests materials de proteccio.

Amb tot aixo, des de la Far-
macia Viver fan una crida a
la importancia de quedar-se a
casa 1 apellen a la responsabi-
litat, a racionalitzar les com-
pres, comprant allo estricta-
ment necessari, puntualitzant,
per exemple, que “I'is de mas-
caretes és imprescindible per
aquelles persones contagiades
o de risc”.//[L.C
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El confinament a les residencies

Tot i la prohibicio de les visites i algun ensurt, els ancians de les
residencies del Llugcanes viuen amb calma I'estat d’alarma per la COVID-19

PRATS / SANT BOI DE LLU(}ANES
Per_ Jordi Borralleras

Les residéncies sén, aquests dies,
centres que poden convertir-se en
punts de brot i on s’hi troben aque-
lles persones amb el risc més elevat
davant I'amenaca del Coronavirus,
les persones grans. Per exemple, a
la residéncia Ballus de Valls (Tarra-
gona) s’hi va detectar un brot que ha
contagiat a diverses persones d’edat
avancada 1 alguns treballadors. Es
per aixo que les residéncies d’arreu
del pais han extremat el confinament
1 han pres mesures que evitin el con-
tagi del Coronavirus.

No en sén cap excepcié les tres re-
sidéncies del Llucanes. Des de la nit
del divendres 13 de marg, quan es va
decretar l'estat d’alarma a Espanya,
totes les residéncies van prohibir les
visites dels familiars 1 es van confinar.
Marisa Casamor, la directora de la
Residéncia d’avis Els Munts de Sant
Boi de Llucganes, explica que aquesta
residéncia ja va tancar les portes el 10
de marg, tres dies abans del confina-
ment oficial de l'estat. Durant el dia
10 van rebre visites d’alguns famili-
ars 1ja se'ls va explicar la situacio, de
manera que no se’ls va deixar entrar.
Tot 1 aixi, van permetre a alguns anci-
ans veure els familiars, fora del recin-
te de la residencia 1 amb mesures de
seguretat perque sabien que estarien
molts dies sense realitzar cap visita.

A part del tancament en si de la re-
sidéncia, s’han hagut de prendre diver-
ses mesures per disminuir al maxim el
transit de persones que hi entren i sur-
ten, com és el cas de les cuidadores. A
la mateixa residencia d’Els Munts, Ca-
samor explica que les treballadores po-
den comprar els aliments o altres béns
imprescindibles des de la residéncia.
D’aquesta manera s’evita que comprin
presencialment a les botigues i aixi es
disminueix el contacte amb persones
externes a la residencia. A la Residén-
cia Montcel, també de Sant Boi, Vero-
nica Ramon, directora del centre, ex-
plica que només treballa la meitat de
la plantilla per disminuir el contacte
dels usuaris amb la gent de fora.

Aixo ha obligat a buscar altres meé-
todes per tal que els familiars puguin
veure els avis, 1 les diferents residén-
cies han aprofitat les noves tecnologies
per fer-ho. La Germana Aurora, direc-
tora de la Residéncia Nostra Senyora

A la residéncia Els Munts de Sant Boi//

de Lourdes de Prats de Llucaneés, diu
que el centre té una pagina de Face-
book on, abans, penjaven fotografies
dels esdeveniments més destacats de
la residencia. Ara, pero, pengen imat-
ges 1 videos diariament per tal que els
familiars puguin saber qué fan i com
estan. A més, la mateixa Germana Au-
rora envia fotografies personalment als
fills, néts 1 nebots dels ancians. Marisa
Casamor també explica que a la resi-
déncia d’Els Munts es fan videotruca-
des mitjancant les tauletes en substi-
tucié de les visites.

Tot 1 les mesures, les treballadores
dels centres viuen la situacié actual
amb una certa por, i qualsevol simp-
toma fa pensar el pitjor. La Germana
Aurora diu que un dels ancians de la
residéncia de Prats va presentar febre
1 gastroenteritis, fet que va posar en
alerta el personal que hi treballa. Es
van seguir els protocols i la prova va
donar, sortosament, negativa. Un cas
semblant va passar a la residéncia
d’Els Munts, on una persona de 95 va
morir després de presentar febre, 1 poc
després van conéixer que tampoc ha-
via donat positiu de Covid-19. Tot 1 la

A la residéncia Nostra Senyora de Lourdes, a Prats//

situacid excepcional, és temps de grip
1 refredats 1 no és estrany que afectin
a les persones més grans.

UN POSITIU A LA MONTCEL

Tal com recomanen els protocols de
CatSalut, la residéncia Montcel va ai-
llar des d’'un primer moment una per-
sona que es trobava en tractament de
dialisi a 'Hospital General de Vic. En-
cara que aquesta persona no presenta-
va cap simptoma, el contacte constant
amb T'Hospital hagués pogut ser la
causa d’'un possible contagi 1 el virus
podria no haver-se manifestat. Després
d’aconseguir la prova van saber que el
resultat era positiu, i rapidament es va
poder traslladar a el malalt a 'Hospital
Santa Creu de Vic. L'eficiencia de les
treballadores de la Montcel va evitar
el contagi del malalt a altres persones,
1 haver-lo aillat de forma preventiva
abans de presentar cap simptoma va
ser un aspecte clau, mereixedor de les
felicitacions dels treballadors del De-
partament de Salut de la Generalitat.

Davant aquesta situaci6, és logic
que els 1 les treballadores dels centres
estiguin espantats. Es per aquest mo-

tiu que algunes residencies, com la de
Prats, ha organitzat tallers informa-
tius al personal 1 a les cuidadores. La
Germana Aurora afirma que aquesta
xerrada va tranquillitzar a totes les
treballadores, ja que van saber que qui
menys possibilitats té de contagiar-les
son els ancians, que fa dies que resten
confinats. La residéncia Montcel, per
exemple, va organitzar un taller d’in-
formacié encarat als mateixos usuaris,
ja que, segons la directora Veronica Ra-
mon, se€’ls ha d'informar sense embuts 1
han de conéixer tot el que passa fora de
la residéncia.

La situacié d’excepcionalitat també
ha obligat a les residéncies a adquirir
material que mai abans havien neces-
sitat, com ara mascaretes o guants.
En aquest sentit, la Germana Auro-
ra agraeix a I'’Ajuntament de Prats,
al Centre d’Atencié Primaria (CAP) 1
a tota la poblacié per la fabricacié de
mascaretes 1 la facilitacié per adquirir
guants o tovalloles blanques. Segons
diu la Germana Aurora, el poble de
Prats i dels voltants s’hi ha abocat. Ma-
risa Casamor explica que la Patronal
de Residéncies 1 Geriatries de Catalu-
nya ha facilitat a la residencia 5 EPI’s
(Equips de Proteccié6 Individual) que
esperen, diu, no haver de fer servir.

Les tres directores coincideixen quan
parlen de l'estat animic dels avis. “Ad-
miro la tranquil litat 1 serenor amb que
porten la situacié”, explica la Germana
Aurora. Per tal que els avis estiguin
tranquils, les tres residencies del Llu-
canes han optat per intentar alterar
el minim possible la seva rutina. Ma-
risa Casamor assegura que “als avis
no els agraden els canvis 1, tant com
podem, fem vida normal perd reduim,
per exemple, els grups de les diferents
activitats que fem”. Per aixo0 arreu han
augmentat la terapia ocupacional amb
més hores de gimnas, passejades dins
el mateix recinte o activitats de di-
buix. La Germana Aurora creu que per
tranquil litzar-los cal informar-los pero
a la vegada distreurells i evitar, per
exemple, que mirin molt la televisio,
on les noticies sén monotematiques.
Tot 1 aixi, la Germana Aurora, Marisa
Casamor 1 Veronica Ramon insistei-
xen en que els avis estan bé, tranquils
1 segueixen la seva rutina. En aquest
sentit, les tres directores han volgut
llencar un missatge de calma, ja que
alguns fets com el positiu en Covid-19 a
la Montcel havia alterat sensiblement
la poblacié de Sant Boi.//
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Laia FONT LOPEZ

Un lloc per la
quarantena

“Estic bé, tinc un lloc on passar la quarantena,
aixi que mentre els de casa estiguin bé, no tornaré”.
Aquesta és la frase que no m’he cansat d’escriure du-
rant les ultimes setmanes, és bonic sentir-te cuida-
da quan estas lluny de casa. La pandémia ha agafat
a tothom d'imprevist 1 a mi m’ha enxampat a Xile.
La situacié aqui no és tan diferent de la que es viu
a altres llocs; mentre la poblacid procura quedar-se
confinada, en mesura del que pot, el comptador de
contagis, la incompeténcia i la improvisacié politica
no paren de multiplicar-se exponencialment. A Sud-
ameérica els primers contagis van arribar més tard
que a Europa 1, per tant, la feixuga seqiiéncia de fets
posteriors sera la mateixa pero amb unes setmanes
de diferéncia, encara que agreujada per l'hivern
austral 1 'estructural escassetat de recursos sanita-
ris. El marg 1 abril xilens ja s’auguraven historics 1
ho han estat, pero no com s’esperava. Les massives
manifestacions del “estallido social” 1 el plebiscit per
una nova constitucié s’han canviat per I'enfronta-
ment a una pandémia mundial.

Normalment quan viatges etiquetes els llocs vi-
sitats. Les etiquetes responen a diferents variables
com les experiéncies personals 1 el compliment de
les expectatives del lloc. Des del primer moment
Xile no m’ha parat de sorprendre, no només pels
seus paisatges sind també per la seva gent, 1 davant
ladversitat del coronavirus no podia ser menys. Aixi
és com Xile ha passat de ser el gran desconegut que
m’era abans de comencar el viatge a ser I'acollidor
pais que m’ha donat refugi quan les coses han anat
mal dades. Aixi doncs, mentre tothom estigui com-
plint les seves promeses “quan tot aixo s’acabi...”, jo
compliré la meva de continuar descobrint els racons
d’aquest pais que ha inaugurat una nova etiqueta:
un lloc on podria passar una bona quarantena.//
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Gent del Llugcanes al mon

PRATS DE LLUGANES / INDIA
Per_ Ferran Vila

L'India semblava un pais segur
els primers dies de saber-se que
el coronavirus s’havia comencat
a estendre pel moén. L’Estefania
Plans, de Prats, hi acabava d’ar-
ribar per comengar un projecte
de voluntariat en una escola amb
nens amb discapacitat inteHectu-
al, 1 veient la situacié d’Europa
va decidir seguir endavant. Tot
just ara s’ha comencat a saber
que els casos poden ser molts
més dels que havia admes el go-
vern. “El dia 22 van decretar el
tancament absolutament de tot, 1
el projecte de 'escola també s’ha
acabat”, ens explica. Immedia-
tament després d’aixo va decidir
comprar un bitllet d’avi6 pel dia
31, pero ja era massa tard: el
govern indi ha decidit cancelar
tots els vols nacionals 1 interna-
cionals, 1 ella ha quedat atrapada
en una zona, al sud, en que les
carreteres s6n poc segures i on, a
hores d’ara, ja no es pot accedir
a cap mitja de transport public
ni privat. Ho tindria impossible,
per tant, per arribar fins a 'aero-

port de Nova Dheli (a 2.100 qui-
lometres, 38 hores de trajecte en
cotxe) que és des d’on el govern
espanyol estudia organitzar un
vol de repatriacid.

L’Estefania ja té coll avall que
no podra sortir del pais fins al 15
d’abril i que la situacié6 es pot allar-
gar més. “Tinc la sort que puc es-
tar a 'escola fins que trobi un vol
per tornar a casa, des d’Exteriors
de la Generalitat m’han aconsellat
que passi aquest temps a una zona
segura”’, explica, 1 és que molts
establiments es neguen a allotjar
turistes, 1 encara més si tenen na-
cionalitat espanyola. Es el mateix

que li recomana l'ambaixada fins
que li puguin assegurar un vol de
tornada. Mentrestant, internet 1
les xarxes socials la mantenen en
contacte amb la familia i els amics,
1 es desespera quan rep noticies de
companyes que també sén a I'in-
dia 1 ho estan passant malament.
“Algunes son rebutjades dels hos-
tals on s’allotgen. D’altres reben
agressions per part de la policia
quan van a comprar. Fins 1 tot,
els que es troben en zones més ru-
rals, els comenca a faltar menjar”.
L’Estefania té clar que aquests
dies “requeriran molta paciéncia 1
coratge, no sera facil.”//

PRATS DE LLUCANES / VIC
Per_ Jordi Borralleras

El Roger Comes, de 22 anys i mei-
tat vigata meitat pradenc, és un jove
apassionat de la natura i amant dels
viatges. Des de finals de gener es tro-
bava al Peru, descobrint el pais junta-
ment amb un amic, el Marcal. Els dos
companys feia dies que seguien l'ac-
tualitat del virus arreu del mén, pero
com que el seu vol de tornada estava
programat el 16 de marg, van decidir
no realitzar cap canvi, ja que al Peru
encara es respirava una certa norma-
litat. Aquest primer vol, que sortia de
Lima (la capital del Pert), els portaria
fins a Paris, on havien d’agafar un se-
gon avié fins a Barcelona. Ells es tro-
baven a la ciutat de Huaraz, des d’on
sortia un autobus que els faria arribar
a laeroport de Lima.

Pero el dia 14 el govern del Peru va
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declarar lestat d’alarma, i a partir
d’aqui es van comencgar a cancellar
vols. De seguida, des de I'aplicacié del
mobil, el Roger 1 el Marcal van rebre
Pavis de cancellacié del seu vol, de
manera que van intentar-se posar en
contacte amb l'agéncia pero no ho van
aconseguir. Des de I'aplicacié del mo-
bil, els dos companys anaven veient
com els seus vols es cancellaven 1 re-
programaven una vegada i1 una altra,
aixi que van decidir agafar un auto-
bus 1 plantar-se a I'aeroport de Lima
(a partir d'un catala que van conéixer
al pais, que no ja no va poder tornar,
van saber que aquest va ser l'iltim
autobts que va sortir de la ciutat de
Huaraz). “Ens va sorprendre el caos
que hi havia a I'aeroport. Molta gent,
molt moviment 1 cap control ni mesu-
ra de seguretat especial”, diu el Roger.
Un cop a l'aeroport van poder agafar
un vol fins a Meéxic (un dels ultims que
va sortir del pais), on, segons relata el

Roger, el panorama era exactament
igual de caotic. Des de Meéxic, els dos
amics van poder viatjar fins a Paris
1 'endema tornar, finalment, a Bar-
celona. A 'avi6 que arribava a l'ae-
roport del Prat només hi viatjaven
22 persones. “Estavem practicament
sols”, explica. I, tot 1 aixi, les maletes
dels 22 passatgers es van perdre i no

va ser fins al cap de dos dies que les
van poder recuperar. Ells dos, pero,
van quedar sorpresos per la situaci6
als aeroports de Paris i Barcelona.
Molt poca gent, perd ni un control de
més, ni els van prendre la tempera-
tura, ni cap mesura que correspon-
gués a la situacié excepcional que
estaven vivint.//






Num.479

El Coronavirus marca el ritme de
comergos, empreses i autonoms

Nomeés algunes industries i el sector
primari s’escapen de I’aturada

La crisi del Coronavirus deixa un
retrat forga desigual en l'activitat eco-
nomica a la comarca després de I'apro-
vacié del decret en que el Govern es-
panyol ha obligat a aturar qualsevol
activitat no considerada essencial.
Malgrat gran part de les empreses, la
majoria Pimes, s’han vist obligades a
tancar, les corporacions de la indus-
tria alimentaria segueixen amb la
seva activitat habitual, mentre que la
resta d'industria romandra tancada 1
al'espera de I'evolucié de la pandémia.

Per la seva banda, els comergos veuen
com les seves vendes augmenten, pero,
alguns topen amb la pujada de preus
dels proveidors 1 l'escassetat d’alguns
productes. Si que s’han vist obligats,
pero, a fer algunes modificacions d’ho-
raris i en la gesti6 de I'espai i 'afluéncia
de gent, per tal de garantir la seguretat
1 evitar la propagaci6 del virus.

A Olost, les dues principals em-
preses s’han vist reforcades perque

formen part de les considerades acti-
vitats essencials: 'empresa alimenta-
ria Casa Tarradellas, que hi té dues
fabriques, ha mantingut els seus
torns habituals, com també a les se-
ves granges, escampades arreu del
Llucanes. Per la seva banda, Rotor
Print, empresa que es dedica a la fle-
xografia per a productes farmaceutics,
entre d’altres, ha vist augmentada la
seva produccid, ja que, segons algunes
fonts, hauria comencat a treballar en
alguns medicaments relacionats en
Pestudi de la nova COVID-19.
Parallelament, ramaders i agricul-
tors segueixen al peu del cané al sec-
tor primari, peca clau en la cadena
alimentaria. Alguns elaboradors lo-
cals com l'associaci6 Lluganes a Taula
o el pages pradenc Abel Peraire han
fet una crida a través de les xarxes per
apostar pel producte de proximitat.
El sector més damnificat per aques-
ta crisi ha sigut el gremi d’hostaleria:

bars 1 restaurants, i allotjaments tu-
ristics com cases rurals o campings,
tenen la porta tancada des de linici
d’aquest estat d’alarma, amb comp-
tades accepcions en qué segueixen
oferint servei de menjars a domicili.
També ofereixen aquest servei algu-
nes botigues d’alimentacié.

ELS ERTO AL LLUGANES

Els ERTO (Expedient de Regulacié
Temporal d’Ocupacid) ja afecten més
de mig mili6 de treballadores cata-
lanes. Aquest expedient permet que
I'empresa suspengui, durant un temps
limitat, els contractes de tots els em-
pleats, que van a l'atur i reben el 70%
del seu sou. De ben segur que moltes
treballadores del Lluganes pateixen o
patiran un ERTO. De moment, com
ha pogut saber LaRella, I'empresa
textil Bekaert, de Sant Boi de Lluca-
nes, ja va obrir un expedient ERTO la
primera setmana de confinament,

LA CONSTRUCCIO HA SEGUIT EN
PEU FINS AQUEST DILLUNS

Durant els primers quinze dies de
confinament han continuat les obres
a molts punts del Lluganés. Els cami-
ons seguien transportant material de
la nova gasolinera, 1 la construccié de
la tercera planta de Casa Tarradellas
al municipi d’Olost seguia a ple ren-
diment. Als pobles algunes obres pri-
vades també continuaven engegades.
Aixo ha canviat aquest dilluns, amb
laprovacié de I'dltim decret, que frena
en sec, qualsevol construccié en marxa.

El decret també ha obligat a aturar
Tactivitat d’altres empreses del sector
com ara Roansa, que es dedica a fa-
bricar materials prefabricats de cons-
truccié 1 que l'any passat va instal-
lar-se al poligon olostenc. A Prats,
Graves i excavacions Castellot també
s’ha aturat completament, 1 assegura
que té la intenci6é de mantenir els 40
llocs de treball “com es pugui”, sense
arribar a fer un ERTO. En aquest cas,
com que presta servei a la xarxa de
vies locals de la diputacié de Barcelo-
na, part de 'empresa si que s’hauria
d’activar en cas d’urgéncies com ara
nevades o esllavissades.//Red

La Tina Vila Companyé és propi-
etaria de la Pelu de la Tina de Sant
Bartomeu del Grau i ha hagut de tan-
cat les portes del negoci aquests dies.
Com ens explica al principi no va ser
facil, el primer esborrany del Reial
Decret pretenia que les perruqueries
seguissin treballant malgrat el risc
que comportava. Pero al final, 1 per
pressions del gremi, en el Reial Decret
aprovat el 14 de marg, en el que es de-
clarava l'estat d’alarma, s’hi dictava el
tancament de perruqueries. Com diu
la Tina, “estar associat és molt impor-
tant. Es el que ens ha permeés plantar
cara a 'Estat.”

A partir d’aquest moment comenga-
va un autentic periple per ella, i per
tants altres autonoms. Va optar, amb
la informacié que li facilitaven des de
I’Associaci6 de Perruquers d’Osona 1
aconsellada per la seva gestora, sus-
pendre lactivitat i sollicitar l'ajuda
per cobrar atur que oferia el Govern
espanyol. També va presentar “tota
la paperassa” per demanar I'ajuda de
fins a 2.000 € de la Generalitat. No és
segur que les hi atorguin, i en el cas
que les rebi, tampoc sap quan cobrara.
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La quantitat a percebre també esta en
dubte.

L’ajuda del Govern espanyol perme-
tra que els autonoms cobrin el 70% de
la seva base de cotitzacié. Pel que fa a
lajuda de la Generalitat, parteix d'un
pressupost de 7,5 milions d’euros que
segons estimacions del govern preveu
beneficiar a unes 4.500 persones, no-
més cal fer una petita divisié per veu-
re que, s1 volen arribar a totes, 'ajuda
no podra ser de 2.000 €.

Aixo si, s’ha acabat el marg i la
Tina, com la resta de treballadores per

compte propi d’aquest pais, han pagat
sencera la quota d’autonoms d’aquest
mes. La Tina ens diu que “amb sort, 1
s1 li accepten I'ajuda, potser podra re-
clamar la part proporcional”.

Pero no és I"inic que s’ha de pagar a
final de mes. Els ingressos no entren
perd si que ho fan els rebuts: llum,
aigua, telefon, despeses bancaries, re-
buts de productes, etc. La Tina ens ex-
plica que molts dels seus proveidors ja
s’han posat en contacte amb ella per
ajornar almenys 30 dies “els rebuts
pendents que encara no haviem girat,
tant de marg com d’abril”. Malgrat sa-
ber que arribaran els pagaments aixo
“et dona aire”.

I pel que fa al futur, no ho veu clar.
De moment dona per perduda 1’épo-
ca de comunions 1 veu perillar la de
casaments. I com ella diu “no només
m’afecta a mi, sind a restaurants, fo-
tografs, botigues de vestits, tothom”. I
quan pugui tornar a obrir, ja es va fent
a la idea que les coses no seran iguals,
canviaran horaris, dies que obre la
perruqueria. Té clar que “m’hauré
d’adaptar. La gent treballara més
hores, segur. Per tant jo m’hauré de

moure als horaris que ells tinguin dis-
ponibles”. I comptant que els nens po-
dran anar a l'escola amb normalitat,
sino l'organitzacié sera completament
diferent. Per sort, o no, ella i la seva
parella sén autonoms, la qual cosa fa
que es puguin combinar un xic millor
la feina.

Com ens explica la Tina la seva pa-
rella regenta la casa de turisme rural
Les Vinyes Grosses (a Sant Agusti de
Lluganes), “evidentment també ha
tancat”. Les reserves es van anul lant
a mesura que avanca el confinament,
“algunes et demanen la paga 1 senyal,
altres et diuen que la guardis 1 aviam
si els hi podrem facilitar un canvi de
dates. Evidentment farem el que pu-
guem, pero quadrar-ho tot sera com-
plicat. I aix0 els que reservaven un
cap de setmana qualsevol. Les reser-
ves de Setmana Santa, ja les donem
per perdudes”.

I no només reben ells les conse-
queéncies. En el seu cas també pa-
teixen aquesta aturada “el personal
de neteja que venia després de cada
reserva, el servei de bugaderia a qui
portavem llencols i tovalloles, les boti-
gues 1 forns del poble que sempre ve-
nien un xic més, els que venien a fer
petites reparacions que nosaltres no
podiem perque ens faltava temps i ara
ens en sobra,... Es una roda que ens
afecta a tots”.”//CF
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Els comercos d’aliments, oberts

En parlem amb la Carme Estruch, de Cal Janet de Prats

Un dels comergos que aquests
dies segueix obrint és Cal Janet,
una de les carnisseries de Prats
de Llucanés. Cal Janet, doncs, és
un dels considerats establiments
essencials pel fet de vendre ali-
ments. Tot 1 seguir obrint, les
carnisseres — com la resta de co-
mercos — han hagut de canviar els
habits de treball 1 la rutina s’ha
vist alterada considerablement. A
Cal Janet, per exemple, han mo-
dificat els horaris, deixant d’obrir
algunes tardes 1 tancant, cada dia,
més d’hora de I'habitual. A més,
han extremat les mesures d’higie-
ne 1 segueixen les recomanacions
de les autoritats (I'is de guants
1 mascaretes o respectar les dis-
tancies de seguretat). La seva
propietaria, la Carme Estruch,
explica com han canviat les dina-
miques de consum: “Les vendes
s6n molt similars, pero la gent fa
menys compres i més grans”, diu.
D’aquesta manera, eviten sortir
més de casa. La Carme també ex-

plica que els productes que es ve-
nen sén, principalment, produc-
tes basics. En canvi, els productes
més capritxosos han passat dun
segon a un tercer pla. Com la ma-
joria de comercos de la comarca
1 per prendre precaucions, a Cal
Janet agafen comandes per te-
lefon mobil (com ja feien abans,
pero ara de forma molt més ha-
bitual), han activat el mode de
pagament amb l'aplicacié Bizum
(que permet transferéncies de for-
ma molt facil i comode) 1 repartei-
xen els paquets a les cases, a part

d’atendre a la botiga en un horari
més reduit. Quan més es nota el
confinament és durant el cap de
setmana, ja que normalment els
comergos del Lluganés s’omplen
de visitants d’arreu del pais 1, so-
bretot, de l'area metropolitana.
La Carme explica que a les boti-
gues que formen part dels serveis
essencials segueixen treballant,
amb més precaucié i canviant els
habits de treball, perd “és un am-
bient diferent, una mica trist i de
preocupacio, 1 no es treballa de la
mateixa manera”./[JB

Algunes botigues tanquen i aposten
per noves formes de venda

En parlem amb els propietaris de Cal Roc, d’Olost

Les estrictes recomanacions
higiéniques han provocat que
algunes botigues de queviures
apostin per altres formes de co-
mer¢ menys habituals als pobles
del Lluganeés com son la venta per
comandes 1 a domicili.

Aquest és el cas de Cal Roc, un
petit supermercat a Olost que,
com afirma la seva propietaria
Dolors, juntament amb la seva
parella, en Josep, es van veure
“gairebé obligats” a tancar la bo-
tiga per raons d’higiene. El siste-
ma adoptat, tal i com explica la
Dolors, és que ella prepara les co-

mandes fetes per telefon 1 ho por-
ten els clients o bé, els mateixos
clients ho venen a buscar a fora
la botiga.

Des de la botiga asseguren que,
al llarg d’aquests dies de confina-
ment, les ventes han augmentat
1 que la gent compra més a 'en-
gros, malgrat, com també afirmin,
el nou sistema pot portar alguns
contratemps de gesti6 o d’ente-
sa, especialment per la gent més
gran.

“L’aprovisionament  d’alguns
productes, durant aquests dies, es
pot fer complicat, ja que totes les

botigues volem els més essencials
1 s6n limitats.” Asseguren des de
Cal Roc, a diferencia del missatge
que emeten les administracions.
A més, des del mateix establi-
ment, asseguren que els preus
en alguns productes han apujat,
complicant, per un establiment
petit de poble, comprar-ne una
quantitat suficient.

Des de l'establiment, la Dolors,
recomana comprar I'essencial i que,
amb racionalitzacid, hi ha abasti-
ment garantit per tothom, malgrat
les complicacions que pot compor-
tar ser una botiga de poble.//.C

L’Ernest Verdaguer Vilageliu, electricista de Pe-
rafita, pare de dos nens de menys de quatre anys,
explica que en suspendre’s I'activitat a les escoles 1
llars d'infants va haver de reduir la jornada laboral
“de seguida”. De ben segur que aquesta ha estat la
situaci6 de tots els pares i mares de familia que tre-
ballen per compte propi, com a autonoms.

“Si tingués un altre ofici hagués tancat 1 ja esta,
perd en dedicar-me a temes energetics, eléctrics,
serveis basics per empreses d’alimentacié 1 particu-
lars, he d’estar al cas per si sorgeixen avaries”. Tot 1
aixi, I'Ernest explica que no ha engegat cap encarrec
nou: “vaig trampejant com puc”. Pel que fa a 'obten-
16 de recanvis, explica que no ha tingut problemes
per obtenir-ne en centres proveidors.

L’Associacié Installadors Oficials Catalans, de
la que en forma part, ’'han informat des del pri-
mer dia de les possibles ajudes economiques, i de
lobtencié d’autoritzacions per poder dur a terme
la seva tasca.

Tanmateix, 1 com explica, en aquests moments la
seva preocupacié no és economica: “m’han informat
de les ajudes i estic pensant qué faré. No estic es-
pantat, pero tot dependra del que duri i com avanci.
Ara no és el moment de plorar’. En canvi si que es
mostra preocupat “per la salut 1 per com va el mén”
1 afegeix que “fa temps que s’ha de parar aquest mo-
del de produccié del capitalisme que no té en comp-
te els limits del planeta. Aquest pot ser I'inici d’'una
nova etapa”. Sobre la crisi del coronavirus opina “el
temps ens ho dira, pero penso que s’ha set poc rigo-
rés, tenint en compte que hi ha en joc la salut 1 el
sistema sanitari”.//JFO

El Coronavirus i les jubilacions

El tancament obligat d’aquests
dies ha portat el barber més vete-
ra de Prats 1 del Llucaneés, Josep
Basagaria, a prendre la decisi6
de jubilar-se. Tot i tenir l'edat
per fer-ho, Basagafia no s’havia
plantejat plegar fins ara que, da-
vant de les circumstancies 1 de
la possibilitat que el tancament
for¢és s’allargui, ha considerat
que aquesta és la millor opcid.
“La feina és el meu dia a dia 1

m’agrada, em sap greu tancar
per la relacié6 que tinc amb els
clients, pero hi ha etapes que, en
un moment o altre, s’han de tan-
car”, explica. La jubilaci6 arriba
just una setmana després que el
negoci hagi fet 50 anys: va obrir
el 24 de marg¢ de 1970 on abans
hi havia una botiga de productes
lactics. Ara, la idea és traspassar
la barberia perque alga li pugui
donar continuitat.

Un altre establiment historic,
la botiga de queviures 1 carnisse-
ria Cal Toni, de la Torre d’Orista,
allargara el seu periode d’activitat
fins que s’'acabi la situacié de cri-
si. La carnisseria havia de tancar
les portes el proper 18 d’abril, dia
que també s’haguessin jubilat les
seves treballadores, pero essent
I'Gnica botiga de venda d’aliments
al poble, han vist necessari pospo-
sar la jubilacié.//Red

Imatge del 2005 publicada al llibre ‘Un dia a Prats’. //F: JORDI PALAU
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El Rubén Pujol Estévez de la Tor-
re d’Orista, es dedica al mén de la
gestié 1 producci6 d’esdeveniments
culturals 1 artistics.

Actualment, esta immers en dife-
rents projectes: com a Tour Manger
amb el grup Manel, donant suport a
la produccié de la nova gira de Txa-
rango o el Mercat de Musica Viva de
Vic, entre d’altres. També és membre
de l'organitzaci6 del Festival Cantila-
font, al Llucanés. El passat mes de fe-
brer, el Ruben ja va veure com la seva
activitat es veia afectada per la CO-
VID-19 “participava en un projecte
important al Mobile World Congress
de Barcelona que va quedar suspes”.
Amb la resolucid del Govern de la Ge-
neralitat, de principis de marg, totes
les activitats programades van que-
dar suspeses o ajornades 1 per tant la
seva activitat professional quedava
completament aturada.

Com a treballador a compte propi,
amb l'activitat suspesa pel decret
de l'estat d’alarma del 14 de marg,
es pot acollir a les mateixes presta-
cions que la resta d’autonoms “pero
la veritat és que no hi tinc massa

esperanca... En qualsevol cas, seran
insuficients”, ens explica.

El sector cultural, molt fragil des
de fa anys, encara esta en estat de
xoc, recopilant informaci6 per quan-
tificar 'impacte de la COVID-19 i
veure la magnitud de la tragédia.
“Amb el Cantilafont, som membres
de Xafec (la Xarxa de Festivals de
Catalunya) 1 des d’alla 1 des de mol-
tes altres associacions i collectius
s’esta reclamant que les subvencions
publicades i/o atorgades no es revo-
quin 1 que es redueixi 'TVA cultu-

ral al 0% per aportar més liquiditat
a les empreses. A més intenten fer
circular la idea de que la cultura no
es suspén, es posposa”’, ens explica
el Rubén, que afegeix “en general,
g'intenta pressionar a les adminis-
tracions perqueé reconeguin la cultu-
ra com a un sector essencial per a la
societat 1, per tant, s’hi dediquin els
recursos necessaris.”

La preocupacié pel futur de la cul-
tura va més enlla del confinament ac-
tual, ja que es preveu un 2020 molt
complicat, com explica el Rubén “a
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ulls de molta gent 1 de molts politics,
la cultura no deixa de ser un “entre-
teniment” 1, per tant, sera prioritari
engegar fabriques 1 altres sectors pro-
ductius abans que el nostre”.

Pel que fa a concerts i festivals,
una vegada es torni a una certa nor-
malitat, ens explica que sera molt
dificil recollocar tots els actes. Degut
a les cancellacions, hi haura molts
projectes que no podran continuar
0 bé hi haura una gran concentracid
d’esdeveniments en els pocs caps de
setmana que quedin de bon temps.

Més enlla de de la cancellacid dels
actes una altra de les incognites, és
Iafectacié del COVID-19 sobre el po-
der adquisitiu dels consumidors de
cultura. “Es vendran entrades o bé
la gent anira molt justa de diners 1
es prioritzaran altres tipus de com-
pres o despeses?” També mostra pre-
ocupacié per la resposta de 'Admi-
nistraci6 publica i els ajuntaments
“es mantindran els pressupostos
de cultura o bé es prioritzara recol-
locar aquests recursos en altres am-
bits (socials, educatius, sanitaris...)
de primera necessitat? Esperem que
no, 1 que es consideri la cultura com
un sector essencial per a la nostra
societat”. Al cap 1 a la fi, si tots re-
flexionem ens podem adonar, tal com
diu el Ruben “que el cine, la musica,
el teatre, els concerts online, etc. ens
esta fent aquest confinament molt
més portable”.//EF
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L’Educacio

LLUGCANES
Per_ Carolina Font Usart

Abans que tots plegats que-
déssim reclosos a casa per lestat
d’alarma declarat pel govern es-
panyol, a moltes llars catalanes ja
havien saltat totes les alarmes dos
dies abans, quan el Departament
d’Educacié va dictar el tancament
de totes les escoles, instituts i uni-
versitats de Catalunya. Els horaris,
les programacions, les activitats
quedaven obsoletes a cop de Decret
1 les families, cadascuna amb la
seva propia realitat, havien de fer
mans i manigues per conciliar vida
laboral, familiar i Coronavirus.

La resposta de cada escola ha
estat diferent, aixi 1 tot hi ha uns
punts en comu 1 unes reflexions
que comparteixen totes. I és que
tenen molt clar que I'Escola és la
que s’ha d’adaptar a la realitat
de cada familia. N’hi ha algunes
que no tenen accés a Internet, per
tant els recursos que es puguin
penjar no els hi arribaran. D’al-
tres families, si que hi tenen ac-
cés, pero els manquen dispositius,
0 només en tenen un que han de
compartir, o I'inic dispositiu que
hi ha és el telefon mobil familiar.
Aquest ampli ventall de realitats
és amb el que s’han trobat els iles
mestres del Llucanés a '’hora de
pensar les seves activitats.

També tenen clar que, més en-
1la de les eines 1 els recursos que
fan servir, les activitats han d’es-
tar pensades per cada nivell edu-
catiu, d’infantil a superior. Els
centres han optat per diferents
vies 1 aquestes han evolucionat a
mesura passaven els dies 1 sortien
a la llum problemes que fins lla-
vors no havien pogut ni imaginar.

Cada escola ha plantejat les ac-
tivitats adaptades a la realitat del
seu municipi 1 seguint la linia del
projecte educatiu de cada centre.
Aixi doncs, tot 1 els punts en comu
que totes comparteixen, alguns
dels quals hem citat, cadascuna
és un mon 1 per tant la seva res-
posta davant aquesta situacié tan
excepcional, també.

L’Alicia Anfruns és la directora
de la I'Escola La Monjoia de Sant
Bartomeu del Grau, ens ha dei-
xat molt clar que aixo de directo-
ra és el nom d’'un carrec que hi ha
d’haver, perd que “en realitat for-
mo part d’'un equip on treballem
tots per igual”.

A La Monjoia han penjat dife-

rents activitats a la web, pero fan
la reflexié que els nens i nenes ja
vivien molt connectats a les pan-
talles 1 aquesta situacié encara
ho ha afavorit més, per aixo han
plantejat activitats “que puguin
fer a casa pero sense pantalles”.
Des de I'escola sén conscients que
de certa manera els obliguen a
connectar-se, per aixo han optat
per no demanar el retorn de les
activitats.

Han intentat no perdre el con-
tacte amb les families utilitzant
tots els mitjans que tenien, tele-
matics 1 telefonics, “cal vetllar pel
benestar emocional dels nens i
nenes, i les families”. A més, amb
els alumnes de cicle mitja 1 supe-
rior les seves tutores s’hi han po-
sat en contacte virtualment.

A partir del tercer trimestre tot
canviara: “des del Departament
ens estan demanant que fem clas-
ses de manera virtual i que els in-
fants treballin des de casa. Pero
que fem amb els alumnes que no
tenen recursos? O els que no te-
nen el recolzament de la familia
perque també estan teletreba-
llant i no hi arriben? I els alum-
nes amb dificultats? Sense el re-
colzament de les administracions
aixo no és possible”. Al claustre
sén conscients que caldra adap-
tar-s’hi d'una manera o altra, pero
denuncien que “fins ara parlavem
d’'una escola per competéncies,
viva, on es buscava la interaccid
1 es treballava per oferir igualtat
d’oportunitats a tots els alumnes,
una escola inclusiva. Ara resulta
que hem d’avaluar i fer classes
virtuals, passant per davant d’al-
tres necessitats. Fem tot el que
podem 1 oferim recursos pels que
poden accedir-hi pero sense 1'aju-
da de 'administracié és una tasca
impossible. Tampoc creiem que
que sigui el moment per fer una
avaluacié”.

Ramoneta Costa, directora de
la FEDAC Prats ens explica que
des del centre propicien el contac-
te diari amb families 1 nens per
mantenir el vincle afectiu. Han
programat, a través dels seus es-
pais digitals, diferents activitats
amb materials 1 formats diversos
perqué tots els alumnes les pu-
guin fer. Ens explica que més del
70% dels infants del centre tenen
accés a eines TIC, pero no tots, és
per aix0 que calen altres recur-
sos “amb paper i fer-los arribar a

Una de les activitats proposades.//F: ESCOLA LA MONJOIA

Nens i nenes fent activitats amb I'ordinador//F: FEDAC PRATS

Videoconferéncia amb mestres de la ZER Alt Lluganés.//

Un dels treballs que han repartit a I'alumnat//F:ESCOLA LLUGANES
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cada familia”. Per donar resposta
a aquestes necessitats concretes,
el centre ho ha vehiculat a través
de 'Ajuntament i serveis socials.

La Ramoneta explica que tam-
poc esta sent facil pel professorat,
cal escollir Pactivitat 1 'eina més
adient 1 atenen a les necessitats
especifiques de cada alumne. Aixo
vol dir “treballar sense horaris
connectat gairebé tot el dia” per
acompanyar els nens i nenes que
no tenen tot el suport que poden
necessitar 1 també per organitzar
activitats 1 compartir angoixes,
neguits 1 vivéncies entre el profes-
sorat 1 families.

La coordinaci6 a '’hora de penjar
activitats ’'han apreés dia a dia. Ha
calgut dosificar les tasques 1 aixo,
potser, és el que els ha costat més.
“Hem de pensar que els pares han
de fer de pares 1 en aquests mo-
ments els demanem molt”.

No només proposen tasques
académiques, educatives i1 de re-
for¢ sin6 també propostes “més
ladiques 1 participatives”, que pu-
guin aprendre al costat de la fami-
lia. Com les que proposa en Dac,
la mascota FEDAC, que planteja
reptes diaris als nens 1 nenes de
les 24 escoles. Totes les activitats
tenen un mateix fil conductor i po-
tencien el treball en xarxa perque
tal com diu “s’ha demostrat que el
treball en xarxa cada vegada és
més important”.

De I’Escola Heurom de Perafita
hem parlat amb la seva directora
Anna Capdevila, que també for-
ma part de I'equip directiu de la
ZER Alt Lluganes, a la qual per-
tanyen, juntament amb I'Escola
Aurora de Sant Boi, la Forja d’Al-
pens ila Gafarrd de Lluga.

I’Anna ens explica que “al prin-
cipi anavem molt perduts pero
n’hem anat aprenent”. De segui-
da les mestres de les 4 escoles es
van posar a treballar per oferir
un ampli ventall de recursos a
Palumnat.

A més a més, cada centre, ofe-
reix una atencié personalitzada,
en el cas de 'Heurom ja “s’ha fet
alguna videoconferéncia de classe
amb el tutor 1 ja s’ha establert un
dia concret per fer-la com a ruti-
na, i aixi mantenir el contacte”.

Aquesta situaci6 ha obligat a
tots els centres educatius a can-
viar la seva manera de treballar.
En el seu cas hi ha les reunions
amb el claustre de I'Escola, que
sén setmanals, 1 les reunions de
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coordinacié amb la resta de di-
rectores de la ZER. Ara bé, per
I’Anna tot té un canté positiu, en
aquest cas és que “la necessitat
ens ha permeés provar noves for-
mes de reunir-nos que potser ens
faran replantejar si cal o no mou-
re’ns per fer la coordinacié. Tot 1
que no és el mateix aixi.”

Del Departament dEducacio
ja han dit que el tercer trimestre
comencara de manera virtual, per
aix0 s’han posat les piles 1 han fet
arribar una enquesta a les fami-
lies per valorar la seva situacié 1
saber s1 tenen o no accés a Inter-
net, a través de quins dispositius,
etc. El conseller també ha avisat
que el trimestre sera avaluable,
per tant des de la ZER tenen clar
que les activitats a partir d’ara
hauran de ser més seqiienciades
1 amb algun tipus de retorn. Com
diu 'Anna “després de Setmana
Santa sera un repte del que segur
que n'aprendrem alguna cosa”

Natalia Franch, directora de
I'Escola Llucanés de Prats, ens ha
explicat que des del centre s’ha bus-
cat que la proposta d’activitats fos
molt competencial. El professorat,
de manera coordinada, ha penjat a
la seva web un seguit d’activitats
adaptades a cada nivell educatiu,
que toquen diferents ambits com
poden ser la lingtiistica, les mate-
matiques, entre d’altres.

L’Escola treballa amb la meto-
dologia STEAM que es basa en
crear, a partir de situacions reals,
propostes motivadores que en-
gresquin els alumnes 1 aixi, d'una
manera divertida i diferent van
aprenent coses de materies. En
aquest cas, amb el confinament
com a base, han reflexionat sobre
“com és el nostre temps” a tra-
vés d’activitats adaptades a cada
edat; activitats per descobrir com
és d'important la llum del sol o
activitats que permeten a nens 1
nenes reconeixer 1 expressar mi-
llor les seves emocions. El projec-
te porta el nom de “STEAM’at el
teu temps”, i com diu la Natalia
“plantegem reptes i projectes in-
teractius que s’adapten a la situ-
acié actual 1 sén participatius” 1
Palumnat en fa el retorn a través
de videos o fotos a cada mestre
a través dels correus electronics
personalitzats de cadascun.

Son conscients que les direc-
trius que arriben de cara el tercer
trimestre els obligaran a fer can-
vis, especialment pel que fa al sis-
tema d’avaluaci6 i de retorn. Al-
hora també els hi plantegen nous
reptes com a Escola; com passa
en altres centres, es troben que
part de I'alumnat no té les eines
per seguir a distancia el nou tri-
mestre. Shan posat fil a 'agulla

i després de fer una recollida de
les mancances de cada nen i nena,
intentaran vehicular a través de
serveis socials la possibilitat de
fer arribar I'ajuda necessaria a
aquests alumnes, “si cal propo-
sarem que des de I'Escola es pu-
gui fer un préstec de material a
aquests alumnes” ens diu.

Hem parlat amb la Lidia Roca-
dembosch, directora de 1'Escola
els Roures de Sant Feliu Sasser-
ra, que juntament amb I'Escola
Llevant d’Orista formen la ZER
Gavarresa. Les zones educatives
rurals son agrupacions de petites
escoles que comparteixen un pro-
jecte educatiu comu 1 s’uneixen
per oferir una millor qualitat edu-
cativa i optimitzar recursos.

Des de les escoles d’'Orista 1 Sant
Feliu s’envien tasques cada setma-
na a I'alumnat, els mestres assig-
nen treballs dels diferents ambits,
coordinades pel tutor. Intenten
que, en la mesura del possible,
les activitats estiguin adaptades
als recursos que tenen els infants.
A més a més, com ens diu la Li-
dia, “la idea és que I'Escola tam-
bé ajudi a les families a passar el
confinament el maxim de bé”. La
comunicaci6 entre les escoles 1 les
families és un factor fonamental a
Thora de passar el confinament 1
“lavantatge de les escoles petites
és que el contacte amb totes les fa-
milies és molt més facil”; a vegades
és tan senzill com utilitzar el grup
de “WhatsApp families — escola”
com ho han fet a Orista, o bé, com
fan a Sant Feliu, canalitzar tota
la informacié a través del grup de
PAFA que ja existia. En ambdés
casos el que s’ha intentat és “no
bloquejar més les families”

Com totes les escoles, a les
webs dels dos centres hi han pen-
jat recursos per fer des de casa
i en familia. En el cas de la ZER
Gavarresa un dells és un seguit
d’enllacos a les principals galeri-
es 1 museus d’art del mén perquée
els nens 1 nenes els puguin visitar
sense sortir del seu poble. A més
a més, des dels centres els alum-
nes van enviar dibuixos per donar
forga als pacients 1 metges de dife-
rents hospitals, com els de Manre-
sa, Vic, Berga, Manlleu 1 que fins 1
tot han arribat al Clinic i a I'Hos-
pital del Mar.

L’Escola Terra Nostra d’Olost
ha elaborat 1 penjat a la seva web
un Pla de Confinament. Com ens
explica la Marta Rovira, directora
del centre “Com a mestre 1 mare
la primera setmana va ser una
allau d’informacié que atabalava

Videoconferéncia amb I'equip de mestres per fer avaluacions, consensuar
propostes, establir objectius i planificar tasques...//F: ESCOLA LLUCANES

Dibuixos dels nens i nenes de I'Escola els Roures.//F: ZER GAVARRESA

Un dels recursos online/F: ESCOLA TERRA NOSTRA

i d’aqui va sortir la idea”.

ElPlarespon ala necessitat dels
mestres de centrar-se 1 coordinar
millor les activitats 1 tasques que
pengen. I alhora és una eina molt
util per les families, ja que a tra-
vés de senzilles infografies respon
tots els dubtes que puguin tenir.
En el Pla s’hi recull l'estructura
organitzativa dels diferents ci-
cles, aixi com l'estructura comu-
nicativa que s’utilitzara a partir
d’ara per comunicar-se alumnes,
families 1 Escola. I, com és obvi,
propostes d’activitats de diferents
ambits adaptades a cada cicle 1
també propostes més ludiques.

Alhora, 1 davant la previsidé que
moltes de les eines que 'alumnat
fara servir poden causar algun
problema, hi ha un apartat de vi-
deos tutorials que ajuden a pares
1 nens a resoldre dubtes a I’hora
d’utilitzar plataformes de comuni-
caci6 com el Zoom, el Jitsi Meet o el
Gsuite. Aixi com tutorials per tre-
ballar amb el Classroom, desblo-
quejar el FlashPlayer o compartir
les dades del mobil a 'ordinador.

Pero com ens recorda la Marta
“el malson sén les families a qui
no podem arribar, que per sort en
el nostre cas sén poques. I aixo ja
ho hem comencat a treballar amb
I'ajuntament i serveis socials. Hem
d’arribar a tothom”. Com a altres
centres, s’ha passat un qliestionari
de diagnosi dels recursos dels nens
1 nenes 1 sobre aquest “podrem co-
mencar a treballar la solucié”. La
Marta ens explica que 'Escola esta
tancada i que a dins al centre hi ha
el material que poden necessitar 1
aixo seria una solucid, és per aixo
que ‘Tajuntament ja ha comencat
a gestionar el tema, pero el depar-
tament va més lent”.

Com diuen al Pla “quan acabi
aquesta situaci6 prevaldra el que
han viscut 1 com ho han viscut per
sobre de totes les activitats acade-
miques”.//

Calma a I'Institut Castell del Quer

Des del dia 13 de marg els passadis-
sos de I'Institut estan buits, 1 de mo-
ment no hi ha data de retorn. Lnic
que se sap és que el tercer trimestre
comencara de manera virtual passat
setmana santa, que sera avaluable 1
que les PAU seran els dies 7, 819 de
juliol.

A nivell de centre la programacio
estable d’activitats virtuals comen-
cara el 13 d’abril. Mentrestant, com
explica Xavier Vilella, estudiant de
I'institut, alguns professors si que
fan arribar material als alumnes,
almenys al seu curs, segon de Bat-
xillerat, tot 1 que com ens diu no es
segueix una linia concreta. En algu-
nes materies s’ha avancat, pero poc,
1 en altres s’han limitat a fer reforg
del que ja s’havia treballat.

LA VIDA AL CRAE

Al CRAE de Santa Llucia hi conviuen
7 adolescents d’entre 141 17 anys. Sense
I'institut, ni practiques, ni activitats es-
portives o extraescolars, els joves passen
les 24 hores del dia al centre. La seva
responsable, Montse Masramon, expli-
ca que la situacié “és complicada” i que
sobretot cal “molta paciéncia”. En el seu
cas s’han organitzat “com han pogut”, i
com diu, encara estan de sort perque te-
nen sortida a 'exterior, cosa que no pas-
sa en altres centres de Vic o Barcelona.

Malgrat no ser un colectiu de risc, estan
seguint totes les indicacions de neteja i de-
sinfeccid, “per preservar-los a ells, que no
s’'encomanin ni ho passin a ningd”. Com
diu, els treballadors estan fet I'horari ha-
bitual, 1 es van reorganitzant fent algun
reforg els caps de setmana.//JF
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Solidaritat per aguantar el xafec

Veins i veines del Llucanes s’organitzen per
confeccionar mascaretes, ajudar a persones
grans i fer donacions als hospitals

LLUCANES

Per_ Lluc Corominas

Malgrat totes les conseqiiéncies
negatives que ha comportat el nou
Coronaviurs, també ha despertat la
solidaritat de milers de persones amb
ganes d’ajudar 1 donar suport tant
a personal sanitari que dia rere dia
estan al peu del cand, com a contagi-
ades o persones de risc, com la gent
de la 3a edat. Sén moltes les accions
que s’han anat desenvolupant al llarg
d’aquests 15 dies 1, el Llucanés no
n’ha quedat al marge. Sén varis els
pobles que han impulsat diverses
iniciatives per facilitar la feina o fer
acompanyament a aquelles persones
que ho necessiten amb la Ginica finali-
tat d’ajudar durant aquests dies com-
plicats.

En primer lloc, els Ajuntaments
d’Olost, Prats i Sant Bartomeu, han
fet oficial 1a xarxa de voluntariat adre-
¢at, sobretot, cap al recolzament de la
gent gran. Activitats com anar a fer la
compra de queviures 1 medicaments,
passejar els animals de companyia,

tirar les escombraries o simplement,
parlar, sén les diferents tasques pen-
sades a desenvolupar des d’aquestes
xarxes de voluntariat per recolzar 1
acompanyar a les persones que ho
demanin. També per posar-se a dis-
posicié de fer tasques de canguratge.

Des d’alguns d’aquests pobles també
va ser un exit la crida de donacié de
tovalloles al Consorci Hospitalari de
Vie, es van recollir prop 600 tovallo-
les a Prats i a Olost asseguren que la
quantitat va ser “incomptable”.

La falta de mascaretes, material
sanitari essencial per protegir a la po-
blacié del virus, segons molts experts,
ha fet que al Llucanes, neixin dife-
rents iniciatives de confeccié “artesa-
nal” de mascaretes de roba. Punts com
Iestabliment Confeccions Maria Car-
me d’Olost, o pobles on han nascut or-
ganitzacions de gent per fer-les a ma
com Sant Bartomeu, Prats, Sant Boi 1
Lluga, proveeixen aquests materials a
qui n’estigui necessitat per desenvolu-
par la seva activitat laboral, o per es-
tar en contacte amb col lectius de risc.
Segons asseguren des de 'Ajuntament
de Prats, “les mascaretes tenen totes
les garanties per ser utilitzades en co-
mercos o llocs amb gent gran”.

El virus, malgrat deixar un panora-
ma forca devastador, també ha per-
meés despertar diferents teixits de so-
lidaritat ciutadana per fer que, entre
tots 1 totes, es pugui tirar endavant
aquesta situacio.//

Un grup llugcanenc s’organitza per construir pantalles
protectores amb impressores 3D
La tecnologia, una de les grans aliades per ajudar i protegir-se del virus

La nova tecnologia esta sent una
de les grans ajudes per poder crear
materials per protegir-se dels virus.
Una de les ajudes que s’ha estés, en
els ultims dies, arreu del pais, és la
construcci6 de pantalles protectores
amb impressora 3D. A mitjans de la
setmana passada, un grup de 4 per-
sones va comencar a fabricar aquests
recursos amb les seves impressores
a casa, després que es creés el grup,
amb la mateixa finalitat, d’Osona,
que ja compta amb prop de 40 perso-
nes. “Arran d’'un amic vaig veure un
grup d’Osona que feien crida per fer
pantalles protectores amb impresso-
ra 3D. A Tentrar-hi vaig parlar amb

el Jordi Peraire, de Prats, que també
en té 1 vam decidir que era una bona
idea impulsar el mateix grup al Llu-
¢anes.” Informa en Ferran Solanich,
vel d’Olost 1 un dels constructors.
Segons assegura en Ferran, cada dia
aconsegueixen construir prop de 10
0 12 pantalles. Amb la impressi6 3D,
s’encarreguen de construir el pont de
plastic dur amb plastic pagat per ells
mateixos, mentre que la caratula els
hi proporcionen alguns establiments
locals, tal com afirmen, o empreses
més grans, com Casa Tarradellas.
Aquesta iniciativa també ha re-
but la colaboracié del Consorci del
Lluganes. “Quan ells les tenen aca-

bades, ens encarreguem de distribu-
ir-les municipi per municipi.” declara
Montserrat Juvanteny, coordinadora
politica de l'ens en questid. Juva-
teny informa que estan en contacte
amb cada Ajuntament per saber qui-
na quantitat necessiten, i, a partir
d’aqui, fan la distribucid.

A hores d’ara, tal com asseguren des
del Consorci 1 els mateixos impulsors
del projecte, els principals llocs que han
rebut pantalles protectors son Centres
d’Atencié Primaria municipals, Far-
macies 1 Residencies, aixi com alguns
establiments. La finalitat és crear una
proteccié per evitar contagis i la produc-
16 anira seguint, constaten les parts.//

Noticies, entrevistes, opinio, Twitter, el Directori d’Empreses...

www.larella.cat
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Oci i cultura des de casa

Les xarxes socials com a antidot pel confinament

LLU(;ANI‘ES Per_ Ferran Vila

Les videotrucades entre avis, pares inets, o amb els
amics, les sessions de gimnas improvisades al men-
jador de casa o les classes on-line d’anglés sén no-
més alguns exemples d’activitats que s’han convertit
en habituals en aquests dies de confinament. Quan
sortir de casa és una odissea, les noves tecnologies
han obert la porta a noves maneres de relacionar-se,
aprendre o simplement passar el temps. Al Lluca-
nes, en dues setmanes ja s’han organitzat multitud
d’iniciatives que tenen com a eix comu I'is d’Inter-
net. Hem vist reptes virals del Club Pati Lluganes,
que unint-se a l'etiqueta #seguimrodant ha animat
a gravar-se patinant dins de casa, o el Pradenc, que
ha aconseguit que un centenar de persones de totes
les edats publiquin un video a Instagram fent tocs
amb un rotllo de paper de vater, molt famds per la
compra desmesurada que se’n va fer els primers dies
de confinament.

L’Escola de Mtsica 1 Arts del Lluganes, TEMAL,
també ha penjat videos dels alumnes assajant a casa
1 dels professors donant-los consells a distancia. Es el
mateix que han fet les escoles de la comarca que, si bé
han aturat les classes, han seguit compartint materi-
alsireptes a través de les xarxes. Un altre exemple és
I'esplai Marcianet de Sant Bartomeu, que ha animat
els més petits a superar proves com ara dibuixar o
construir el marcianet que simbolitza I'esplai.

També a Sant Bartomeu, 'ajuntament va comencar
la setmana passada la campanya SBG Actiu perqueé el
poble segueixi actiu des de casa. El primer dia el repte
va ser una recepta per cuinar en 30 minuts 1 compar-
tir la foto, 1 el segon es tracta de recomanar un llibre.

A Prats, I'ajuntament ha apostat per programar
cada dia durant el confinament activitats en directe
a través del canal de youtube PratsTV. Es tracta del
Prats Sofa, que ja ha comptat amb classes de ioga, pi-
lates, crossfit 1 dance kids, 1 també propostes com una
classe de dibuix d’aquarel 1a, una sobre cancons tra-
dicionals, concerts de Vicky Casas i Manel Bartrons,
1 una xerrada amb Zoe Garcia en el dia internacional
de la visibilitat Trans.

Un altre ajuntament actiu a les xarxes és el de Sant
Boi, que fa propostes a través d’'Instagram: des de cui-
nar pastissos fins a fer un collage amb papers reciclats
o engalanar el balc i compartir-ne les fotografies. En-
tre moltes altres idees, aquests dies també hem po-
gut veure com el restaurant ca la Cinta s’ha sumat al
repte d’'Osona Cuina publicant el video d’'una recepta
amb cigrons. Altres, com el Soler de n’'Hug, de Prats,
han decidit portar a les xarxes un recorregut per les
seves installacions: van oferir una visita de la ruta de
la llet en directe, 1 tenen previstes sessions amb al-
guns centres educatius que treballen telematicament.

MUSICA EN DIRECTE

Si les activitats culturals van ser les primeres que es
van haver de suspendre pel confinament, els musics
del Llucanés també han estat els primers de posar-se
davant la caAmera i oferir concerts. Es el cas del grup
de versions Blu, que ha publicat versions confinades
de ‘La Playa’ i ‘Para no verte mas’, o 'alcalde de Prats,
Jordi Bruch, que ja ha ofert diversos concerts d’acor-
di6 en directe per Instagram i per Facebook. Fins i tot
hi ha hagut temps pels remembers: les cancons dels
Quin Tissano han tornat als escenaris, aquest cop
els digitals: un dels seus integrants, Manel Bartrons,
ofereix cada vespre una sessié de piano amb cangons
d’aquest grup i de Houseleschamps, 1a formacié de po-
prock “pradencabarcelonina” que lidera.

Vols que I’activitat confinada
que organitzes surti a LaRella,
envia’ns una imatge i la
publicarem a la propera edicid!
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Ada VILARO I CASALS

Parada obligatoria i un poc de
sort, ei si pot ser!

Que ens passa?

Fer, fer, fer

Produir, produir, produir,

Sense parar, sense parar, sense
parar,

Tot ocupat, tot ocupat, tot
ocupat,

Tenir, tenir, tenir més

Comprar, comprar, comprar
més

Sense parar, sense parar, sen-
se parar.

I de sobte uns bitxets petits, mi-
nusculs, microscopics, obliguen a
una gran part del mén dels hu-
mans a fer un STOP. Silenci de
la produccié imposat. Aturin ma-
quines. Parada obligatoria pels
humans. -La natura pot seguir
fent el seu curs, de fet comenca a
respirar.-

Tothom a casa. Sense poder
sortir. Quiets, aturats, perplexos,
en xoc, espantats, preocupats. Els
carrers buits de nosaltres. Tot-
hom a casa. Junts, sols, soles,
fent xarxa, fent comunitat, fent
pinya, rebuscant allo millor de
nosaltres, A qui puc ajudar? Com
em puc ajudar? Reinventant-nos,
ocupant-nos, que puc fer?

I tot ocupat, tot ocupat, tot ocu-
pat!!

Endrecem armaris, obrim la
caixa d’eines, pintem si tenim
pintura, freguem, cuinem, mirem
series, 1 tornem a fregar 1 passa-
dis amunt 1 passadis avall, dor-
mir, menjar, 1 video conferéncies 1
reunions per zoom 1 Skype 1 Jitsi,
lifes, 1 vinga, i vinga, i1 deures de
Iescola i claustres de professorat
1 classes de ioga, de meditacid, de
zumba 1 vinga 1 Whatsapps, com
estas? Estas bé? I vinga, sense
parar. Sense parar, 1 tornem a
fregar, passadis avall, passadis
amunt, la nevera plena per cui-
nar, la nevera plena d’allo cuinat,
els ordenadors comencen a estar
ordenats, elsjardinsi horts, sen-
se cap herba, fangats, sembrats,
plantats, llibres, musica, pel-
licules, martells, tornavisos, agu-
lles de cosir, planxaisija no pots
més, 1 si ho necessites, carro o ca-
bas de la compra amunt 1 avall,
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anar a la farmacia, 1 si tens sort
1 tens gos sortir a fer pipi i caca.

I vinga i vinga i sense parar,
sense parar. No parem perque si
parem podriem caure “Moverse
pa no caerse” que diu una dita po-
pular andalusa.

I exhausts, exhaustes, de tant
fer, de tant en tant tenim una tre-
va 1 ens sentim agafar aire 1 sos-
pirar. Suspesos, modus avid, en
aquests estrany silenci collectiu,
l'agitacié del fer sembla aturar-se
1 ens convida a parar per dins, a
silenciar-nos per dins, a obrir la
possibilitat que el temps 1 I'espai
es fonguin en un instant d’'infinit.
I dins aquest instant percebre ca-
mins per anar, per tornar a casa.
A la nostra veritable casa. Sense
parets, ni panys ni claus. Sense
res. Habitar-la en el present d’ara
1en la incertesa del despres. Sen-
se res, on res és tot 1 tot és res.
Viure-hi nosaltres amb nosaltres
mateixes/os, aquests grans des-
coneguts/des, aventurats/des a
descobrir-nos.

I queé volem?

“un poc de fam

1 un xic de pa,
un poc de fred

1 un poc de foc

1 un xic de seny

1 un poc de temps
1 un xic de mén

1 un poc de sort

1 un poc de mort
1 un poc de Vos,

Ei si pot ser!!”

Que diu el poema meravellds
“Tirallonga de monosil-labs” de
Pere Quart.

Dedicat a totes les persones
que estan als serveis sanitaris 1
de comerg 1 altres, per fer-nos la
vida més possible!

31/3/2020

Doncs ves a lgrella.cat
o clica AQUI

Num.479

LAgenda confinada

Diumenge 12 d’abril

Instagram_Live entre el Soler de n'Hug 1
Cesk Freixas. Un recorregut musical pel
Soler.

Cada dia a les 6 de la tarda Prats
Sofa_ una proposta diferent en directe a
través del canal de Youtube de ’Ajunta-
ment de Prats.

A la Biblioteca Virtual de la Diputa-

ci6 hi podeu trobar recursos online.
Si ho hem sabut fer bé, hi podreu

Consum alternatiu:

Queda’t a cada pero cibersegur: amb
una seleccié de recursos 1 consells sobre
seguretat a Internet

Comics:
Comics desconfinats, per a dies de con-
finament

Turisme: Turisme des de casa

Mbusica:
Rosalia: una artista visionaria

accedir clicant als titols:

Cinema:
*Oh my dad!: recull de pel licules sobre

Cultura popular:
*Programes de festa major
*Contes de sempre en temps incerts

les relacions entre pares i filles.
*Seguirem endavant

Novel-la i Cinema:
Alimenteu-vos de vida mentre estem ai-
llats, per llegir i veure pelis aquests dies

Arts escéniques:
Teatre al sofa. #teatrealsofa

Espais naturals:
La Xarxa de parcs naturals des de casa

A T'eBiblio podeu llegir llibres onli-
ne amb el carnet de les biblioteques.

Al Génius (apartat infantil): hi ha
jocs , manualitats i recomanacions

Qué fan una parella de bibliotecaris confinats a casa. La Dolors i el
Robert, de la Biblioteca d’Olost i de Vic respectivament, entre moltes
altres coses, han fet una llista de classics. Segurament tots nosaltres
en tenim algun d’oblidat per casa. Es hora de treure’ls-hi la pols i

comencar a llegir-los...

L’Odissea, d’Homer (Grecia, segle VIII
a.C.). Mite: bressol de la nostra civilitzacid

- Poema épic

Les mil i una nits, anonim: contes ori-
entals de la tradicié oral de I'India, Egipte
1 Pérsia (compilacié del segle IX) - Contes

El relat de Genji, de Murasaki Shiki-

bu (Japd, segle XI) - Novel 1a

Don Quijote de la Mancha, de Miquel
de Cervantes (Espanya, 1605) - El neixa-

ment de la novel 1a moderna.

El Rei Lear, de William Shakespeare

(Anglaterra, 1605) - Teatre

Memories d’ultratomba, de F.R. Cha-

teaubriand (Franca, 1849) - Assaig

Fulles d’herba, de Walt Whitman,

(EEUU, 1855) - Poesia

En defensa propia, de Jcint Verda-
guer (Paisos Catalans, 1896) - Assaig: re-

cull d’articles

Ulisses, de James dJoyce (Irlanda,

1922) - Novel 1a

El bosc de la nit, de Djuna Barnes

(EEUU, 1936) - Novel 1a


http://larella.cat/wp-content/uploads/2020/04/AUD-20200331-WA0032.m4a
http://Prats Sofà  Cada dia a les 6 de la tarda, una proposta diferent en directe a través del canal de You
http://Prats Sofà  Cada dia a les 6 de la tarda, una proposta diferent en directe a través del canal de You
http://Prats Sofà  Cada dia a les 6 de la tarda, una proposta diferent en directe a través del canal de You
http://Prats Sofà  Cada dia a les 6 de la tarda, una proposta diferent en directe a través del canal de You
https://bibliotecavirtual.diba.cat/
https://bibliotecavirtual.diba.cat/
https://bibliotecavirtual.diba.cat/
https://bibliotecavirtual.diba.cat/
https://bibliotecavirtual.diba.cat/cinema/recorreguts-cinematografics/dia-del-pare
https://bibliotecavirtual.diba.cat/cinema/recorreguts-cinematografics/dia-del-pare
https://bibliotecavirtual.diba.cat/cinema/recorreguts-cinematografics/seguirem-endavant

https://bibliotecavirtual.diba.cat/detall-guia/-/detall/7D2o/GUIA_LECTURA/10934/305920847/305920853 
https://bibliotecavirtual.diba.cat/detall-guia/-/detall/7D2o/GUIA_LECTURA/10934/305920847/305920853 
https://bibliotecavirtual.diba.cat/arts-esceniques/teatre-al-sofa 
https://bibliotecavirtual.diba.cat/consum/seguretat-a-internet
https://bibliotecavirtual.diba.cat/consum/seguretat-a-internet
https://bibliotecavirtual.diba.cat/consum/seguretat-a-internet
https://bibliotecavirtual.diba.cat/comics/desconfinats-coronavirus 

https://bibliotecavirtual.diba.cat/comics/desconfinats-coronavirus 

https://bibliotecavirtual.diba.cat/turisme/des-de-casa 
https://bibliotecavirtual.diba.cat/musica/rosalia 

https://bibliotecavirtual.diba.cat/cultura-popular/programes-de-festa-major 
https://bibliotecavirtual.diba.cat/cultura-popular/contes-de-sempre 

https://bibliotecavirtual.diba.cat/espais-naturals/xarxa-de-parcs-naturals 
https://catalunya.ebiblio.es/opac/#index
https://catalunya.ebiblio.es/opac/#index
https://genius.diba.cat/ca
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Per Tere Giménez

Ingredients per la massa:

Amb aquestes quantitats ens
sortiran un parell de pizzes
grans o 4 de petites.

> 400 gr de farina (jo que tinc
un estomac delicat barrejo espel-
ta integral 1 fajol)

> 200 ml d’aigua

> 2 cullerades d’oli d’oliva

> 1 sobret de llevat de fer pa

> Una culleradeta de sal

Condiments per la pizza

> 1 burrata o mozzarella de
bufala

> Alfabrega fresca

> Ceba

> Xampinyons

Elaboracio:

Posem la farina o farines dins
un bol, afegim el llevat, la sal,
Poli 1 mica en mica, hi anem
afegint 'aigua mentre ho barre-
gem tot fins que aconseguim una
massa compacta 1 homogéenia.
Fem una bola 1 ho deixem repo-
sar mitja hora.

Espolsem farina damunt una
superficie plana. Amb les mans
untades amb una mica d’oli,
agafem la porcié6 de massa que

vulguem i Pestirem amb I'ajuda
d’un rodillo (si no en tenim una
ampolla de vi també fa el fet).

Agafem la massa 1 la col-
loquem damunt la safata del
forn, coberta amb paper. Ara és
el moment d’afegir-hi els ingre-
dients.

Aquesta pizza, esta inspira-
da en la pizza Cervantes, de La
Flama (Vic), si no ho recordo
malament, la fan amb tomaquet,
burrata 1 alfabrega. A mi no
m’agrada gaire el tomaquet 1 en
faig aquesta reinterpretacio:

-Repartim una capa de ceba ta-
llada ben fina, afegim els xampi-
nyons tallats a lamines (opcionals,
depen de la gana que tingueu). Ho
salpebrem una miqueta 1 al da-
munt afegim la burrata o mozza-
rella a talls. Abans d’enfornar hi
podem tirar un polsim d’orenga o
altres especies al gust.

-Posem la pizza a coure. En
treure-la 'amanim amb un bon
raig d’oli d’alfabrega (jo trinxo
Ialfabrega ben petita 1la barre-
jo amb oli, també ho podeu pas-
sar per la batedora) 1 hi afegim
a sobre les fulles d’alfabrega
fresca.//EF

El Robert Jové ens recomana 10 classics cinematografics ide- The big heat, de Fritz Lang (EEUU
als per passar el confinament. 10 pel-licules que han fet histo- 1953) - Los sobor’nados ’
ria. Shan de veure! I quin millor moment que I’actual, que hem

de passar el temps d’oci tancats a casa?

Sunrise, de Friedrich W. Murnau
(EEUU, 1927) - el titol en castella és
Amanecer

Bringing up Baby, de Howard Hawk
(EEUU, 1938) - La fiera de mi nifia

La reégle du jeu, de Jean Renoir
(Franca, 1939) - La regla del juego

Ubetsu Monogatari, de Kenji Mizo-
guchi (Japo, 1953) - Cuentos de la luna
palida de agosto

El, de Luis Bunuel (Méxic, 1953)

Sunset Boulevard, de Billy Wilder
(EEUU, 1950) - El crepiisculo de los dioses

The night of the hunter, de Charles
Laughton (EEUU,1955) - La noche del ca-
zador

The searchers, de John Ford (EEUU,
1956) - Centauros del desierto

Citizen Kane, d’Orson Welles (EEUU,
1941) - Ciudadano Kane
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Sindicat de pobles

Sindicat de pobles
Llugcaneés

Som d’on I'agricultura i la ramaderia s’ha indus-
trialitzat 1 les petites masoveries familiars sén la
resisténcia. D’on les grans corporacions han acon-
seguit fer prevaldre el seu model de producci6 in-
tensiva, desvinculat de la cura de la terra i de la
seva gent. Amb els anys hem vist com cada cop hi
havia més porcs perdo menys granges, més treba-
lladores 1 menys pageses .I hem vist com els nos-
tres pobles es queden buits, a consequéncia d'uns
lloguers impossibles o inexistents. On cases sense
vida es deixen caure abans que fer-les habitables
de nou i on les masoveries es converteixen en se-
gones residéncies.

Comencem el mes amb acomiadaments improce-
dents i1 vulneracions de drets laborals de multiples
formes, des d’intercanvis de dies de vacances per
dies laborals fins a ERTOs. Amb la nova onada de
precaritzacié ens escanyen, seguim pagant hipo-
teques 1 lloguers i tots els altres rebuts. Tot aixo
ens deixa en una situacid limit que forca la creacid
de noves xarxes de suport mutu per cuidar-nos les
unes a les altres.

El Sindicat de Pobles del Lluganés sera una eina
clau per ajudar-nos i plantar cara a la nova crisi
economica, politica 1 social que se’ns depara, i de
forma collectiva, fer que siguin els rics els qui la
paguin. Un espai d’autodefensa de les classes po-
pulars que permet a les veines autoorganitzar-se
per lluitar contra els abusos del poder 1 la logica
de mercat.//
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Mesures urgents i extraordinaries per a
persones autonomes i empreses per fer front
a I'impacte economic i social pel COVID-19

Joan Rubiralta

Tecnic de promocié
economica del Consorci

Des de l'area de promocid eco-
nomica del Consorci del Lluca-
nés, podeu comptar amb el nostre
suport, orientacié 1 ajut, en relacid
a tot el seguit de mesures urgents
1 extraordinaries que s’estan suc-
ceint per fer front a I'impacte eco-
nomic 1 social davant aquesta si-
tuacid excepcional. A continuaci6
exposem les mesures més destaca-
bles fins al moment actual:

1. El Departament de Tre-
ball, Afers Socials i Families
ha posat en marxa un ajut, en
forma de prestaci6 economica, de
fins a 2.000 euros per a les perso-
nes treballadores autonomes,
persona fisica, (no esta adrecat
als treballadors autonoms socis de
societats mercantils, cooperatives
o societats laboral, treballadors
autonoms collaboradors, membres
d’organs d’administracié de socie-
tats, aixi com familiars de socis 1
religiosos), que acreditin una re-
ducci6 drastica i involuntaria de la
seva facturacié com a conseqién-
cia dels efectes del Covid-19 en la
seva activitat economica, 1 sempre
que figurin d’alta en activitats de
les que les autoritats sanitaries
han decretat el tancament i no
disposin d’altres fonts alternati-
ves d’'ingressos.

Es podra tramitar telematica-
ment a partir del dia 1 d’abril
de 2020, ja que per acreditar les
perdues economiques es compa-
raran els ingressos del marg¢ de
2020 amb els de marg¢ de 2019 i,
per tant, cal esperar fins aquesta
data. (a la data de la redacci6 del
present article encara no esta dis-
ponible la sol licitud del tramit).

Cal tenir en compte que I'ajut
total és de 7,5 milions d’euros,
s1 fem la divisié entre 2.000€ per
possible beneficiari/a, resulta un
total de 3.750 persones autonomes
beneficiaries, quan a Catalunya hi
ha un total de 331.130 autonoms/
es persones fisiques.

2. Per altra banda el Govern es-
tatal ha aprovat que tots els auto-
noms amb pérdues severes, tam-
bé els societaris i els ocupadors,
puguin accedir a una prestacio
extraordinaria per cessament
d’activitat 1 quedaran exonerats
de pagar la quotes a la Seguretat
Social.

El Decret Llei aprovat, asse-

nyala que aquesta prestacié sera
per un mes, amb la possibilitat
de prorrogar-se. La prestaci6 sera
equivalent al 70% de la base de
cotitzaci6 dels darrers 6 mesos.
En el cas dels autonoms que cotit-
zin per la quota minima mensual
(286,15 €), equivalent a 944,40 €
de base, la prestaci6 seria doncs de
661,86 €.

Els beneficiaris seran auto-
noms lactivitat dels quals quedi
suspesa per la declaracié de l'es-
tat d’alarma o la facturacié de la
qual en el mes anterior al que se
solicita la prestaci6 es vegi redui-
da, almenys, en un 75% en relacié
amb la mitjana de facturacié del
semestre anterior.

La prestaci6 se sollicita al web
de la mutua collaboradora del
professional autonom.

3. El RD-Llei 8/2020 estableix
les mesures excepcionals en re-
laci6 amb els procediments d’Ex-
pedients de Regulaci6 Temporal
d’Ocupacié, (ERTO), considerats
de forca major. El procediment
s'inicia mitjancant la solicitud te-
lematica de 'empresa a ’Autoritat
Laboral, la que s’ha d’acompanyar
dels mitjans de prova que s’es-
timin necessaris per demostrar
Pexisténcia d’aquesta forga major.
Els seus efectes podran ser retro-
actius a la data d’inici de la causa.

Qiiestions a tenir en comp-
te en matéria de cotitzacio en
suspensions per forca major
(Art. 24): La Tresoreria General
de la Seguretat Social exonera-
ra a lempresa de l'abonament
de laportacié empresarial, aixi
com dels imports corresponents
als conceptes de recaptacié con-
junta, mentre duri el periode de
suspensid o reduccié autoritzat en
aquesta empresa si, a 29 de febrer
de 2020, tenia menys de 50 per-
sones treballadores en plantilla,
es a dir el 100%. Si 'empresa té
50 persones treballadores o més,
I'exoneraci6 de I'obligacié de cotit-
zar arribara al 75% de I'aportacid
empresarial.

Quin import cobraran les
persones treballadores en
ERTO? Rebran durant els sis
primers mesos el 70% de la base
reguladora dels ultims 180 dies
cotitzats, mantenint-se la conside-
racié d’aquest periode com a efec-
tivament cotitzat a tots els efectes,
1 es reconeixera el dret a la presta-
cié per desocupacid a les persones

afectades, malgrat no acreditin el
periode minim de cotitzaci6

Es important saber que no
sempre es cobrara el maxim de
la base reguladora, ja que hem
de tindre en compte els topes ma-
xim 1 minims. El maxim que pot
cobrar una persona que no té fills
sén 1.098,09 euros, si té un fill
1.254,96 euros 1 si té dos o més
fills 1.411,83 euros.

Les mesures extraordinaries en
I'ambit laboral que preveu aquest
RD-Llei estan subjectes a el com-
promis de 'empresa de mantenir
locupacié durant el termini de
sis mesos des de la data de represa
de l'activitat.

4. Es pot deixar de pagar
els impostos? Tot 1 que el RD
463/2020 d’estat d’alarma ha atu-
rat els terminis administratius,
aquesta mesura no s’aplica als ter-
minis tributaris, segons ha aclarit
el RD 465/2020, només s’amplien
els terminis de pagament fruit
d’acords d’ajornament anteriors
1 de providéncies de constrenyi-
ment. Pel que fa a les autoliquida-
clons properes, com per exemple la
del proper 20 d’abril per I'TVA del
primer trimestre del 2020, reco-
manem que les persones autono-
mes sol licitin el seu ajornament
de seguida que disposin de la seva
autoliquidacié. Segons estableix el
RDL 7/2020 del 12 de marg, tant
I'TVA com les retencions per IRPF
(model 111) 1 altres tributs amb
venciment fins al 30 de maig es
podran ajornar fins a 6 mesos,
sense interessos els primers 3 me-
sos, sempre 1 quan el contribuent
sigui una pime o professional au-
tonom amb facturacié no superior
a6.010.121,04 €.

5. L'4ltima mesura que volem
destacar és el permis retribuit
recuperable per a persones tre-
balladores que no prestin ser-
veis essencials amb I'objectiu de
reduir la mobilitat de la poblacié.
L’aplicacié del permis, que es limi-
ta temporalment entre els dies 30
de marg 1 9 d’abril, comporta que
les persones treballadores conser-
varan el dret a la retribucié que
haurien percebut si haguessin es-
tat prestant serveis amb caracter
ordinari, incloent-hi el salari base
1 els complements salarials. La re-
cuperacié de les hores de treball
es podra fer efectiva des de I'en-
dema de la finalitzacié de l'estat
d’alarma 1 fins al 31 de desembre
de 2020.//
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Treu la pols a Iaixada!

Guillem Camprubi Orriols
Santa Creu de Jutglars

Les crisis desperten les necessitats
més basiques de les persones, ho hem
vist aquests dies als supermercats del
territori amb I'arribada de la COVID-19.

Podriem anomenar aquest fenomen
com a “subsisténcia alimentaria” o
com a “supervivencia’? Tenir el rebost
ple per por al dema o a la incertesa del
moment 1 aixi assegurar-te un principi
basic essencial per la vida, ALIMEN-
TAR-SE!!!

Tot 1 que la compra 1 menjar ho fem
de forma rutinaria habitualment “des
d’una perspectiva de privilegi” ara en
prenem conscieéncia de forma “momen-
tania”.

Crec que en el mén rural portem o
podriem portar bastant millor aquest
fenomen, que no les ciutats o zones
molt urbanitzades.

Coneixem de ben a prop el concepte

de lautoconsum (heréncia dels avis),
aquell hort que amb esfor¢ ens aporta
aliments o aquella veina que et dona
ous, el xai del pastor, la llet de vaca del
pages, el pa de forner 1 tots aquells pe-
tits comergos que tenim a cada poble.

Dona certa tranquil litat aquesta
xarxa ol? Ens coneixem poc o molt to-
tes. Aixo pel que fa referéncia a l'ali-
mentacié. Pero, 1 'aigua?

Es un element natural de valor in-
calculable, imprescindible per la vida
de tot ésser viu, és la millor riquesa
que podem tenir, 1 en canvi, sembla
que li hem perdut valor 1 aixo em pre-
ocupa.

Ja la venen embotellada no?

Paguem un recurs natural que po-
driem obtenir sense cap cost. Que se
n’ha fet d’aquelles fonts on els nostres
avis anaven a buscar com un ele-
ment de vida?

Algunes no ragen, d’altres s’han per-
dut per la deixadesa i les altres cada

vegada sén més contaminades per ni-
trats entre altres, generalment com a
conseqiiéncia de I'excés de purins que
tenim per la massificacié de granges.

La industria del porc ha generat
llocs de treball 1 genera molts diners,
no cal negar-ho, pero a quin preu quan
parlem de necessitats primordials 1 de
patrimoni natural?

Ja ho diu la dita, pa per avui i mise-
ria per dema.

Tenir un ecosistema amb un bon
estat de salut és d’'una riquesa inima-
ginable, pero malauradament l'econo-
mia no hi entén de principis.

Com poden arribar a canviar les co-
ses en pocs dies o1? Juguem a ser déu
1 ens convertim en vulnerables en un
obrir 1 tancar d’ulls: rics 1 pobres.

No creieu que hem de comengar a
teixir consciencia 1 bases socials al Llu-
canés ? Quin model de territori volem
veient les adversitats? Qué hagués
passat si la COVID-19 fos un virus
amb una mortalitat més elevada?

Ja hem vist panic i alarma social
als carrers, problemes de mobilitat,

El rellotge antic el campanar

Marius Tulleuda
Prats de Llugcanés

Com gairebé tots sabeu, fa
uns anys vam canviar el meca-
nisme de l'antic rellotge mecanic
del campanar de lesglésia per
un d’electric. Es tractava duna
maquina que en el seu origen
funcionava amb pesos 1 se Thi
havia de donar corda, com passa-
va amb tots els rellotges antics.
Més endavant se li va afegir un
motoret eléctric que estalviava
haver de fer tot aixo, de cara a
que el rellotge mai no es parés. El
nou mecanisme eléctric que el va
substituir, eliminava tots aquests
inconvenients a més de totes les
avaries que tot sovint tenia, com
per exemple parar-se malgrat te-
nir la corda donada: els mecanis-
mes (valgui la redundancia, me-
canics) es podien encallar.

Poca gent sap de la meva aficié
als rellotges antics de pendul. El
gaudi que representa donar una
segona vida a unes maquines
que han marcat durant molts
anys les hores de moltes perso-
nes. Que han tocat les hores a
cases particulars en menjadors o
saletes d’estar, a rebedors o pas-
sadissos velent passar moments
de felicitat 1 potser altres de no
tant feligos de moltes families.
Quan parlem d’un rellotge antic
d’'un campanar, el simil podrien
ser les hores bones 1 les no tant
bones de tot un poble.

Fa molt de temps, vaig dema-

nar-li al Sr. Rector, si sabia on
havia anat a parar la maquina
antiga del rellotge del campanar
de T'església de Prats, 1 no men
va saber donar rab. Més enda-
vant vaig intentar-ho una altra
vegada amb el mateix resultat,
cosa que em va fer pensar que el
rellotge antic havia anat a parar
a un antiquari i que ara estaria
en les mans privades d’algun col-
leccionista, cosa que ha passat
amb la majoria de rellotges de
campanar dels nostres pobles.
Pero vaig passar de la desillusié
a la sorpresa. La realitat, quina
era? Que el campanar estava en
males condicions 1 ningu hi puja-
va des de feia temps. Durant el
2019 es van fer obres de millora
al campanar. I per Santa Agata,
la Roser Reixach hi va organitzar
visites guiades. La meva filla pe-
tita va portar els seus fills a una
de les wvisites. En tornar-ne, al
migdia abans de dinar, ’'Astrid em
va ensenyar unes fotografies dels
nens, entre les que es veia 'antiga
magquinaria del rellotge. Com si es
tractés d’un miracle, el mecanis-
me estava on havia estat sempre.
Just al campanar del nostre poble!
Aix0 va passar un diumenge.
El dimarts segiient vaig trucar a
IAjuntament per demanar quan
podia parlar amb el Sr. Batlle i
em varen donar hora per I'ende-
ma. L’hi vaig explicar la troballa,
1 que em faria molta ilusié poder
restaurar 1 arreglar el rellotge
del campanar 1 que una vega-

da estigués en condicions, que
I'Ajuntament el pogués tenir ex-
posat on cregués oportu. Per tal
que tots els pradencs 1 praden-
ques en gaudeixin, i que les futu-
res generacions puguin admirar
el nostre rellotge centenarai.

Fa 15 dies pensava que tin-
dria el rellotge restaurat a finals
d’aquest any. Pero la pandemia
del coronavirus de nom Covid-19
ens ha obligat a totes 1 tots a es-
tar confinats a les nostres llars
per un periode minim de 15 dies
1 no sabem amb certesa quant
durara aquest confinament.

Ara mateix, per a mi ens tro-
bem en la mateixa situaci6 que els
protagonistes del Decamerén de
Boccaccio, que amb l'arribada de
la Pesta a Floréncia van fugir a un
poble de muntanya i es passaven
el temps explicant contes erotics
per distreure’s. Jo ja hi visc a un
poble de muntanya i1 puc passar
les hores fent el que més m’agrada
a la tardor de la meva vida, que és
poder arreglar rellotges de pendul.
I per sort en tinc un de ben gran:
el del campanar del meu estimat
Prats de Llucganeés.

No puc acabar aquest escrit
sense donar les gracies tan al Sr.
Batlle, Jordi Bruch, aixi com al
Sr. Rector, el Mossén Josep Ca-
sals. A ambdods per la seva impli-
cacié des del mateix moment en
que vaig exposar el meu projecte,
1 per les facilitats trobades per
poder-lo dur a terme tant facil-
ment. Gracies de tot cor.//

de recursos...

Quin futur ens espera degut el canvi
climatic del que ja en notem les conse-
quiéncies?

Hem registrat temperatures ele-
vadissimes, historiques, sequeres, in-
cendis... Estem preparats per abastir
d’aigua tota la industria que necessita
gairebé més del doble que la poblacié?

Per no parlar del mén capitalis-
ta globalitzat al qual estem sotmeses
amb les noves guerres comercials, tec-
nologiques, economiques 1 per la lluita
dels finits recursos com els combusti-
bles fossils entre d’altres.

Com podem afrontar tot aixo?

Venen 1 calen canvis. Potser el jo-
vent ha de treure la pols a 'aixada de
les avies 1 recuperar valors, defensar el
territori, apostar per la sostenibilitat i
la proximitat, construir xarxa veinal,
solidaritat, feminisme, reduir-reciclar-
reutilitzar 1 veure 'educacié com l'eina
fonamental que és. També comencar in-
troduir conceptes com el decreixement
sostenible i sobretot que no falti 'amor.

Cuidem-nos.//

Reflexio

Maria Puig, infermera de St. Boi de Lluganes

Aquests dies amb la crisi del coronavirus estem
passant moments molt complicats, dificils 1 estem
aprenent a conviure amb molta por i incertesa. Com
a personal sanitari ho estem passant malament, els
nivells d’estrés séon molt alts 1 encara que estem
acostumats a viures situacions molt extremes, al
cap 1 la i som humans 1 els patiment 1 la por dels
malalts ens afecta per igual.

La meva familia i les meves companyes de feina em
donen la forga i 'energia necessaria per tornar a ’hos-
pital cada dia amb un gran somriure i disposada a se-
guir cuidant aquelles persones que més ho necessiten.

Aquests dies les infermeres som la m4, els ullsila
cura de les families dels malalts. M’agradaria que
tothom sapigués que no estan sols, que alla estem
per cuidar-los, escoltar-los i estar amb ells. Aquest
virus el combatrem entre tots, tothom pot col. labo-
rar fent cas a les mesures de confinament. El meu
desig a dia d’avui és que els nostres hospitals deixin
de ser la casa de moltes persones i tothom es pugui
reunir amb les seves families.//

larellallucanes@gmail.com
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1_ASSESSORAMENT: assegurances,

gestories, advocats...

2_OBRES: constructors, excavacio i

graves...

3_FUSTERS / FUSTES

4_MECANICS

5 AGRICULTURA, bosc, animals,
agricola, jardineria, flors...

6_ BELLESA: estéetica, perruqueria 10_ESCURA-XEMENEIES

7_SALUT: tractaments, dietética, 11_INSTAL-LACIONS

optica, farmacia... 12_ALTRES SERVEIS I COMERCOS:

8_ RESTAURANTS: bars, hostals, auto-escola, combustibles,
celebracions... funeraria, quiosc, taxi, tintoreria,

9_ALIMENTACIO: carnisseries, forns, pintures, neteja, fotografia,
menjar per emportar, formatge... educacio

13_INFORMATICA

1_ASSESSORAMENT

E

~ ASSESSORIA, GESTORIA, ADVOCATS

2_0OBRES
éi,‘r;’%'%e%mi’

7Z

3_FUSTERS /

7 / 7

), A N £
EXCAVACIC

7

3
®

Josep Vall Casals
Paleta. Autonom

Per a particulars i/o
empreses

620 90 31 80

C. Major, 60, bis .
08513 PRATS DE LLUCANES




5_AGRICULTURA, BOSC, ANIMALS I JARDI

6 BELLESA
e e

93 850 82 81

7_SALUT

165€/ANY

comunicaciolarella@gmail.com
93 850 82 81




8_RESTAURANTS, BARS, HOSTALS

93 850 82 81

93 850 82 81

9 ALIMENTACIO
~ CARNISSERIES

PLATS CUINATS

CONILL /PORC
XAI/POLLASTRE




10_ESCURA-XEMENEIES 11_INSTAL-LACIONS

12_ALTRES SERVEIS I COMERCOS 13_INFORMATICA

AUTO ESCOLA COMBUSTIBLES TIN}dRERIA _

FOTOGRAFIA  NETEJA

RESIDENCIA ~ TAXIS

FUNERARIA  QUIOSC

ANUNCIA'T

al Directori d’Empreses de LaRella

i gaudeix de descomptes en publicitat del 30%

@ @ Mes informacio:
621 276 429

comunicaciolarella@gmail.com




ES VEN molt bon estat. Pocs km. ITV passada
fins el 2021. Preu a convenir: 682 813
372 (R77/01)
» LLIT D'HOSPITAL, amb elevacio, trapezi, =~ s
baranes abatibles, comandament i ma-  » GOLF NEGRE 2.0 TDI (4568 CRL)
talas. 700 € T: 666 26 64 71 (R76/01) 220.000 kms T.: 608 130 367 (R77/02)

» TENDA PER PORTAR SOBRE COTXE, » CAIXA D'EINES COMPLETA, NOVA, com-
marca LUMER. En molt bon estat i im- prada a Cofac. Per estrenar. 20 €. En-
permeable. Apte per a tres persones. vio foto per WhatsApp. T.: 662 003 299
Mides plegada 115x155x25 cm. i des- (R77/03)
plegada 230x155x120 cm., 50 kg. iuna =
escala telescopica de 2,5 mt. Estructura ~ » TALADRO BLACK DEKER, 2 broques per

de ferro galvanitzat. Porta un matalas formigd i 2 per ferro per 18 €. SILLO

d’escuma. Es com les Overland. A Olost. D'ORDINADOR amb rodes i reposabra-

Preu 300 €”. T.: 686.385.452 (R78/01) os, negre, per 18 €. T.: 662 003 299
"""""""""""""" ' (R78/05)

» Es ven pis a Vic. 110 m2. 4 hab. Tot =~ =
exterior. Tancaments d'alumini. Tel » MAXI COSI ORIGINAL en molt bon estat.
654.112.150 (R78/02) Preu 20 €.T. 607 310 102 (R76/02)
» 11 VEDELLES DE RACA BRUNA (12 me- » TAULA DE MENJADOR EXTENSIBLE, co-
sos). T.: 636333630 (R78/03) lor faig, 90x140 cm. plegada, 210 cm.
"""""""""""""" ) oberta. 80 €. T. 607 310 102 (R76/03)
» REMOLC DE GOSSOS EN BON ESTAT. B
Marca Comanche. També hi caben vuit ES BUSCA
xais. 500 €. T.: 600 666 301 (R78/04)

» REMOLC per portar llenya (pot ser agri-

» SCOOTER YAMAHA JOG DE 50 CC en cola). T.: 622 8592 63 (R77/04) Enfarinada a Sant Boi de Llucanés el 25 de marc//. JMCASTRO

EL TEMPS QUE HA FET_De I’11 al 30 de marg

TEMPERATURA MAXIMA ce

OFEREIXO FEINA DE...
Olost_ 12 de marg 24,7 Olost _ 27 de marg -43
GEROCULTOR/A: A residéncia .
d'avis de Sant Boi de Lluganes. PRATS OLOST ORISTA SANT BOI ALPENS
Jorna<_:la complerta, no substitucio. DIA Max. Min. I/m? Max. Min. I/m? Max. Min. I/m? Max. Min. I/m? Max. Min. I/m?
Horari de tardes. Interessat/es tru-
car a 687 083 081 (RF/1.76) 11 | 22,4 2,4 0 22,6 1,2 0 +24,2 | +0,4 20,9 | 6,2 0 21,3 | 6,8 0
INFERMER/A a residéncia d"avis 12 | 23,8 5 0 24,7 | 3,5 0 +20,2 | +6 236 | 92 | O 23,9 | 9,7 0
de Sant Boi de Lluganes. Jornada 13172 73 | 0 | 184 | 65 | 0 | +18 | +7 171 /87|02 172 81| 0
complerta, no substitucid. Interes-
sats/es trucar a 687083081. 14 14,2 6,1 0 14,9 6,2 0 +15 +8 14,8 8,9 0 12,8 7,5 0
15 | 16,1 4 0 16,7 4,8 0 +18 +6 15,2 | 4,8 0 15,2 | 4,7 0
FUSTER_ Empresa comarca Osona
els interessa fuster oficial o apre- 16 9,8 8,1 9,8 11,8 8,9 12,2 +16 +9 13 1. 9,2 7,7 |17,2| 8,1 59 10
nent_606 379 375. (RF/1.477) 17 | 124 | 59 | 02 | 133 | 5,7 0 +142 | +9,4 | Inp | 113 | 76| 0 | 126 | 6,4 | 08
18 | 17,3 4.4 0 18,2 4.1 0 +18 +5 16,8 | 6,5 0 15,9 | 5,7 0
19 | 18,6 1,9 0 19,1 0,8 0,2 +19,7 | +0,5 16,5 | 5,7 0 17,7 | 4,7 0
BUSCO FEINADE... 20 | 16,6 0,4 0 17,4 | -0,1 0 +18,3 -1 14,5 | 3,3 0 159 | 2,6 0
. 21 | 151 1,7 0,4 16,4 | -0,6 0 +16,6 | +0,7 12,8 | 3,6 0 13,8 | 2,3 0,2
>NETEJA_ 606 062 426 _Noia
s'ofereix per netejar cases i cases 22 | 14,8 | 6,2 0 14,8 | 54 0 +17,5 | +0,8 12,6 | 7,1 0 13 56 | 04
rurals, o fregar plats. (RF/1.474) 23 129 | 75 | 1 | 13,7 | 7.1 0 +16 | +6 | Inp. | 105 | 67 | O | 10,4 59 | 0,6
>NETEJAR PISOS I CASES_ 93 856 24 | 10,9 3,9 0 12,7 4.8 0 +14 +8 9,6 3,3 0 9,7 23 0
06 08
25 8,4 -0,9 0 9,6 -1,6 0,2 +11,7 +3 Inp. 8,1 0,8 | 0,6 72 |-06| 1,4
> JOVE AUTONOM de la comarca 26 7 -2,7 0 83 | -3,1 0 +9,7 -3 Inp. | 55 |-08| 16| 61 |-14] 0,2
s’ofereix per manteniments i re-
paracions de finques i tot el que 27 10,5 —3,5 0 1 1,6 —4,3 0,2 +12,5 -4 Inp 10,1 —1,1 0,6 9,3 —1,3 0,4
comporta: desbrossar, manteni- 28 | 149 | 25 | 0 | 167 | 2 0 | +184 | +4 142 (39| 0 | 147 | 41| ©
ment de filats i tanques... Experi-
encia en treballs forestals, verti- 29 17,9 0,6 2,6 18,2 0 0 +19,5 -1 9l. 16 44 | 1,6 16,6 | 3,9 0,8
cals, paleteria i pintura, feines de .
soldadors, cuidant d’animals de 30 | 88 3,6 1,8 8,5 4,5 0,6 +10,6 +5 inp 83 | 38|18 | 68 | 28| 28
granja_ 609 033 307
FARMACIES DE GUARDIA DJ 2 dabril > SBG (POU) Dj 9 > Olost (ARUMI) Dv 17 > Olost (TANYA)
. ) S Dv 3 > Olost (YLLA) Dv 10 > SBG (URGELL) Ds 18 > SBG (VILAPLANA)
apartir de les 21h, es poden dirigiraVic s 4 > lost (TANYA) DS 11 > Prats (AUSA) Dg 19 > mati: Prats
ala farmacia que apareix entre parén- Dg 5 > mati Prats Dg 12 > Prats (POU) tarda_ SBG (ALIBERCH)
tesis, 0 poden anar a la Guardia Urbana, tarda Olost (VILAPLANA) DIl 13> Olost (ALIBERCH) DIl 20 > Prats (Barnolas)
que els hi acompanyara. DIl 6 > Prats (ALIBERCH) Dm 14 > Prats (AUSA) Dm 21 > Olost (Terricabras)
Dm 7 > Olost (BARNOLAS) Dx 15 > Olost (POU) Dx 22 > Prats (Fargas)
DX 8 > Prats (TERRICABRAS) DJ 16 > SBG (YLLA) Dj 23 > SBG (Arumi)
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