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Les caramelles a Sant Feliu Sasserra.//F: JOSEP PUJOL

Floreix la Pasqua al Lluçanès
Aplecs, processons, caramelles i balls de bastons durant tota la quinzena

El Parlament inicia el tràmit 
per aprovar la llei de la comarca
· El procediment és per lectura única · El següent ple de la cambra ha de ratificar 
l’aprovació definitiva · Junts, ERC, la CUP i els Comuns hi han votat a favor

 SALUT 

Grup de suport en 
el dol a Olost
És una iniciativa de l’ABS 
Lluçanès i l’Ajuntament

 CULTURA 

Sant Jordi amb 
D.O Lluçanès
Repassem els llibres 
publicats a la comarca

 ESPORTS 

El Pradenc femení 
continua líder
Comença la recta final de 
les temporades esportives

 ELECCIONS 

Compte enrere pels 
nous ajuntaments
Segueix la incertesa en 
alguns municipis

 ESPORTS 

Seguint el rastre 
dels senglars
Es disputa la primera 
prova de gossos de caça
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L’ÀLBUM

Una cinquantena de persones de la comarca 
van desplaçar-se fins a Vilobí del Penedès per 
gaudir de la darrera caminada d’intercanvi de 
marxa nòrdica d’aquesta temporada, que acaba 
el 30 de maig.

En aquesta darrera ruta van poder visitar 
els pèlags de Vilobí, un paratge natural de l’Alt 
Penedès, format a causa de l’activitat a les an-
tigues pedreres de guix. La fi de l’activitat ha 
fet que als pèlags s’hi creï un peculiar ecosiste-
ma que serveix de refugi per una gran varietat 
d’animals.// Red.

El cicle de cinema familiar Lateneua va con-
cloure amb la seva darrera projecció el passat 
diumenge 16 d’abril, amb la pel·lícula en estre-
na Bill i Janet i altres cròniques marcianes, que 
va omplir d’espectadors l’Ateneu de Sant Feliu. 
S’han projectat fins a sis pel·lícules, cada una 
acompanyada de tallers i activitats per als més 
petits. L’organització celebra la rebuda que ha 
tingut el projecte i valoren positivament la possi-
bilitat d’apropar el cinema infantil al territori. El 
proper divendres 21 tindrà lloc l’últim taller del 
cicle emmarcant-lo en Sant Jordi.// NSM

Marxa nòrdica a Vilobí 
del Penedès

Lateneua clou el cicle de 
cinema familiar

Últim acte del primer cicle de Lateneua.//
F: @LATENEUA

Els participants pels paratges del Penedès.//
F: CONSORCI

Les caramelles de petits i grans pels carrers d’Alpens.//
F: LL. SURI - DALPENS.COM

Rifa dels ous a Sant Bartomeu.//
F: AJ SBG

Els estelladors de Prats ballant al carrer Major.//
F: MARTÍ FONT

Caramellaires a l’aplec dels Munts.//
F: JOSEP MARTÍNEZ CASTRO

La processó del Sant Enterrament a la plaça Vella de Prats.//
F:  MARTÍ FONT

L’aplec a Santa Llúcia de Sobremunt.//
F: MONTSE MASRAMON

Aplec a Sant Adjutori d’Olost.//
F: PAT

El grup de jovent cantant a Lluçà i Santa Eulàlia.//
F: ESTER SUBIRÀ

El Lluçanès celebra la Setmana Santa amb un 
munt de tradicions, mostra de la religiositat popular 
del territori. Caramelles, balls de bastons, misses 
i processons per commemorar la Passió, la mort i 
la Resurrecció de Crist. Els actes de celebració de 
Pasqua a la comarca, es van iniciar amb la Cantada 
de la Passió de Dijous Sant, que se celebra a Sant 
Boi. Divendres va tenir lloc pels carrers de Prats el 
Viacrucis, representació de la passió i la mort de Je-
sucrist al llarg del camí fins al Calvari; i la processó 
del Sant Enterrament, amb inici i final a l’Església 
Parroquial.El Diumenge de Pasqua, caramellaires 
d’arreu del Lluçanès van omplir de festivitat els 
carrers i places de les viles. El ball de bastons i els 
aplecs de Sant Adjutori, els Munts i a Sant Andreu 
de Llanars, el Dilluns de Pasqua Florida, van con-
cloure amb els actes de Setmana Santa d’enguany.

Pels que per creença trien la disbauxa, a la pro-
gramació tampoc hi van faltar el Sant Txupitassu 
organitzat per la Colla Gegantera de Prats i el tra-
dicional Ball de Pasqua a Oristà.// NSM

Floreix la Pasqua al 
Lluçanès



20 d’abril de 2023

LaRella | 3

NOTÍCIESNOTÍCIES

El Parlament inicia el tràmit perquè 
el Lluçanès esdevingui comarca

El ple del Parlament ha donat 
llum verda aquest dimecres al 
primer tràmit perquè es consti-
tueixi la comarca del Lluçanès. 
El Parlament ha aprovat amb els 
vots a favor d’Esquerra Republi-
cana, Junts, la CUP i els Comuns 
que el projecte de llei de creació de 
la comarca del Lluçanès s’aprovi 
per lectura única. Ara s’obre un 
període de dos dies perquè els 
diferents partits puguin, si ho 
consideren necessari, presentar 
esmenes a la totalitat o bé a algun 
dels articles del projecte de llei. El 
debat final de la iniciativa es farà 
en la propera sessió plenària del 
Parlament de Catalunya.

La consellera Vilagrà ha des-
tacat que aquest projecte de llei 
aporta una solució als resultats 

LLUÇANÈS
Per_ Carolina Font Usart

de la consulta del 2015 i que a més 
permetrà una transició fluida.

Mentre no es constitueixi el 
Consell Comarcal, el 2027, hi 
haurà una mancomunitat. Només 
en formaran part, però, els muni-
cipis que la consulta del 2015 va 
guanyar el “Sí” i Sant Feliu. Mal-
grat l’opció que va oferir el govern 
als municipis on va guanyar el 
no, d’entrar i decidir el 2026 si es 
mantenien a la comarca, només 
Sant Feliu Sasserra s’ha acollit 

a aquesta opció. Sant Boi, Sant 
Agustí, Sant Bartomeu i Merlès 
no en formaran part.

Des del grup d’Esquerra han 
destacat que malgrat que el Llu-
çanès neix tard, amb aquest acte 
es dona resposta a les demandes 
de tota ciutadania. Des de Junts, 
Anna Erra, ha expressat el suport 
per a la creació de la comarca, tot 
i que ha afegit que és curiós que 
es reactivi just abans de les mu-
nicipals.//

Representants del Govern, els partits i els ajuntaments després de l’aprovació al Parlament.//

FESTIVAL

El Cantilafont se celebrarà 
el 14 i 15 de juliol de nou a 
Sant Feliu Sasserra

Pau Vallvé, Amaia Miranda i la companyia de 
circ, Soon Circus, són les novetats de l’onzena edi-
ció del festival Cantilafont, que se sumen a Que-
ralt Lahoz i a l’espectacle “La veu submergida” 
de Maria Palma, anunciats fa poc més d’un mes.

El festival es celebrarà al 14 i el 15 juliol i re-
petirà a Sant Feliu Sasserra, la mateixa ubica-
ció que l’edició passada. Segons manifesten des 
del festival al seu compte d’Instagram, ho fan per 
“repensar” i millorar en “clau de sostenibilitat i 
logística”.

PAU VALLVÉ, PER SEGON COP AL CANTILAFONT
Un dels cantants més populars de l’escena al-

ternativa catalana actual, Pau Vallvé, aterra per 
segona vegada al festival Cantilafont. Ho va fer, 
per primera vegada, a l’edició del 2019 a Oristà. 
Enguany, arriba a Sant Feliu amb el disc “:)”, el 
seu desè treball d’estudi, que va publicar a finals 
del 2022. Vallvé, defineix el seu nou treball com 
el més “positiu” amb més “bon rollo” dels que ha 
fet fins ara, una proposta “plural i comunitari” 
assegura, i que arriba després de l’època postpan-
dèmica i mostra un Vallvé més vivencial i menys 
racional, i es mostra còmode en sonoritats més 
alegres, sense deixar de banda la seva insígnia 
més pausada en alguns temes.

Havent tocat a Vic – on va exhaurir entrades 
– el concert de Sant Feliu serà un dels únics 
que farà a prop de la Catalunya Central al llarg 
d’aquesta nova gira, en què, com és habitual, ha 
renovat banda.

Les altres novetats del Cantilafont són, com 
sempre proposa el festival, dues apostes innova-
dores. Per una banda, la companyia de circ Soon 
Circus presenta al Cantilafont el seu espectacle 
Gregaris, el seu espectacle debut estrenat el 2018 
i amb el que han voltat per Europa i altres festi-
vals artístics catalans de renom com la Fira de 
Tàrrega. Fent una al·legoria a l’argot ciclista, els 
dos intèrprets – el català Manel Rosés, i el suec 
Nilas Kronlid – escenifiquen la pugna entre líder 
i gregari: dos homes, amics, que col·laboren, però 
també es discuteixen. Un espectacle que, segons 
afirmen, volen mostrar la part més “humana” de 
“l’esport i l’amistat”.

Per altra banda, la basca establerta a Barcelo-
na, Amaia Miranda presentarà el seu disc debut 
titulat “Cuando se nos mueren los amores” (Vida 
Records) que va llençar el febrer del 2022. El disc, 
gravat a casa seva, en directe i sense talls, pre-
senta onze temes amb bases lo-fi, d’una sonoritat 
imperfecte però càlida, tendre i autèntica al ma-
teix temps. Segons Miranda, un disc cuinat “a foc 
lent”, i en què parla de la incertesa i les emocions 
que provoca arribar a l’edat adulta.

Amb aquest nou anunci, els abonaments – que 
ja es poden adquirir a la web del festival – passen 
de valer 18€ a 25€. El cartell complet es preveu 
fer públic entre mitjans i finals de maig, moment 
en què també s’anunciarà la programació per dies 
i es podran comprar els abonaments de les jorna-
des per separat.// LCP

Pau Vallvé, Queralt Lahoz, Amaia 
Miranda i Soon Circus, primeres 
confirmacions de la programació

SALUT

Sessions en grup per acompanyar el dol

S’ha posat en marxa a Olost un 
grup d’acompanyament al dol, per 
aquelles persones que necessitin 
suport emocional. La regidora de 
Serveis Socials de l’Ajuntament 
d’Olost, Lluïsa Jiménez, explica 
que va detectar la necessitat d’un 
acompanyament en el procés del 
dol després de la xerrada “Un Na-
dal sense tu”, que es va fer aquest 
passat mes de desembre al Centre 
Cívic, impartida per la formadora 
Mercè Castro. Després de la xer-
rada, Jiménez va contactar amb 
Irene Lara, referent de benestar 
emocional de l’Àrea Bàsica de Sa-

teracció que es crea entre els as-
sistents, fet que demostra, segons 
Jiménez, que la gent hi està molt 
a gust. La voluntat és que aques-
ta iniciativa pugui ser replicada a 
altres municipis del Lluçanès.

Tal com explica Lara, el dol és 
una experiència vital lligada a la 
pèrdua d’un ésser estimat. Habi-
tualment el procés de dol segueix 
unes fases emocionals concretes 
que generen canvis en totes les 
dimensions (física, social, emoci-
onal, cognitiva i espiritual). Cada 
persona experimenta aquest pro-
cés de forma única i personal. És 
per això que rebre suport i acom-
panyament emocional pot ajudar 
a l’elaboració i gestió d’aquesta 
situació tan complexa.//

lut del Lluçanès (ABS Lluçanès / 
ICS), per a dur a terme aquesta 
iniciativa. Després d’animar a 
persones interessades i fer-ne di-
fusió des dels Centres d’Atenció 
Primària de l’ABS Lluçanès, es 
va crear un grup de 12 persones 
del Lluçanès que assisteixen a les 
8 sessions programades.

Les sessions, que van començar 
el passat 1 de març, es realitzen a 
l’Espai Activa’t d’Olost els dime-
cres i estan dinamitzades per la 
mateixa Irene Lara. Cada sessió 
està centrada en un tema concret 
com ara les diferents fases del dol, 
identificar les emocions, o donar 
eines per saber gestionar-les. Les 
sessions duren una hora i mitja, 
però sovint s’allarguen per la in-

OLOST
Per_ Pol Asensi Turigas
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ELECCIONS

Falta poc més d’un mes per les 
eleccions locals i les candidatures 
municipals es van formalitzant. 
Ahir, dimecres 19, va començar el 
termini per presentar les candida-
tures davant la Junta Electoral, 
que s’allargarà fins dilluns 24. El 
dia 26 es publicaran les candidatu-
res, però no serà fins al 2 de maig 
que aquestes esdevindran oficials, 
un cop resolts els possibles error o 
irregularitats.

Al Lluçanès són moltes les can-
didatures que s’han anat anun-
ciant, no obstant, hi ha pobles on 
encara es manté la incertesa sobre 
les possibles llistes que concorre-
ran en aquests comicis i qui en for-
marà part.

Malgrat que encara no s’han 
publicat oficialment les candida-
tures, podria ser que a més de la 
meitat dels pobles del Lluçanès hi 
hagués l’escenari de llista única. 
Tampoc se sap si, com ha passat 
altres vegades, hi haurà llistes 
fantasma en algun municipi. Cal-
drà esperar fins al dia 2 per poder 
aclarir aquests dubtes, tot i que 
algunes candidatures ja han avan-

çat algunes informacions.
CANVIS A L’ALCALDIA
El que ja sé sap és que a Alpens, 

Olost, Perafita, Sant Agustí, Sant 
Bartomeu del Grau i Sant Feliu 
canviaran d’alcalde, ja que els que 
ostenten actualment el càrrec han 
anunciat que no es tornen a pre-
sentar com a candidats. El mateix 
podria passar a Santa Maria de 
Merlès, on l’actual alcalde, Josep 
Costa, ha dit que la seva intenció 
és no presentar-se.

Per altra banda, també hi ha 
candidatures que han decidit no 
presentar-se. Junts per Alpens, 
per exemple, ho van anunciar en el 
darrer número del butlletí munici-
pal. Els tres regidors de Junts han 
estat a l’oposició durant aquesta 
legislatura i en la carta expliquen 
que s’han trobat amb un equip de 
govern poc dialogant.

A Sant Bartomeu, després de 
l’anunci que l’actual equip de go-
vern d’Independents per Sant 
Bartomeu plegava en bloc, i que la 
llista vinculada a Esquerra, Sant 
Bartomeu del Grau i Alboquers 
(SBIAL - AM) també anunciés que 
no es presentarien, s’està configu-
rant ara una nova llista sota les si-
gles de Junts, malgrat que encara 
s’està acabant de perfilar.

LLUÇANÈS 
Per_ Carolina Font Usart

Eleccions municipals 2023: compte 
enrere per presentar les candidatures

A Sant Agustí serà Laia Serrat 
qui relleverà l’històric Josep Pujol 
i encapçalarà la llista de Junts per 
Sant Agustí. A la llista l’acompa-
nyaran Eva Bori i Albert Campru-
bí. Tant Serrat com Camprubí ja 
són regidors de l’actual consistori.

En el cas de Sant Feliu, Maris-
sa Terra relleverà Josep Romero 
i encapçalarà la llista d’Esquerra 
Republicana en aquestes elecci-
ons. En segona posició l’acompa-
nyarà Marc Coma. La candidata 
d’esquerra explica que han creat 
una llista molt diversa i amb gent 
molt jove, també destaca que més 
de la meitat de la llista són dones. 
Afegeix que moltes de les persones 
que conformen la llista són cares 
noves i estan molt il·lusionades 
amb la candidatura. A Olost, com 
ja s’ha explicat a LaRella, Gil Sal-
vans rellevarà Josep Maria Frei-
xanet a la llista d’OISC, ara sense 
la marca blanca d’ERC, i a Alpens, 
serà Antoni Prat qui substitueixi 
Montse Barniol.

MOVIMENTS DE LLISTES A PE-
RAFITA

A les passades eleccions, llista de 
Junts per Perafita va estar encap-
çalada per Ramon Casals, que ja 
va dir que no es tornaria a presen-

Àngels PUJOL

En peus itàlics

CRÒNIQUES DE PUIG CIUTAT

15 D’OCTUBRE DE 2019
Estem excavant a Puig Ciutat en un am-

bient distès entre els arqueòlegs. Resseguim 
allò que sembla ser un envà de fusta carbo-
nitzat. Si realment és el que aparenta, la des-
coberta és del tot excepcional. La fusta si no 
es crema, es descompon sense deixar rastre. 
Si es crema massa, queda reduïda a cendres i 
tampoc és reconeixible. Que s’hagi conservat 
com l’estem trobant és tot un miracle.

Abans de veure tota l’estructura cauen les 
primeres apostes. «Va, què ens hi juguem 
que fa mides exactes en peus itàlics?», diu 
en Miquel buscant que algú li pagui la cer-
vesa al final de la jornada. «Farà 8 per 8 
peus, ja ho veureu!», salta el primer tot con-
vençut. «Jo dic 12 per 6!», fa un altre mig de 
broma, mig de debò.

Fa un temps vam descobrir que els edifi-
cis del jaciment fan mides exactes en peus 
itàlics: 27,5 cm. En aquell moment, en lloc 
del sistema mètric actual, es feia servir el 
aquesta mesura com a referència. A més 
a més, totes les parets són construïdes en 
perfecte angle recte.

Encuriosits, vam indagar com s’ho feien 
per ser tan precisos. Ara gairebé podem 
veure com un topògraf, fa més de dos mil 
anys i trepitjant el mateix punt on ens tro-
bem nosaltres, traçava sobre el terreny el 
plànol de l’edifici...

UN MOMENT DEL S. II - I AC
En Marcus, l’agrimensor, sosté la groma 

amb la mà dreta. És un aparell senzill, for-
mat per una creu de fusta amb els braços en 
esquadra col·locada plana damunt un peu 
vertical. Un suport permet girar la creu ho-
ritzontalment 360°. De l’extrem de cada un 
dels quatre braços penja una plomada.

En Marcus demana al seu ajudant que 
col·loqui una vara vertical a una certa dis-
tància. Entre tots dos dibuixen una línia 
recta. Han decidit que aquesta línia mar-
carà la façana de l’edifici. Ara traslladen la 
groma a un punt intermedi de la línia. La 
col·loquen ben vertical i alineen dues de les 
plomades dels extrems de la creu seguint 
la línia dibuixada. Mantenint l’instrument 
immòbil repeteixen el procés, però aquest 
cop a partir de les altres dues astes. Així 
tracen una nova línia del tot perpendicular. 
Han aconseguit dibuixar la primera canto-
nada de l’edifici.

Arribats a aquest punt utilitzen el decem-
peda. És un instrument de fusta semblant 
als regles actuals. Com el seu nom indica, 
mesura deu peus. Amb ell marquen la llar-
gada de l’estança. Tenen l’encàrrec de di-
buixar un gran pòrtic obert cap al carrer. 
Volen dividir l’espai amb un envà de fusta. 
Han pres mides. Cal que l’envà faci 8 per 8 
peus itàlics.//
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Decret de 
convocatòria 
d’eleccions

L’últim dia per presentar 
les candidatures a la 
Junta Electoral

Els ajuntaments han de 
fer el sorteig per elegir qui 
formarà les meses. Tenen 
fins el dia 3 de maig

Comença el període per 
presentar les 
candidatures davant la 
Junta Electoral

Es publiquen 
les candidatures
provisionals

Data màxima per 
comunicar els membres 
de les meses. Es poden 
presentar al·legacions 
fins al 13 de maig

Campanya electoral,
del 12 al 26 de maig

Proclamació oficial 
de les candidatures

Últim dia per 
votar per correu

Jornada de 
reflexió

ELECCIONS
MUNICIPALS

Comencen les 
constitucions 
dels nous 
ajuntaments

El calendari
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tar, no obstant va afirmar que el 
grup de Junts estaven treballant 
per formar una nova llista. Tot i 
que encara no hi ha hagut cap con-
firmació per part seva, tot sembla 
indicar que concorreran als prò-
xims comicis amb cares noves.

Qui tampoc formarà part consis-
tori perafitenc la pròxima legisla-
tura serà Josep Sala, actual segon 
tinent d’alcalde. Sala explica que 
va intentar formar una nova llis-
ta, però que, a causa de la manca 
de cohesió de l’equip del qual fins 
ara formava part, ha decidit no 
presentar-se a les pròximes elec-
cions. Malgrat tot, valora molt 
positivament la feina que han fet 
aquests anys a l’ajuntament i les 
aportacions que ha fet tothom. 
Sala no descarta presentar-se més 
endavant si es donen un seguit de 
condicions que, a parer seu, ara no 
hi són, com per exemple que sigui 
un projecte de base i consensuat, 
amb un equip unit i que sigui dia-
logant amb les altres sensibilitats 
del poble. Afegeix també que ell hi 
serà sempre per treballar, però no 
per perpetuar unes dinàmiques de 
funcionament establertes des de fa 
quaranta anys.

Pel que fa al PAP (Poble Actiu 
Perafita - Alternativa Municipa-
lista), que es van presentar per 
primera vegada el 2019, es tornen 
a presentar sota el paraigua de la 
CUP i expliquen que, tot i que hi 
ha hagut algun canvi en la llista, 
les primeres posicions de la can-

didatura les ocuparan els tres re-
gidors actuals: Gabriel Rodenas, 
Marc Batiste i Ernest Verdaguer. 
Afegeixen que malgrat presentar 
una llista de 9 persones, són més 
d’una dotzena que es reuneixen 
habitualment per seguir teixint 
una alternativa.

ORISTÀ, NOVA LLISTA VINCULA-
DA A ERC

Aquesta setmana es coneixia la 
candidatura Fem Oristà · Fem la 
Torre (Acord Municipal), que con-
correrà a les pròximes eleccions 
sota el paraigua d’Esquerra.

La nova llista està encapçalada 
per Laia Oliver i Olga Franquesa, 
expliquen que, en el cas que gua-
nyin les eleccions, compartiran 
alcaldia, de manera que governa-
ran dos anys cadascuna. Detallen 
que han escollit aquesta opció per 
donar visibilitat a les persones 
que encapçalen la llista i perquè 
reflecteix la seva manera de funci-
onar, ja que volen fugir de perso-
nalismes. Afegeixen que aquestes 
dues persones han estat escollides 
de manera consensuada entre el 
grup i que són les que tenen la 
disponibilitat i les circumstàncies 
personals més favorables per estar 
al capdavant.

Per l’altra banda, la llista que 
encapçala l’actual alcalde, Marc 
Sucarrats, enguany es presentarà 
amb el nom de Som-hi pel muni-
cipi d’Oristà · Compromís Muni-
cipal. Així doncs, seguiran sota el 

paraigua de Junts, però sense llu-
ir-ne les sigles. Sucarrats avança 
que hi ha hagut alguns canvis de 
lloc a la llista amb la incorporació 
de noves persones.

Com ja s’havia anunciat, a Sant 
Martí d’Albars Ramon Padrós se-
guirà al capdavant de la llista de 
Junts, però no se sap encara si hi 
haurà cap llista vinculada a ERC. 
També, a Lluçà, serà l’actual al-
caldessa la cap de llista d’IPLISE 
- AM. 

Ester Ordeig seguirà al cap-
davant de l’agrupació d’electors 
“Independents per Sobremunt”, 
acompanayada, en segon lloc, per 
Irene Alongina i en tercer lloc, per 
Laura Alabern.

I a Sant Boi només és coneix per 
ara la candidatura de Tots Per 
Sant Boi, amb Marc Parès al cap-
davant, que es van presentar per 
primera vegada el 2019.

A Prats de Lluçanès hi ha, per 
ara, tres llistes confirmades: Junts 
per Prats, amb l’actual alcalde 
al capdavant, Jordi Bruch; ERC 
Prats, amb Montse Boladeres de 
cap de llista, i on ja han fet actes 
de presentació de candidatura; i 
Movem Prats, amb Montserrat 
Juvanteny d’alcaldable. La llista 
de Movem Prats es donarà a co-
neixer en un acte aquest dissabte. 
Pel que fa al RAP, candidatura 
independent que es va presentar 
el 2019 i té una regidora al consis-
tori, encara no han pres la decisió 
definitiva.//

ELECCIONS

Els tres integrants de la llista de Junts per Sant Agustí, amb Laia Serrat al 
centre, la nova alcaldable//

L’eqiup d’ERC Prats en un acte de campanya al passeig.//

Els membres de la nova candidatura de FEM Oristà FEM La Torre - AM.//
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SANT JORDI

ELS COMESÒLIBES, EL 
MERLÍ I D’ALTRES BÈSTIES. 
AVENTURES DE CANALLA AL 
LLUÇANÈS ABANS DE LA GUE-
RRA

Aquest és el segon llibre que 
publica la pradenca i banyo-
lina Núria Comesòlibes i Mo-
llfulleda. Explica les històries 
d’infància del seu pare i el seu 
tiet d’abans de la guerra, els 
seus jocs i les aventures que 
plegats van viure a la masia 

Llibres amb D.O. del Lluçanès
A LaRella hem fet un petit recull amb algunes de les 
novetats que han publicat per aquest Sant Jordi, però 
també durant aquest any, diferents autors i autores de 

la comarca, amb la voluntat que, si cal, pugui servir de 
guia a l’hora d’escollir el que hom llegeixi les pròximes 
setmanes, o qualsevol altre dia de l’any

Comesòlibes, entre Sant Feliu 
i Oristà, abans que la guerra 
civil canviés les seves vides. El 
llibre està estructurant en nou 
històries, que tant es poden 
llegir com explicar vora el foc, 
és per això que el llibre és apte 
per totes les edats. 

POBLAMENT
És el nou llibre de poemes 

del santbartomeuenc Xevi 
Pujol que sortirà aquest mes 

de maig. El llibre, editat per 
Viena edicions, ha estat guar-
donat amb el 46è Premi de Po-
esia Catalana Josep M. López-
Picó de la Vila de Vallirana.

Xevi Pujol descriu Pobla-
ment com un mostrari variat 
d’estils i maneres de fer poe-
sia diferent. En aquest llibre 
hi parla de masos cremats, 
de nacions índies, de les tres 
bruixes de Macbeth i moltes 
coses més, i ho fa amb sonets, 

però també amb vers lliure i 
poemes en prosa. Pujol afegeix 
que en aquest llibre “he posat 
diverses veus damunt la meva 
veu” per començar “a enfilar 
alguna cosa amb un regust de 
cosmogonia”.

CELS I MARS
Amb aquest poemari, Vi-

cenç Ambrós, celebra el vintè 
aniversari de la publicació del 
seu primer llibre Del Lluçanès, 

del pas del temps i personals. 
Aquest nou recull conté pomes 
que han estat premiats en al-
gun certamen: alguns d’inèdits 
com Vent en contra, guanyador 
del premi Montseny el 2022; i 
d’altres ja publicats, com Es-
sència o Escriure un poema, 
d’on n’agafa el nom pel llibre.  

EL DIA DELS BEATLES
Ramon Breu ha publicat 

una nova novel·la. L’olos-

El cost de l’Eix 
del Lluçanès 

va ser de 
41 milions 

d’euros i les 
obres van 

durar 8 anys

CELS I MARS
Vicenç Ambròs

POBLAMENT 
Xevi Pujol i Molist

DEL RING A LES 
TRINXERES
Josep Pons Serra

ELS COMESÒLIVES, 
EL MERLÍ I D’ALTRES 
BÈSTIES
Núria Comesòlives

EL DIA DELS BEATLES
Ramon Breu

PAZ, FUERZA  
ALEGRÍA
Enrique Collado
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ELS ANIMALS DE LA GRANJA és un llibre que 
explica tot el que necessites saber per ser un 
bon pagès o pagesa. L’ha editat l’escola de camp 
de Candyliving, de la masia Escrigas de Merlès.
El llibre forma part d’un paquet més ampli que 
també inclou un curs. En el llibre s’hi poden tro-
bar tota mena d’activitats, reptes i experiments 
que la canalla pot fer a casa.

El ninotaire de Sant Boi de Lluçanès, Subi, 
també arriba a Sant Jordi carregat de novetats, 
per una banda, presenta EL VIATGE, un llibre 
adreçat a lectors primerencs d’imatges amb 
textos breus, que permet als lectors conèixer 
llocs i mons de fantasia que formen part de la 
literatura universal.

Subi també és el responsable de les il-
lustracions de LA SORT DE LA DESPISTADA, 
escrit per Núria Cela. S’explica la vida de la 
Julieta, una nena una mica despistada, que tot 
sovint troba distraccions pel camí anant a bus-
car el pa o el seu avi.

Enguany, l’il·lustrador amplia la col·lecció 
del gran llibre joc, de l’editorial pirata amb dos 
nous volums, EL GRAN LLIBRE JOC DELS AVEN-
TURERS i EL GRAN LLIBRE JOC DELS MONS-
TRES. Llibres per gaudir en família i adaptats 
a totes les edats, ja que cada joc té diferents 
nivells de dificultat en fun-
ció de l’edat de l’infant que 
hi jugui. Les il·lustracions 
d’en Subi, carregades d’hu-
mor, retraten fins a l’últim 
detall.//

Llibres pels menuts

SANT JORDI

tenc escull, en aquesta ocasió, el 
dia que els Beatles van actuar a 
Barcelona, el 1965, un fet que va 
representar una ventada d’espon-
taneïtat i creativitat en un país 
encara encotillat per la dictadura. 
En aquest context, s’obre una his-
tòria trepidant, irònica, amb de-
talls còmics juntament amb situ-
acions tràgiques i dures. El llibre, 
a més del moment històric, també 
vol llançar un fil de reflexió sobre 
una qüestió que el present no ha 
resolt encara. 

PAZ, FUERZA Y ALEGRÍA
L’olostenc Enrique Collado ha 

publicat un conte que l’ha acom-
panyat d’ençà que va començar 
a exercir de professor, però no 
ha estat fins ara, que ha decidit 

COSTA MOLT D’OBLIDAR. VI-
VÈNCIES DE LA GUERRA CIVIL 
ESPANYOLA (1936 - 1939)

Aquest llibre narra la història 
de Maria Antich Noguera, de Ca-
banas d’Oristà. L’edició ha anat a 
cura de Roser Reixach que ha re-
collit les memòries que Antich va 
deixar gravades en cintes de cas-
set, de les seves vivències durant 
els anys de la Guerra. 

MOMENTS MÀGICS AL LLUÇANÈS
És un recull fotogràfic dels mo-

ments més increïbles que ha cap-
tat l’autor, Josep Martínez Castro. 
El santboienc va escollir d’entre 
milers, les cent fotografies que for-
men part d’aquest recull d’imatges 
del Lluçanès. Instantànies de fe-
nòmens climàtics, però també de 
la flora i la fauna que podem tro-
bar a la nostra comarca.

LA PLOMA VERMELLA
Aquest conte que narra les aven-

tures del bandoler més famós del 
Lluçanès, Perot Rocaguinarda. 
L’autora és l’Anna Mas, gestora de 
l’espai Rocaguinarda d’Olost i les 
il·lustracions són de Sira Lobo. 

LLUÇANÈS (ELS CAMINS DE L’ALBA)
Un nou llibre de l’editorial Al-

pina que se suma a la col·lecció 
Camins de l’Alba. Salvador Vilà, 
l’autor, proposa 20 excursions per 
diferents racons del Lluçanès, ap-
tes per totes les edats.

editar-lo i publicar-lo, amb les il-
lustracions de Jaime Martínez. El 
conte permet llegir-lo amb com-
panyia de grans i adults i obrir 
debat i reflexions sobre els ter-
mes que s’hi exposen. És una in-
vitació a l’optimisme, al futur, a la 
multiculturalitat i una forma per 
treballar valors com l’empatia, la 
resiliència o la capacitat de supe-
ració. Com diu l’autor en el mateix 
llibre, aquest és un conte especial 
per a nens i nenes de 3 a 103 anys.

DEL RING A LES TRINXERES
L’olostenc Josep Pons pública 

aquest Sant Jordi el seu primer 
llibre. És un treball d’investigació 
sobre la participació dels boxeja-
dors catalans que van participar 
en la lluita per les llibertats des 

ESTELS AL CEL, ASTRONOMIA 
PER TOTHOM

És una guia d’astronomia pensa-
da perquè tothom pugui aprendre 
a conèixer allò que veu quan mira 
les estrelles. Aquest llibre l’ha es-
crit l’alpensina, Inés Dibarboure i 
conté fotografies del també alpen-
sí, Pei Iborra.

RARA I NORMAL
Aquest poemari és la primera 

obra de Geni de Vilar, veïna de 
Sant Boi. Amb ell, l’autora porta 
a passejar el lector pels seus re-
ferents i les seves contradiccions, 
mentre li parla de bellesa i poesia, 
i fa aquest camí amb una intenció 
clara que desvetlla des del primer 
poema “només si em llegiu / sa-
breu qui soc de veritat”.

NOMÉS SI NO MIRO VOLEN ELS 
OCELLS

És l’últim recull de poemes de 
Roser Iborra, filla d’Alpens i on va 
presentar-lo en el marc del  Femi-
nart d’enguany, celebrat el passat 
11 i 12 de març. Aquest llibre per-
tany a la col·lecció d’Els Llibres del 
Tapís de tapa dura, que creen els 
participants en el projecte Aktua, 
d’inserció sociolaboral per a joves. 

En recull de poemes, Iborra 
s’inspira en la natura, que ha es-
devingut una peça clau en la seva 
creació poètica. El llibre compte 
també amb les il·lustracions de 
Pau Elias

de les milícies antifeixistes, quan 
l’any 1936 es produí el cop d’estat. 
En aquell moment, Barcelona era 
un punt de rellevància en el bo-
xeig en l’àmbit europeu. L’autor 
ha aconseguit constatar més d’un 
centenar de boxejadors que, des-
prés d’acreditar la seva valentia 
damunt del ring, ho tornaren a 
fer tot lluitant contra el feixisme, 
allistant-se en organitzacions com 
la CNT, la FAI, les Joventuts Lli-
bertàries o el POUM. També posa 
en context l’arrelament que tenia 
aquest esport en aquella època i 
com la victòria del feixisme va 
portar greus conseqüències pel 
pugilat català. El llibre està au-
toeditat i conté retrats dels perso-
natges elaborats per la seva filla, 
Neus Pons.//

VIURE A 1600 METRES. MEMÒ-
RIA ETNOGRÀFICA DE LES MINES 
DE COLL DE PRADELL

Raquel Camps ha publicat un 
llibre que recull la vida a les mines 
de Coll de Pradell, a Vallcebre.

En la segona part, el llibre recull 
una bon fragment de les memòri-
es de l’olostenc Josep Buxó, que 
serveixen per explicar en primera 
persona com era la vida a la mina. 
Buxó va treballar a la mina Enri-
queta de Coll de Pradell, poc abans 
de començar la guerra civil. En 
aquella època era obligatori fer el 
servei militar, però treballant a la 
mina, quedaven alliberats d’aquell 
tan temut servei, permetent-los 
estar a prop de casa alhora que 
percebien un petit sou. 

Buxó també explica amb detall 
el camí per anar d’Olost a la mina, 
quan hi havia una precària xarxa 
de carreteres. Buxó, juntament 
amb la colla d’olostencs que hi 
treballaven, anaven amb bicicleta 
fins a Gironella. Allà agafaven el 
tren que els pujava fins a Guardi-
ola, i juntament amb el carrilet i 
acabant a peu, arribaven a la bar-
raca on s’allotjaven. S’estaven tota 
la setmana a Vallcebre.

A més del text en primera per-
sona de Buxó, el llibre també està 
nodrit de valuoses fotografies i 
il·lustracions que feia l’olostenc. 
Com diu l’autora del llibre, aques-
tes memòries són un tresor de va-
lor incalculable.//

Recull de llibres que s’han publicat el darrer any

LLUÇANÈS
Salvador Vilà

ESTELS AL CEL
Inès Dibarboure

RARA I NORMAL
Geni de Vilar

VIURE A 1600 
METRES
Raquel Camps Tor

COSTA MOLT 
D’OBLIDAR
Maria Antich
Roser Reixach

NOMÉS SI NO MIRO 
VOLEN OCELLS
Roser Iborra

LA PLOMA 
VERMELLA
Anna Mas

MOMENTS MÀGICS AL 
LLUÇANÈS
Josep Martínez Castro

ELS ANIMALS DE 
LA GRANJA

Candyliving

EL GRAN LLIBRE JOC 
DE LES AVENTURES
Subi

EL GRAN LLIBRE JOC 
DELS MONSTRES
Subi

EL VIATGE
Subi

LA SORT DE LA DESPISTADA
Subi



Núm. 547

LaRella | 8

MOTOR

BTT

Lluçanès de clàssics

Quatre oristanencs fan la 
Santa Volta pel Lluçanès

L’encant de les carreteres del Lluçanès ha portat, 
un any més, les trobades de vehicles clàssics amb 
l’arribada del bon temps.

Primer va ser el torn de la trobada de motocicle-
tes clàssiques de la Torre d’Oristà, que celebrava la 
tretzena edició. Va tenir lloc al passat 7 d’abril i va 
aplegar poc més d’un centenar de pilots, que van fer 
un esmorzar de germanor i un vermut a l’acabar la 
ruta.

Per la seva banda, la desena edició de la trobada 
de vehicles clàssics de Sant Feliu va tenir lloc al 
diumenge 16 d’abril. Va ser l’edició amb més par-
ticipació – uns 300 inscrits – que van portar vehi-
cles de tota mena: motos, cotxes, camions, i fins i tot 
tractors. També van realitzar un esmorzar i van fer 
una ruta que vorejava el Lluçanès, quasi tocant la 
Plana de Vic.

Ambdues organitzacions destaquen el bon temps i 
que no van lamentar cap incidència.// LCP

Amb sortida a les 3 de la matinada d’Oristà, un 
grup de cinc ciclistes amb bicicleta de muntanya 
van sortir el passat Dissabte Sant, 8 d’abril, amb 
l’objectiu de fer la Santa Volta, un traçat de 150 qui-
lòmetres que unís les vint parròquies del Lluçanès.

A 9 del vespre, quatre d’ells tornaven a ser a Oris-
tà amb l’objectiu complert. Durant el seu particu-
lar viacrucis, els van acompanyar altres ciclistes en 
diferents trams del recorregut, i als pobles, rebien 
avituallament i suport moral.

En temps de despulla comarcal, una autèntica re-
novació de vots que esperem que no acabi en cruci-
fixió i sepulcre.// PAT

Diferents vehicles a Sant Feliu Sasserra.// F: SASSERRA CLÀSSICS

Les motos a la polivalent.// F: MOTOCLUB LA TORRE

Els ciclistes davant la parròquia de Santa Maria de Salselles.//

ESPORTS

CARTA CARTA

Nova candidatura al 
municipi d’Oristà

Agraïment

Agraïment

FEM Oristà • FEM La Torre (AM)
Oristà

Família Rabadan 
Prats de Lluçanès

Fem Oristà · Fem La Torre (AM) ens presentem 
com a nova candidatura a les pròximes eleccions 
municipals. 

Som un equip jove, format per onze persones amb 
ganes d’atendre les necessitats del poble i el terri-
tori, de treballar per superar les mancances actuals 
i fer front als reptes que es puguin presentar en els 
propers anys, tant al municipi com a la comarca. 

Som un equip multidisciplinari, amb coneixe-
ments en una bona diversitat de camps i amb ca-
pacitat d’actuar de forma transversal i coordinada. 
Som persones amb projectes i amb habilitats per 
buscar recursos, conscients del repte que suposa 
presentar una candidatura electoral i amb ganes 
d’assumir la responsabilitat de treballar pel pre-
sent i el futur del municipi.

La proposta de Fem Oristà · Fem La Torre (AM) 
té per objectiu dinamitzar els pobles, escoltar les 
persones i vetllar per les necessitats dels veïns i les 
veïnes. Volem treballar per satisfer l’accés de la po-
blació als serveis bàsics i donar especial suport a la 
pagesia i al món rural.//

Volem donar a les gràcies a totes les persones 
que ens han acompanyat en aquests moments, a 
les que van acompanyar-nos durant l’enterrament 
i a la colla dels Mai Tips i de la comarcal per les 
seves mostres d’afecte. 

De part de tota la família Rabadan.//

Família Torras Crespiera
Sant Feliu Sasserra

La família Torras Crespiera ha perdut l’espo-
sa, la mare i la iaia. En nom de la família vull 
agrair al personal del SEM l’esforç i la voluntat 
que hi van posar per reanimar-la. I també a totes 
les persones que ens han donat el seu condol i el 
seu escalf. A tots moltíssimes, moltíssimes grà-
cies!!!.//

Les proves de rastres de senglar serveixen per avaluar el treball 
dels gossos de caçar

Gairebé 300 persones entre 
participants i públic, van gau-
dir de la primera prova de ras-
tre sobre senglar al Lluçanès. 
Les proves de rastres de senglar 
serveixen per avaluar el treball 
dels gossos de caçar. 

En la prova, disputada el 7, 8 
i 9 d’abril, els participants van 
recórrer la majoria dels pobles 
de la comarca seguint el rastre 
dels porcs. Malgrat que el ter-
reny era molt sec i poc adequat 
per aquest tipus de proves, que 
prefereixen terrenys amb més 
humitat, el públic va poder veu-
re bé els treballs dels gossos.

A la prova hi van participar 
dos equips del Lluçanès, que 
van poder fer aixecar el porc, un 
dels objectius del concurs.

Els altres equips participants 
eren vinguts majoritàriament 
de França, on aquest tipus de 
proves són molt més habituals 
que aquí. Els equips francesos 
van destacar la idoneïtat del 
terreny lluçanenc per disputar 
aquest tipus de proves, per una 

banda, perquè la quantitat de 
camps que hi ha permet gaudir 
d’una bona visi-
bilitat, tant als 
participants com 
al públic; i per 
l’altra, perquè hi 
ha molts camins 
que faciliten que 
els vehicles pu-
guin seguir els 
gossos.

Les trobades es 
feien molt d’hora 
al matí a Prats 
de Lluçanès i des d’allà, parti-
cipants i espectadors es dirigien 

LLUÇANÈS 
Per_ Carolina Font Usart

Èxit de participació en la primera 
prova de rastre del Lluçanès

en un punt per seguir la tasca 
dels gossos de caça, molts d’ells 

entrenats per l’oca-
sió.

Des de l’orga-
nització valoren 
molt positivament 
aquesta primera 
jornada, que va 
transcórrer sense 
cap incident, i des-
taquen la impli-
cació de totes les 
colles de caçadors 
de la comarca, que 

sense elles no hagués estat pos-
sible fer-ho.//

Espectadors de la prova seguint el rastre dels gossos.//

Els equips van 
destacar la idoneïtat 
del terreny lluçanenc 
per disputar aquest 

tipus de proves, 
perquè permet 

gaudir d’una bona 
visibilitat



20 d’abril de 2023

LaRella | 9

El Futbol Club Pradenc femení es troba a la 
primera posició en la segona fase de la lliga de 
Futbol 7 Amateur. 

L’equip dirigit per Mies Picas va derrotar de 
forma contundent l’AE Piera en el partit dispu-
tat el passat diumenge 16 al Municipal de Prats. 
Les jugadores locals van anar per feina, ja que al 
primer quart d’hora de joc ja s’imposaven per 2-0 
gràcies als gols de Judit Fumanya i Judit Loza-
no. Abans d’arribar al descans en van arribar dos 
més, en aquesta ocasió anotats per Tània Sáez i 
Ainhoa Campdepadrós. Malgrat retallar distàn-
cies amb dos gols seguits, les visitants van rebre 
l’estocada definitiva per part d’Ainhoa, que ano-
tava el seu segon gol per acabar amb les aspiraci-
ons del Piera.

La nota negativa del partit va ser la lesió de 
dues jugadores de l’equip. D’una banda, Aina Bor-
ralleras va patir una lesió al menisc i Joana Ba-
llart un esquinç al turmell.

Sense elles, dissabte el Pradenc visitarà el Vall-
gorguina, segon classificat però amb els mateixos 
punts que les blaugranes, això sí, amb un partit 
més.// XVA

NOTÍCIESESPORTS

El Futbol Club Pradenc es retroba 
amb la victòria a casa 

L’excel·lent segona volta del 
sènior masculí del FC Pradenc 
ha portat l’equip a lluitar per ob-
jectius poc imaginables després 
del primer tram del curs.

Amb el triomf aconseguit per 
2-1 davant la UE Tona ‘B’, l’equip 
de Jordi Pont es consolida entre 
els cinc primers i se situa a no-
més 3 punts del segon classificat, 
que ara és el Sant Feliu de Codi-
nes. El Moià, per la seva banda, 
continua líder 8 punts per sobre 
dels pradencs a falta de vuit jor-
nades per acabar la temporada.

El partit disputat el passat 
diumenge al Municipal va estar 
marcat per una topada fortuïta 
entre dos jugadors tonencs, una 
acció que va comportar l’aturada 
del joc durant més de mitja hora. 
Era el minut 20 i el Pradenc gua-
nyava 1-0 gràcies a una diana 
de Jordi Camprubí pocs minuts 
abans. Dinovè gol del 9 blaugra-
na, col·locant-se com a tercer 

PRATS DE LLUÇANÈS
Per_ Xavier Vilella Antonell

màxim golejador de la categoria. 
Un cop reprès l’enfrontament, 
amb els jugadors encara freds 
sobre la gespa, el Tona va apro-
par-se amb perill a l’àrea local, 
tot i que sense encert de cara a 
porteria. Just abans del descans 
va arribar el segon dels pra-
dencs, aquesta vegada a botes de 
Jordi Bartrons. A la represa, els 
visitants van sortir amb les idees 
clares, retallant distàncies de se-
guida i buscant l’empat. No obs-

tant, les aturades de Roger Fer-
nández van mantenir el Pradenc 
amb vida i el resultat va acabar 
sent definitiu.

Aquest pròxim dissabte dia 22 
els blaugranes visitaran Sant 
Julià de Vilatorta a les 6 de la 
tarda. El següent compromís 
amb els pradencs com a locals 
es disputarà diumenge 30, dia 
en què el Sant Vicenç de Torelló 
visitarà el Municipal de Prats, a 
les 17:00h.//

Els gols de Camprubí i Bartrons van permetre als blaugranes 
consolidar-se a la part alta

FUTBOL

El sènior femení 
continua líder a la 
segona fase 

Jugadors del Pradenc celebrant el 2-0.//F: XVilella

Derrota sense pal·liatius del 
Futbol Sala Prats 
Els blaugranes es van veure superats per l’Sporting Montmeló 
(1-4) en un dels partits més fluixos de la temporada

Dissabte passat el Futsal Prats va tenir 
una d’aquelles tardes en què les coses no 
surten. A diferència del que acostuma a 
passar en la gran majoria de partits dispu-
tats al Pavelló de Prats, aquesta vegada el 
rival va superar gairebé de principi a final 
el conjunt blaugrana. Ja al descans el mar-
cador era desfavorable (0-2), un resultat 
advers que a la represa no només es mante-
nia, sinó que augmentava. El 0-4 a tres mi-
nuts de la fi va caure com un gerro d’aigua 
glaçada a la graderia pradenca, que no va 
poder cantar gol fins a pocs segons d’acabar 
el duel, quan Aleix Muntadas va clavar un 
xut potent a l’escaire de la porteria valle-
sana.

Tot i la decepció general, la temporada 
del Futbol Sala Prats està complint amb 
escreix les expectatives i els objectius mar-
cats a principi de curs. Virtualment salvats 
i a 12 punts del líder, l’equip buscarà al-
licients per continuar gaudint i fent gaudir 

PRATS DE LLUÇANÈS
Per_ Xavier Vilella Antonell

del Futbol Sala, com així ha succeït jornada 
darrere jornada.

El pròxim repte per a l’equip pradenc serà 
aquest dissabte, dia en què els blaugranes 
visitaran el CFS Premià de Dalt, cuer en 
solitari de la Primera Divisió Catalana. 
Una setmana després, el Pavelló tornarà a 
acollir un partit de gran dificultat per als 
locals, ja que l’Aiguafreda visitarà Prats de 
Lluçanès en plena lluita per la permanèn-
cia. El matx començarà a les 7 de la tarda.//

La victòria per 5-2 davant el Piera 
permet a les blaugranes seguir 
encapçalant la taula

Jugadors del CFS Prats durant un temps mort del darrer 
partit.//F: XVilella
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 DISSABTE 22 D’ABRIL 

PERAFITA_ 16È ANIVERSARI DE L’AS-
SOCIACIÓ DE LA GENT GRAN El Remei. 
Dinar de germanor, a les 2 del migdia a 
Cal Pensiró.

 DIUMENGE 23 D’ABRIL 

SANT BOI DE LLUÇANÈS_ VENDA DE RO-
SES I LLIBRES de l’Associacó de Famí-
lies d’Alumnes de l’Escola Aurora, du-
rant el matí a la plaça Nova.

ALPENS_ PARADDA DE ROSES I LLIBRES 
de l’AFA, durant el matí davant del 
Casal. ENTREGA DE LA PLACA DEL PRO-
JECTE “LA PARAULA DEL POBLE” per 
part d’Òmnium.

SANT FELIU SASSERRA_ PARADA DE 
LLIBRES I ROSES al Pas Nou. ESPECTA-
CLE DE MÀGIA “Animarius”, a 2/4 de 12 
del migdia al Pas Nou.

PRATS DE LLUÇANÈS_ PARADES DE RO-
SES I LLIBRES, durant tot el dia. ESTE-
NEM POESIA, durant el matí al Cantó 
del Botiguer.

OLOST_ PARADES DE LLIBRES I RO-
SES, micro obert, talles i altres activi-
tats, durant tot el dia a la plaça Major. 
PRESENTACIÓ DELS GUANYADORS DEL 
CONCURS LITERARI i del Concurs de 
Dibuix de Sant Jordi 2023, a 2/4 d’1 del 
migdia.

PERAFITA_ PARADA DE ROSES I LLI-
BRES i estenedor de treballs de l’escola, 
durant tot el dia.

ORISTÀ_ PARADA DE ROSES I LLIBRES, 
de l’AFA durant tot el dia a la plaça Ca-
talunya.

LA TORRE D’ORISTÀ_ PARADA DE ROSES 
I LLIBRES, de l’AFA durant tot el dia 
davant de Cal Trumfo.

AGENDA

 ABRIL 

OLOST_ EXPOSICIÓ “EXPRESSIONS”, 
d’Àlex Castillo, a l’Espai Rocaguinar-
da. EXPOSICIÓ D’ANNA JOLI, a l’Espai 
Guaita. De dilluns a divendres de 4 a 8 
de la tarda al Centre Cívic.

SANT FELIU SASSERRA_ EXPOSICIÓ “A 
L’ABRIL CADA PARAULA VAL PER MIL”, a 
les tardes a la Biblioteca.

 DIVENDRES 21 D’ABRIL 

LA TORRE D’ORISTÀ_ FERRAN ORRIOLS 
PRESENTA “PLATA”, a les 7 de la tarda 
a l’Església.

SANT BARTOMEU DEL GRAU_ PARADA 
DE LLIBRES I ROSES, de les 10 del matí 
a 2/4 de 7 de la tarda a la plaça Dr. Gri-
era. TALLER DE FLORS KANZASHI, a les 
10 del matí al casal d’Avis. ESPECTACLE 
INFANTIL “El contador de llegendes”, a 
2/4 de 7 de la tarda a la plaça del Casal.

SANT FELIU SASSERRA_ TALLER FAMI-
LIAR DE LATENEUA. A ¾ de 6 de la tarda 
a la biblioteca Sant Pere Almató.

PERAFITA_ TALLER DE MÀSCARES de 
Sant Jordi, a 2/4 de 6 de la tarda a la 
biblioteca.

PRATS DE LLUÇANÈS_ COM NOS TOR-
NEM, amb la companyia Teatre la Fo-
gaina. Recital xaró de poesies d’abans 
dites com abans, a les 8 del vespre al 
carrer Sant Jordi nº 44. CAMINADA EL 
LLUÇANÈS CAP ALS 100. A 2/4 de 10 del 
matí al centre de dia. SANT JORDI ES-
COLAR, a les 11 del matí als jardins de 
la Farmàcia Vella. SANT JORDI A L’ES-
PAI SOCIAL, a 2/4 de 6 de la tarda als 
jardins de la Farmàcia Vella.

SANT BOI DE LLUÇANÈS. CAMINADA EL 
LLUÇANÈS CAP ALS 100. A 2/4 de 10 del 
matí a la plaça Nova.

 DILLUNS 24 D’ABRIL 

PRATS DE LLUÇANÈS_ LLIURAMENT DE 
PREMIS DELS CONCURSOS DE L’INS-
TITUT Castell del Quer, durant tot el 
matí.

OLOST_ ELS CONTES QUE M’AGRADEN, 
amb Clara Gavaldà, a les 5 de la tarda 
a la Biblioteca.

 DIMARTS 25 D’ABRIL 

SANT FELIU SASSERRA_ CAMINADA 
PER LA GENT GRAN de marxa nòrdica 
pels voltants de Sant Feliu, a 2/4 de 10 
del matí a l’Ateneu.

 DIMECRES 26 D’ABRIL 

OLOST_ FESTA D’ANIVERSARI DEL CA-
SAL. Missa, dinar i concert, a partir de 
la 1 del migdia al Casal.

PERAFITA_ ELS DIMECRES AMB EL BOS-
QUEROL: “Excursionisme i massificaci-
ons”, a les 7 de la tarda a la Biblioteca.

 DIVENDRES 28 D’ABRIL 

SANT FELIU SASSERRA_ XERRADA: 
“QUÈ ÉS UNA ADDICCIÓ? Com podem 
prevenir-ho?”, adreçat a persones entre 
12 i 50 anys, a les 6 de la tarda a la sala 
de dalt de l’Ateneu.

PRATS DE LLUÇANÈS_ FESTA SAMBORI 
D’ÒMNIUM, a les 6 de la tarda als Jar-
dins de la Farmàcia Vella.

OLOST_ CLUB DE LECTURA del llibre 
d’Ingrid Seyman “La nena de dretes 
que va néixer un una família d’esquer-
res”, a les 6 de la tarda a la Biblioteca.

SOBREMUNT_ CAMINADA EL LLUÇANÈS 
CAP ALS 100. A 2/4 de 10 del matí.

 DISSABTE 29 D’ABRIL 

PRATS DE LLUÇANÈS_ ACTIVITAT DEL 
CALENDARI 2023: Biodiversitat al Llu-
çanès - Les orquídies.

OLOST_ 2N RAID HÍPIC PROMOCIÓ 
OLOST - Lluçanès, durant tot el dia.

 DIUMENGE 30 D’ABRIL 

ALPENS_ TRAIL 3 COMARQUES, durant 
el matí.

OLOST_ TALLER DE SARDANES, a les 11 
del matí a la plaça Major.

 DIMARTS 2 DE MAIG 

SANT AGUSTÍ DE LLUÇANÈS_ CAMINA-
DA El Lluçanès cap als 100. A les 4 de la 
tarda a l’aparcament de l’Alou.

 DIMECRES 3 DE MAIG 

PERAFITA_ ELS DIMECRES AMB EL BOS-
QUEROL: “Edificació sostenible”, a les 7 
de la tarda a la Biblioteca.

La redacció de la revista LaRella no comparteix ne-
cessàriament les opinions dels articles que no vagin 
signats per la redacció o els membres d’aquesta, 
ni els continguts dels anuncis publicats a les seves 
pàgines.
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1_ASSESSORAMENT: gestories, advocats, 
assegurances. 
2_AGRARI·ANIMALS·BOSC·ENERGIES: 
agropecuària, jardineria, veterinaris, etòlegs, 
treballs forestals.
3_INFORMÀTICA
4_MECÀNICS

5_OBRES: constructors, paletes, pintors, 
excavacions, grues i graves, fustes, mobles, 
energies.
6_ESCURA·XEMENEIES
7_SALUT: tractaments, dentistes, dietètica, 
farmàcies i òptica. 
8_RESTAURANTS · HOSTALS

9_ALIMENTACIÓ: carnisseries, superme-
cats, menjar per emportar, peixeteries, forns 
de pa i formatgeries.
10_BELLESA: estètica, perruqueria.
11_ALTRES SERVEIS I COMERÇOS: auto-es-
cola, funerària, quiosc, taxi, tintoreria, neteja 
i fotografia. 

2_AGRARI·ANIMALS·BOSC·ENERGIA

COMBUSTIBLE

JARDINERIAAGROPECUÀRIA

TREBALLS FORESTALS ETÒLEG

1_ASSESSORAMENT

GESTORIA · ADVOCATS
ASSEGURANCES

Plaça Nova, 20
Prats de Lluçanès, 08513

93 856 06 57
93 850 87 67

3_INFORMÀTICA



DENTISTES DIETÈTICA

FUSTES · MOBLES

7_SALUT  

TRACTAMENTS FARMÀCIA
ÒPTICA

4_MECÀNICS

5_OBRES
GRUES, EXCAVACIÓ I GRAVES

6_ESCURA-XEMENEIES

CONSTRUCTORS I PINTORS

E. RENOVABLE

DISSENY



8_RESTAURANTS·BARS·HOSTALS

9_ALIMENTACIÓ

PERAFITASOBREMUNT

ALPENS LA TORRE LLUÇÀ OLOST LA QUAR

SANTA CREU STA EULÀLIA

CELEBRACIONS

CARNISSERIES SUPERMERCATS

FORMATGES

FORNS DE PA

PLATS 
PREPARATS

DISTRIBUCIÓ

PRATS DE LLUÇANÈS SANT BOI

SANT BARTOMEU
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d’herbes. 
Coure les espatlletes durant 

2-4 hores aproximadament. Re-
tirar les espatlletes de la bossa.

Deixar coure les espatlletes 
sense la bossa, aprofitant tot el 
suc, perquè quedin rosses per 
fora.// STV

11_ALTRES SERVEIS
AUTO ESCOLA FUNERÀRIA TINTORERIA

10_BELLESA
PERRUQUERIA ESTÈTICA

NETEJAFOTOGRAFIA RESIDÈNCIA

De 9 a 20:30h De 20:30 a 9h

21 dv PRATS AUSA

22 ds F. POU - VIC POU

23 dg F. PORTAL DE QUERALT - VIC PORTAL DE QUERALT

24 dl PRATS ARUMÍ

25 dt ST. BARTOMEU URGELL

26 dc PRATS EURAS

27 dj ST. BARTOMEU ALIBERCH

28 dv OLOST BARNOLAS

29 ds F. TERRICABRAS - VIC TERRICABRAS

30 dg F. FARGAS - VIC FARGAS

1 dl F. PORTAL DE QUERALT - VIC PORTAL DE QUERALT

2 dt OLOST YLLA-CATALÀ

3 dc PRATS TANYÀ

4 dj ST. BARTOMEU VILAPLANA

Els caps de setmana i fes-
tius, tant al matí com a la 
nit, faran les guardies les 
farmàcies de Vic.
Les farmàcies del Lluçanès 
continuen amb l’horari ha-
bitual d’obertura dels dis-
sabtes al matí. Diumenge al 
matí, la  Farmàcia Viver de 
Prats també obre.

FARMÀCIES DE GUÀRDIA EL RACÓ DE LA FEINA
BUSCO FEINA OFEREIXO FEINA

 »PEÓ DE BRIGADA municipal a l’Ajun-
tament d’Olost. Borsa de treball. 
(CIDO R547/11)

 »OPERARI DE MANTENIMENT a Al-
pens. Borsa de treball de pla d’Ocu-
pació. (CIDO R546/10)

 »VENEDOR/A a mercat de fruita i ver-
dura a Prats de Lluçanès i altres po-
blacions. (XALOC R546/12)

 »DIRECTOR DE LLEURE amb alt nivell 
d’anglès a Prats de Lluçanès. (XA-
LOC R546/13)

 »ENGINYER AGRÒNOM per tasques 
comercials a Sant Martí d’Albars. 
(XALOC R546/16)

 »SOCORRISTA amb titulació per a pis-
cina municipal de Prats de Lluçanès. 
(XALOC R547/12)

 »Noia busca feina per netejar cases, 
pisos, locals, oficines. També per 
cuidar persones grans o nens.  Dis-
ponibilitat immediata. T.: 602 53 11 
36 (R546/07)

 »Auxiliar d’infermeria en geriatria, 
amb experiència, s’ofereix a tenir 
cura de persones dependents i de 
les tasques de la casa. Disposo de 
vehicle propi. Mercè. T.: 649 45 54 
06 (R545/01)

 »Noia de 20 anys molt responsable, 
atenta i activa s’ofereix per fer feines 
de neteja o de cuidadora de gent 
gran o infants. Amb experiència. Eli-
zabeth. T.: 607 74 44 58 (R546/08)

INGREDIENTS

EL RECEPTARI de @Cookissim

Espatlles de conill a baixa temperatura
PAS A PAS

Posar les espatlletes de conill 
amb salmorra a la nevera unes 8 
hores (uns 500 gr d’aigua i 8 gr 
de sal). Eixugar bé les espatlle-
tes. 

Escalfar el forn a uns 60º-80º.  
Untar les espatlletes amb Oli 
d’OVE i/o llard. Posar les espat-
lletes a dins d’una bossa de coc-
ció al forn. Afegir a dins la bossa 
pebre, els 4 grans d’all i el buquet 

 »  6 espatlletes de conill de 
Cal Palà 
 »1 buquet d’herbes (farigola, 
romer, llorer, sajolida)
 »4 grans d’all
 »Sal i Pebre
 »Oli d’OVE o llard

Conills lliures 
d’antibiòtics



20 d’abril de 2023

LaRella | 15

Un ramat d’ovelles sota la pluja, aquest dimarts, a Gonfaus, 
Santa Eulàlia de Puig-oriol.// 

 Mar de boira a la plana de Vic, ahir dimecres 19 d’abril al matí 
des de Sant Bartomeu del Grau.// F: EMILI VILAMALA

 » ESTUFA PER A LLENYA de ferro colat mar-
ca Hergom, model Franklin-82, en perfec-
te estat. Va amb 5 metres de tub de sor-
tida de fums. Molt bon preu. T: 699 41 72 
78 (R547/04)

 » PORTABEBÈS davanter per a bicicleta. 
Marca Thule Ridealong. Semi nou. T: 679 
49 64 06 (R547/05)

EL TEMPS 

EL TEMPS QUE HA FET_ Del 5 al 18 d’abril

ENCANTS

ES VEN

 » EMBALADORA John Deere 550. T: 636 33 
36 30 (R547/01)

 » BICICLETA DE TRIAL per nens entre 6 i 9 
anys. Entre eixos fa uns 90cm. T: 660 59 
36 82 (R545/06)

 » PAVOS REALS, dues parelles i dos de sols. 
T: 609 81 20 22 (R546/01)

 » CALEFACCIÓ de llenya i carbó per un 
habitatge de 100 mts. T: 662 51 90 73 
(R544/05)

 » ESTOIG de pintura acrílica per pintar 
quadres, per 30 euros T: 662 003 299 
(R544/07)

 » EUGA ideal per anar a passeig amb ca-
nalla. Preu a convenir. T: 699 92 28 46 
(R545/04)

 » MOSQUITERES GRAN I PETITES, per fi-
nestres i portes. Preu a convenir. T: 647 
56 51 18 (R543/03)

 » MÀQUINA TALLAFILS INDUSTRIAL  i au-
tomàtica i una Overlock industrial en bo-
nes condicions. Bé de preu. T: 600 81 58 
85 (R545/05)

 » BOMBA DE PISCINA d’aigua salada amb 
filtres. Gran i potent. A bon preu. T: 699 
45 87 99 (R546/02)

 » MATALÀS infantil, 70 centímetres per 135 
centímetres, amb cobrellit i les baranes 
protectores a joc. Roba per fer el cobrellit 
i un llit de 6 pams amb les cortines (de 
2,30 metres) fetes a joc. T: 608 93 85 07 
/ 93 856 03 18 (R547/02)

 » SOFÀ de 3 places i dues butaques a con-
junt. T: 608 93 85 07 / 93 856 03 18 
(R547/03)

OLOST PRATS SANT BOI ORISTÀ SOBREMUNT ALPENS PERAFITA

DIA Màx. Min. l/m2 Màx. Min. l/m2 Màx. Min. l/m2 Màx. Min. l/m2 Màx. Min. l/m2 Màx. Min. l/m2 Màx. Min. l/m2

5 19.7 -0.1 0.0 19.0 0.5 0.0 17.3 0.9 0.0 21.2 -1.8 0.0 19.9 0.2 0.0 17.8 -0.4 0.0 18.6 0.6 0.0

6 20.0 -1.4 0.0 18.7 0.4 0.0 17.6 4.6 0.0 21.2 2.3 0.0 19.6 5.4 0.0 17.9 4.5 0.0 18.7 3.0 0.0

7 22.4 0.9 0.0 21.0 2.0 0.0 20.4 5.4 0.0 22.6 1.7 0.0 21.0 5.5 0.0 20.1 5.1 0.0 20.7 4.0 0.0

8 21.4 3.9 0.0 20.0 4.8 0.0 18.8 6.2 0.0 21.4 0.4 0.0 19.2 5.0 0.0 19.0 4.6 0.0 19.9 4.9 0.0

9 22.9 0.3 0.0 22.1 1.7 0.0 20.3 4.9 0.0 23.5 0.0 0.0 21.5 5.3 0.0 21.2 5.1 0.0 21.0 4.1 0.0

10 24.1 5.9 0.0 23.4 7.3 0.0 21.8 9.1 0.0 25.1 5.2 0.0 23.3 9.9 0.0 22.4 9.4 0.0 23.1 8.3 0.0

11 24.9 3.0 0.0 23.6 4.5 0.0 22.6 9.1 0.0 25.4 1.2 0.0 22.2 9.3 0.0 22.3 7.2 0.0 23.0 6.8 0.0

12 25.2 4.3 0.0 23.3 5.8 0.0 22.1 8.7 0.0 25.1 3.0 0.0 23.2 8.8 0.0 22.3 8.3 0.0 22.8 7.7 0.0

13 16.9 0.0 0.0 14.9 0.2 0.0 15.3 3.6 0.0 18.2 0.4 Inp. 15.4 1.6 0.0 14.3 0.9 0.0 15.2 0.3 0.0

14 20.3 -1.5 0.0 19.0 -0.6 0.0 17.6 2.3 0.2 19.5 -2.4 Inp. 17.7 2.3 0.5 17.4 2.3 0.0 17.8 0.9 0.5

15 22.8 0.4 0.2 22.0 1.1 0.0 19.2 4.1 0.0 24.0 -1.2 0.0 20.9 4.7 0.0 20.2 4.3 0.0 21.3 2.6 0.0

16 21.8 -0.3 0.0 20.4 1.8 0.0 19.3 3.6 0.0 24.2 -1.6 0.0 21.2 4.5 0.0 19.9 3.9 0.0 20.3 3.0 0.0

17 22.1 -1.1 9.2 21.2 0.2 12.6 19.1 3.8 14.2 22.5 -2.6 6.0 20.3 5.3 11.4 20.7 4.1 8.8 20.9 2.6 14.3

18 15.5 6.9 4.4 13.6 6.9 1.6 12.5 7.3 0.8 14.8 6.4 Inp. 12.4 6.0 1.0 11.3 6.2 0.8 13.2 5.9 1.8

TEMPERATURA MÀXIMA Cº

ORISTÀ_ 11 d’abril 25.4

TEMPERATURA MÍNIMA Cº

ORISTÀ_ 17 d’abril -2.6

PLUJA ACUMULADA L.

OLOST 13.8

PRATS 14.2

SANT BOI 15.2

ORISTÀ 6.0

SOBREMUNT 12.9

ALPENS 9.6

PERAFITA 16.6

 »  PIS A VIC, zona tranquil·la, de 80 m2 i 
plaça d’aparcament. Amb dues habita-
cions. T: 626 49 17 54 (R543/10)

 » HABITACIÓ en una casa adossada a 
Olost amb jardi i hort. T: 663 63 28 85 
(R547/10)

ES LLOGA

 » ESCOPETA superposta amb calibre del 
12. T: 647 22 19 99 (R546/03)

 » COTXE DE 2A MÀ assequible. T: 679 71 
74 80 (R546/04)

 » HABITACIÓ pel Lluçanès. Diego. T: 600 
85 50 45 (R547/08)

 » COMPANY DE PIS en una casa a Olost amb 
jardí i hort. T: 697 30 15 07 (R547/09)

ES BUSCA

 » TAULA DE PING-PONG Super Roller 
Equipe Detall Sport, plegable i amb ro-
des. A Sant Feliu Sasserra. T: 656 41 44 
26 / 93 813 90 58 (R547/06)

 » FUTBOLÍ/BILLAR de mida mitjana a 
Olost. T: 630 52 19 08 (R547/07)

ES REGALA




