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L'espectacle Hem de parlar, a I'Itinerancies d’aquest 2023.//F: F: REGINA MERCADAL - ITINERANCIES

Quinze anys de cultura itinerant

Itinerancies segueix omplint els racons de Prats de circ, dansa, musicai teatre

Sopa de peix amb entrebancs | gambes
Tataki de tonyina amb mussolina d'alvocat
SARSUELES Canelons de peix | marisc o de rostit
DE PEIX Pop a la gallega amb mus de patata
Canald de surimi amb ensaladilla i llagosti
, 20€ Pastis de bacalla amb llagostins

Melos de vedella amb salsa de ceps
Pollastre de pagés
Calamars farcits
Suquet de rap
Dorada o llenguado al forn
Bacalla amb alliall | parmentier de patata
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El Club BTT Triatlo,
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A Orista, balls per a tots
els gustos

Orista ha celebrat aquests dies la Festa Ma-
jor de Sant Andreu. Tot i que algun acte ja es va
celebrar el pendltim 1 dltim cap de setmana de
novembre, coincidint també amb la Fira, el gruix
d’activitats es va concentrar entre el 30 de novem-
bre 1 el 3 de desembre. Enguany, es va disputar
la 2a edici6 de la cronoescalada amb bici a Sant
Sebastia, la 4a edicié de la baixada d’andromines,
un nou bingo musical, balls de jovent i no tant jo-
vent, o una tirada de bitlles catalanes. També va
sortir a ballar el gegantd, enguany amb musica
en directe d’artistes del poble.// Red.
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La cronoescalada amb bici a Sant Sebastié./[
F: COMISSIO

Prats celebra la fira
de Santa Lllcia

La Fira de Santa Llucia va omplir el passat
diumenge 10 de desembre els carrers de Prats
de Llucanés de parades d’artesans i productors
locals, que volien vendre els seus productes a la
gent que, des de bon mati, voltava pels carrers
del poble. La fira, una de les més antigues de
la comarca, encara manté algun dels elements
més tradicionals, com la mostra agricola i de
bestiar.

Al llarg del dia, tothom qui va voler va poder
fer un tomb per Prats amb els carros de I'asso-
ciacié de Carreters del Llucanés.// Red.
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Al carrer Major s’hi van concentrar la majoria de parades//
F: PAT

FUNERARIA BLANQUE

Serveis funeraris del Llucanes

Aquest any, el gegantd Fabius i els capgrossos van ballar amb
musica en directe.// F: COMISSIO
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També es va exposar maquinaria agricola.//
F: AJ PRATS
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Santa Eulalia celebra la
Festa Major d’hivern

Santa Eulalia de Puig-oriol va celebrar la
Festa Major d’hivern, en honor a la seva pa-
trona, el passat cap de setmana. Els actes
van comengar ja el dimecres 6, amb activitats
adrecades als més menuts del poble.

Un dels plats forts de la festa és la Taverna
Basca, que des de fa anys fa xalar de valent
a qui s’hi atansa a provar les diferents tapes.
Tampoc hi van faltar els actes classics com
el Campionat de Botifarra i el sopar popular
que, com cada any, van omplir el local social el
dissabte a la nit. / Red.

Sopar popular al local Social.//
F: COMISSIO_SEPO

El Pensiro explica les
seves aventures

Carles Verdaguer Escalé, el Pensir6 de Pe-
rafita, va fer una presentacié fotografica i una
xerrada el passat dissabte 2 de desembre al
Centre de Sant Boi, ple per 'ocasié.

Verdaguer, va explicar part de les aventures
1 travesses alpinistes que, sempre que pot, s’es-
capa a viure. Va comentar la travessa que va
fer a Finlandia durant una setmana al llac Ini-
ri, aixi com les ascensions que ha fet al Nepal,
pais que hi va comencar a anar el 2013. El Pen-
sir6 també havia fet aquesta xerrada a Olost,
en marc de la fira.// MGC

Linici de la xerrada.//
F: MGC

C/ Dr. Joaquim Trullas, 4 - Prats de Liucanes
659 45 40 21 - 659 45 40 22 - 659 45 40 23

LaRella | 2



14 de desembre de 2023

Els estatuts de la Mancomunitat haurien
d’aprovar-se abans de finals d’any

Passaran, com a minim, dos mesos abans no es constitueixi la Mancomunitat

LLUGANES
Per_ Carolina Font Usart

La Llei 7/2023, del 10 de maig,
de creaci6 de la comarca del Lluca-
neés estableix que a finals del 2023
els ajuntaments que integren la
comarca del Llucanes han de cons-
tituir la Mancomunitat de Muni-
cipis de la Comarca del Llucanes.
Falten poc més de 15 dies per
acabar l'any 1 encara no ha pas-
sat. Tot 1 que Jordi Bruch, alcalde
del municipi més gran i, per tant,
president de la comissi6 redactora
dels estatuts, diu que la intenci6 és
aprovar-los abans d’acabar l'any.
Bruch explica que després de me-
sos de reunions i “d’unes petites
modificacions dtltima hora”, els
ajuntaments ja tenen una versi6
final dels Estatuts. Quan hi hagi el
vistiplau dels ajuntaments “convo-
carem l'assemblea general perque
els aprovin”.

Després d’aquesta aprovacid, els
estatuts s’exposaran al public i tot
seguit, cada ajuntament els hau-
ra d’aprovar per ple. Un cop fet,
es constituira la Mancomunitat.
Aquest procés pot allargar-se du-
rant dos mesos.

ELS ESTATUTS, EL PRIMER EN-
GRANATGE DE LA COMARCA

Els estatuts sén el document
marc sobre el qual es regira la
nova Mancomunitat. S’hi detallen
els organs de gestid, quina repre-
sentativitat hi tindran els ajun-
taments 1 les accions que podra
dur a terme aquest ens que ha de
gestionar la comarca els proxims
quatre anys. Ara bé, Bruch expli-
ca que estan treballant perque la
mancomunitat acabi sent I'organ
de govern de la futura comarca.
En aquest sentit, explica “que te-
nen el convenciment que un organ

Consell General del Consorci el dia de la constitucié d’aquesta legislatura.//F: MARIA CASELLAS

Més enlla de la voluntat, hi ha la llei

La Llei d’organitzaci6 comarcal vi-
gent estableix el procediment que cal
seguir per modificar una comarca o cre-
ar-la i que qualsevol canvi s’ha de fer a
través d’'una llei: en el cas del Llucanes
trobem la llei 7/2023, de 10 de maig, de
creaci6 de la comarca del Llucanes.

L’avantprojecte d’aquesta Llei es-
tablia que els pobles on el “No” havia
guanyat la consulta del 2015 (Merles,
St. Feliu, St. Bartomeu, St. Boi 1 St.
Agusti) podien formar part de la nova
comarca 1 els deixava de marge fins al
31 de marg del 2026 per decidir quée
volien fer. En el cas que en volguessin
sortir, només calia que el Ple ho apro-
vés. Inicialment, només St. Feliu va
decidir acollir-se a aquesta opcid, pero
el passat 29 de juny, el Ple va apro-
var sortir-ne amb els 4 vots a favor de

Pequip de govern. Els altres municipis
ja ho havien aprovat anteriorment.
Perd qué passaria si algun volgués
entrar-hi? La llei de creacié de la co-
marca només recollia la possibilitat de
sortida d’aquests cinc pobles, no I'en-
trada ni la sortida de cap altre. Aques-
ta opcid esta regulada pels articles 516
de la Llei d’organitzaci6 comarcal.
L’Gnic precedent de canvi de comar-
ca que hi ha hagut fins al moment és
el dels municipis de Tora i1 Biosca. Van
iniciar el procés de canvi de comarca
el 2010 1 s’ha fet efectiu aquest passat
maig. La llei que regula aquest canvi
d’adscripcié comarcal (4/2023, del 16
de marg¢) establia que no seria efectiva
fins després de les segilients eleccions
municipals 1 només si el Ple dels nous
ajuntament ho ratificava.//

més petit, fara que la comarca si-
gul més eficient” 1 afegeix que aixi
ho han transmeés a la Generalitat.
Bruch diu que han demanat “una
prova pilot” 1 que la Generalitat es

comprometi a modificar la Llei de
Porganitzacié comarcal de Catalu-
nya. Actualment, la Lle1 estableix
que només un consell comarcal pot
ser 'organ de govern i administra-

NOTICIES

ci6 d’'una comarca 1 que, en comar-
ques de fins a 50.000 habitants, ha
d’estar format per 19 consellers.
Segons Bruch, els pobles de
la Mancomunitat volen seguir
I'exemple del Consorci com a Or-
gan prestador de serveis 1 que la
seva manera de treballar “acabi
regint el nou consell comarcal”.

LA PRESIDENCIA, A DEBAT

Dins els pobles de la mancomu-
nitat hi havia dues linies de debat
entorn de qui havia de presidir la
Mancomunitat. Per una banda,
hi havia els pobles partidaris que
les presidéncies i vicepresidéncies
dels dos organs estiguessin ocu-
pades per les mateixes persones,
simplificant les estructures 1 afa-
vorint la coheréncia d’accié entre
els dos ens. L’altra linia volia evi-
tar aquesta duplicitat de carrecs.

Segons Bruch, tot sembla indi-
car que finalment optaran per la
segona opcid, ja que creuen que
d’aquesta manera els carrecs es-
collits podran destinar més hores
de dedicaci6 a la mancomunitat.
Alhora sén conscients que els dos
organs hauran de treballar paral-
lelament 1 per facilitar-ho han de-
cidit que la seu de la Mancomuni-
tat sera al Consorci del Lluganeés,
almenys durant aquesta legislatu-
ra, 1 aixi constara als estatuts.

QUE PASSARA AMB ELS POBLES
QUE NO FORMEN PART DE LA MAN-
COMUNITAT?

Parlar de que pot passar d’aqui
a quatre anys quan es constitueixi
la comarca, és impossible. De mo-
ment, el que assegura Jordi Bruch,
és que “no deixarem a ningu pen-
jat”. Bruch explica que estan es-
tudiant quins serveis prestara el
Consorci 1 quins la Mancomunitat,
1 que tots els pobles es podran be-
neficiar d’aquests serveis els pro-
xims anys. Pero afegeix que “seran
serveis temporals”.

També explica que la intencié és
“seduir” aquests municipis perque
formin part de la comarca i que ho
faran seguint “un model de gesti
de proximitat, que sigui eficient
per una comarca com la nostra”./

Explotacié

CALMIQ

£~

=
Ny

SANTA MARIA DE MERLES
SANT PAU DE PINDS
© 650 57 18 81

US DESITGEM
BONES FESTES!

ESTETICA CORPORAL

@ EXPLOTACIOCALMIDUEL

£

fembra

QUIROMASSATEE ALIMENTACH) A GRANEL
REFLEXOTERAPIA 1 DE PROXIMITAT
ARCMATERAPIA PFRODUCTE ECOLOGIC
ESTETICA FACIAL COSMETICA

SUPLEMENTACID

cJ Mossén Josap Valls, 5 Prots - 53111 &L B0

LaRella |3
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Num. 562

““Cal promoure meés la prevencio i la promocio de la
salut, i no només actuar quan ja hi ha la problematica”

Entrevista a Irene Lara, referent de benestar emocional de I’ABS Llucanes

LLUCANES

Per_ Pol Asensi Turigas

Des del marg del 2022, I'Area
Basica de Salut del Llucanes
(ABS Lluganes), que inclou els
municipis de Llug¢a, Olost, Oris-
ta, Perafita, Prats de Llucanés
1 Sant Marti d’Albars, ha in-
corporat progressivament qua-
tre nous perfils professionals.
L’Institut Catala de la Salut
(ICS) els ha anat implemen-
tant a tot el territori catala, i1
s6n de 'ambit de la salut men-
tal, fisioterapia, salut bucoden-
tal 1 nutricié. La principal tas-
ca d’aquests nous serveis, pero,
s6én en 'ambit comunitari.

Parlem amb Irene Lara, re-
ferent del benestar emocional
1 comunitari (RBEC) de ’ABS
Lluganes. Va arribar en aques-
ta area basica el marg del 2022
1 ofereix el servei dos cops a la
setmana.

PER QUE S’'HAN OFERT
AQUESTS NOUS SERVEIS?

Abans del confinament ja
vam percebre que hi havia un
impacte psicosocial a la pobla-
cid, pero a més, la pandémia va
agreujar aquesta problemati-
ca. Per exemple, a Catalunya,
més d’'una quarta part de la
poblacié major de catorze anys
té malestar emocional. Vam
detectar que hi havia més ca-
sos d'urgéncies psiquiatriques
o de diferents trastorns. Tam-
bé vam fixar-nos en les perso-
nes més grans, les dones, gent
amb alguna vulnerabilitat, o
classes socials més desafavo-
rides. En aquests col lectius és
on trobem que hi ha mancances
en alguns habits d’alimentacid,
d’higiene bucodental, rutines
d’activitat fisica... 1 tot aixo
sén formes de prevencié d’al-
tres malalties o complicacions.
Deixant a part que el malestar
emocional que va empitjorar
amb la Covid, es detecta que la
base a vegades trontolla, 1 que
I’atencié sanitaria enfocada no-
més a la part assistencial, no
és suficient. Per aixo, haviem
d’incloure un servei en 'ambit
comunitari: promoure més la
prevencié 1 la promocié de la
salut, 1 no només actuar quan
ja hi ha la problematica.

Fins al moment, al Llucanés
teniem pocs recursos en aquest
aspecte, 1 ara tenim lestrate-

gia de millorar aquest estat
emocional per fer una preven-
ci6 1 promocié de la salut.

PERO AIXO S’HA FET NOMES
AL LLUGCANES?

No, a tot Catalunya, sha
anat fent progressivament, i
s’han incorporat uns 350 nous
professionals. Al Llucanés, la
meva incorporacié com a re-
ferent de benestar emocional
va ser el marg de 2022, i estic
en dues arees basiques: la del
Lluganés i la de Tona. A ’ABS
Lluganeés vinc dos cops a la set-
mana, els dimecres 1 els diven-
dres.

QUINES SON LES FUNCIONS
CONCRETES DELS REFERENTS
DE BENESTAR EMOCIONAL?

Intervencions en I'ambit co-
munitari, activitats grupals,
detecci6 de signes de risc, coor-
dinacié en xarxa amb tots els
agents del territori o fomentar
la prescripcié social. La pres-
cripcié social significa fomen-
tar un canvi de mirada, que
no només tot s’acaba amb la
recepta d'un medicament, sin6
que hi ha moltes activitats que
ens poden afavorir el benestar
1 la salut.

En definitiva, ’'objectiu és la
prevencié 1 promocié del ben-
estar emocional de la comuni-
tat, incrementant 1 millorant
I'atencié a les persones.

COM DETECTES ON ACTUAR?

A través dels altres professi-
onals de 'ABS Lluganeés. Ells
em comenten “m’estic trobant
que tinc molts pacients amb
aquesta problematica”, “he
detectat que hi ha molts pro-
blemes d’higiene bucodental”,
“esta pujant molt l'obesitat”,
i amb aix0d, decidim fer un ta-
ller a les escoles, una xerrada
a la poblacid, o el que creguem
idoni per donar resposta a cada
problematica.

I AMB EL TEMPS QUE PORTES
AQUI, QUINES ACCIONS S’HAN
DUT A TERME?

El primer grup que vam fer
va ser de suport emocional 1 de
formacié per a cuidadors infor-
mals, és a dir, adrecat a gent
que cuida algun pacient amb
una malaltia terminal o croni-
ca. A vegades, poden tenir un
malestar perqué no saben si el
que fan esta bé, o no saben qui-
nes mesures prendre, es poden

“Més d’una
quarta part
de la poblacié
major de
catorze anys
té malestar
emocional”

“Hi ha
mancances
en l'ambit
de salut
mental, per
aixo haviem
d’incloure
un servei
comunitari”

“Notem una
millora molt
important
després
d’actuar en
determinats
ambits”

“Formacio per
a cuidadors,
taller de
benestar
emocional,
xerrades a
linstitut o un
grup de dol/
son algunes de
les actuacions
que hem dut a
terme”

veure sobrepassats per la situ-
aci6... Vam fer una part d’en-
tendre el malestar que provoca
aquestes situacions i1 com bus-
car estratégies per portar-ho el
millor possible, també els vam
donar eines perqueé sabessin els
recursos que tenen disponibles,
vam donar recursos pel tema
de les cures, 1 també entendre
millor la malaltia de les perso-
nes que cuiden. Ho vam fer els
dimecres durant vuit setma-
nes, una hora i mitja, al Centre
de dia de Prats. Compartir la
seva situaci6 amb altres cuida-
dors també va ser molt positiu.

A T'Espai Social de la Gent
Gran de Prats també vam fer
un taller de benestar emo-
cional de quatre sessions. A
Olost 1 Prats vam explicar les
mesures que €s van anar pre-
nent després de la pandémia,
per clarificar la situacio, 1 tam-
bé comentar la campanya de
vacunacid, juntament amb la
grip. Hi vam participar la tre-
balladora social, el metge, la
infermera 1 jo.

També hem promogut acti-
vitats intergeneracionals, un
taller sobre alimentacié salu-
dable, begudes ensucrades 1
productes ultraprocessats en-
focat al jovent, una dinamica
perqueé es puguin identificar els
simptomes de 'ansietat 1 altres
trastorns mentals i combatre-
ho amb técniques de relaxacid
que vam fer al Casal del Jovent
1 a I'Institut.

A LINSTITUT, HI HA EL PRO-
GRAMA DE SALUT I ESCOLA

Si, el coordina la infermera.
Segons les necessitats que ella
1 els mestres van detectant, ens
criden a diferents professionals
per anar-hi.

Per exemple, a primer d’ESO,
vam detectar la necessitat de
fer un taller sobre menstruacio
perqueé encara perduren molts
mites de generacions enrere,
com ara que no es pot fer exer-
cici quan es té la menstruaci6 o
no et pots dutxar.

O arran de la pandémia, s’ha
detectat que ha augmentat
molt el malestar en el jovent.
Davant d’aixo, vam fer un ta-
ller d’autoestima 1 autoimatge
a primer 1 segon d’ESO.

I també, a quart, van sorgir
algunes problematiques en
Pambit de grup d’iguals, 1 els
vam fer un taller de resolucid

de conflictes.

A més, s’han fet xerrades
d’alimentaci6 saludable, higi-
ene bucodental, eines per la
menstruacié o de sexualitat.

I A OLOST, VAU FER UN GRUP
DE DOL.

La demanda va sorgir des
de T'Ajuntament, que havien
fet una xerrada sobre el tema
1 havien detectat que hi havia
necessitat de parlar-ne, que es
vela lopcié de fer un treball
més profund. La poblacié del
Llucanés és més aviat envelli-
da, 1 també venim d’'una pande-
mia on s’han produit pérdues i
no s’ha pogut fer el procés de
dol esperable...

Davant d’aquesta situacid,
vam plantejar fer un grup i
vam contactar, des de I’ABS
Llucanés, amb les persones a
qui consideravem que els po-
dia afavorir. Vam fer un grup
de 8 sessions on vam tractar
diferents temes com l'afectacié
emocional, pero també la fisi-
ca, o 'alteraci6 de la concentra-
cib... També les fases del dol,
aprendre a identificar-les 1 a
naturalitzar el procés, sortir
del tabul que hi ha a la societat
1 donar peu a expressar el do-
lor, per fugir de 'enquistament
o el malestar que perdura amb
el temps. Aixi mateix, vam
aprendre a no generalitzar,
que tothom ho viu de maneres
diferents, donar eines per ges-
tionar-ho 1 fer-hi front fins a
arribar al moment d’acceptacio
i adaptacié. També vam parlar
dels diferents rituals que hi ha
al mén, per veure que, segons
les societats, es viu d'una for-
ma o d’'una altra.

A mesura que anaven pas-
sant les sessions cada vegada
s’obrien més i fer-ho en grup
va permetre compartir expe-
riéncies 1 formes d’encarar-ho.
Al principi, els vaig fer escriure
un text de com se sentien, 1 al
final hi van tornar, i la veritat
és que vaig detectar una millo-
ra molt més gran del que m’es-
perava. Fins 1 tot, elles han
mantingut el grup 1 han conti-
nuat fent xarxa i suport mutu.
En I'ambit de la salut mental,
pero també en el de la salut en
general, ’entorn social és molt
important.

EN GENERAL, LA SOCIETAT
TENIM EINES PER GESTIONAR
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EL BENESTAR EMOCIONAL?

Hi ha mancances, perque si
no, no hi hauria hagut la ne-
cessitat d’incorporar la meva
figura. A vegades hem de do-
nar pautes que es donen com
per enteses que ja es tenen,
pero no és aixi. Realment, no
hi ha una educacié en I'ambit
emocional. La majoria de la
poblacié no té coneixement, ni
domini, ni sap l'efecte d’adqui-
rir habilitats del dia a dia, com
les tecniques de relaxaci6.

Per exemple, davant l'aug-
ment de I'ansietat o la depres-
s10, la gent no reconeix real-
ment qué significa. A algun
grup els he dit: lansietat és
bona, 1 han quedat sobtats. No
sabem identificar que l'ansie-
tat és una alteracid, un procés,
que fa el cos per avisar-te que
estas anant a un ritme que el
teu cos no ho aguanta. I com
que no escoltem el nostre cos,
al final ens ho fa saber amb
T'ansietat, o el dolor, o un atac
de panic. I no només enfocat
amb la feina, sin6 també men-
talment, d’anar pensant i pen-
sant tota I’hora, o de tenir un
discurs negatiu i autoexigent.
Quan explico aixo em diuen,
“ostres no ho haviem vist mai
aixi”’, 1 realment t’adones que
hi ha molt desconeixement.

LA SALUT MENTAL ENCARA
ES LA GERMANA PETITA DE LA
SALUT?

Hi ha molt per fer. Quan es
tracta de salut fisica és molt
més facil 1 la gent sap que s’ha
d’espavilar i anar al metge.
Sabem identificar bé quan hi
ha un virus, una grip... Com a
societat, entenem que durant
aquella setmana, la persona no
podra rendir igual.

La part més emocional 1 de
salut mental, com que no es
veu 1 aparentment la persona
pot semblar que esta bé, costa
més d’entendre 1 identificar. El
dolor va per dins.

Tot 1 aixd, com que arran
de la pandémia hi ha hagut
molt més malestar, ara la gent
és una mica més conscient
d’aquest tema, perque tothom
ho ha viscut una mica 1 pot
saber el que és. Es trist que
s’hagi d’arribar a aquest punt,
pero gracies a aixo0, ara hi ha
una mica més de consciéncia.

Sabem que si fem una bona
prevencié 1 una bona promocio,

ENTREVISTA

“Quan tenim
un problema
de salut fisica,
ho sabem
identificar i
reaccionar, pero
amb la part
emocional, ens
és més dificil”

“Estem
treballant
per ampliar
la xarxa de
salut mental
i poder
atendre
casos
des del
Llucanes”

reduim molt els percentatges
de malalties i de malestar.
Igual que quan hi ha una pa-
tologia, si es fa un treball 1 un
bon acompanyament emocio-
nal, el curs de la malaltia can-
via, no hi ha tantes complicaci-
ons o alteracions.

SI ALGU DETECTA EN ELL
MATEIX QUE TE ALGUNA MAN-
CANGA O NECESSITAT EN
AQUEST AMBIT, QUINS PAS-
SOS HA DE FER?

Moltes vegades ens trobem
que és un malestar que do-
nant eines 1 empoderant, fent
un bon acompanyament, ja
podem aconseguir una millo-
ra. Per aix0 donem molta im-
portancia a aquestes tasques
comunitaries que estem fent.
Alhora, anem fent valoracié 1
seguiment dels casos que van
sortint. Tot 1 aix0, si es detecta
un cas on hi ha més necessitat,
des de I'equip de professionals
de ’ABS podem derivar el cas
a salut mental, a Vic.

Malgrat tot, ara també s’esta
treballant per ampliar la xarxa
de salut mental, que hi pugui
haver més atencié al Llugcaneés
1 gestionar els tractaments des
d’aqui, per evitar derivar a Vic
on hi ha unes llistes d’espera
llargues. Es un tema pendent,
1 per aix0 ara s’estan fent
aquestes coordinacions perque
hi pugui haver més fluidesa 1
millor atenci6 a la poblacid.//

Irene Lara, referent de benestar emocional de I’ABS Lluganés, en una consulta del CAP de Prats.// F: PAT

Treballant amb els Plans
Locals de Salut per fer una
accio adaptada al territori

Irene Lara explica que des de ’ABS Lluganés també es-
tan treballant amb els Plans Locals de Salut. A Prats, ja
fa un temps que es va fer la presentaci6, i a Olost i Sant
Bartomeu, s’estan fent les reunions per redactar-lo i defi-
nir-lo.

Tal com explica, el Pla Local de Salut busca, a través
d’'un estudi, poder fer una politica de salut d’acord amb
les necessitats del territori. Primer, es fa una detecci6 de
totes les mancances, a través de trobades amb les entitats
de cada municipi, es reparteix una enquesta a la poblaci6
1 es treballen diferents dinamiques amb la gent, etc. Amb
el resultat, es fa una diagnosi i un pla d’accié per poder
millorar totes les necessitats que hi ha al territori.

Lara, comenta que alguna de les tematiques que com-
prenen els plans de salut del Llucanés fan referencia al
transport, I’habitatge, la comunicacid, la manca de serveis,
I'ambit laboral... “S6n temes que es detecten més accentu-
ats aqui, que potser a altres llocs de Catalunya, 1 per tant
s’ha d’actuar de manera local” explica. També afegeix que
“en ambit més concret, es fa la comparativa de dades en
Iambit de Catalunya i del Lluganes, i per exemple, es de-
tecta que la poblacid és més propensa a patir problemes de
colesterol 1 hipertensid, perquée és un territori on es menja
més carn”. Amb aix0, proposen fer activitats que fomentin
més l’exercici fisic, caminar, o canviar I’alimentacio.

Referent a qui ha d’executar aquest pla, Lara comenta
que “hi intervé tothom, des dels CAPs, els ajuntaments,
entitats, les escoles...” 1 afegeix que “també és una eina
per fer demandes a les institucions com els ajuntaments
o els Consells Comarcals, per resoldre les peticions que hi
ha sobre transport, la construcci6 d’equipaments o altres
limitacions que detecta la poblaci6.”//
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Més de 600.000 € pel
pressupost de Sant
Agusti pel 2024

Sant Agusti va aprovar, el passat 30 de novem-
bre, el pressupost municipal pel 2024, que sera de
609.342,50 euros. Una quantitat superior al pressu-
post del 2023, que no arribava al mig milié d’euros.
Laia Serrat, alcaldessa del municipi, explica que és
un pressupost de continuitat.

Un dels capitols amb una major dotacié pressu-
postaria és el dedicat a les inversions, on hi han
destinat un total de 278.000 €, un 13% més que en
Panterior pressupost. Una de les principals inver-
sions que duran a terme aquest any, com explica
Serrat, és la creacié de 'area de recollida de residus
de Can Coma. Serrat explica que instal laran els
nous contenidors en una zona que habilitaran 1 que
estara tancada amb una porta automatica. Al llarg
d’aquest 2023 s’ha construit també I'area de residus
de I’Alou.

Serrat destaca que durant el 2024 també esta pre-
vist canviar els comptadors de l'aigua de la xarxa
potable; els nous que s’instal laran, els permetran
fer lectura telematica dels consums.

Una de les altres partides que inclou el capitol
d’'inversions és la renovacid dels tancaments de
Pajuntament, que financaran a través d’'una sub-
vencié de la Generalitat. Altres inversions que im-
pulsaran des de 'ajuntament sén acabar el desple-
gament de la xarxa de fibra optica, 'arranjament
de camins 1 la neteja de 'embassament, que esta
pressupostada amb uns 100.000 €. // CFU

El Consorci aprova un
pressupost d’un milio
d’euros

El Consell General del Consorci va aprovar el
pressupost per aquest 2024, que sera d’1.043.229
€, un 6,6% superior al de I'any passat. Xavier Bar-
niol, director del Consorci, destaca que aquest “és
un pressupost de continuitat respecte al del 2023”,
que inicialment era de 978.879 €. Finalment,
Barniol explica que han tancat ’any amb un pres-
supost d’1.151.599 €, després de fer dues modifi-
cacions de credit gracies a diferents subvencions
rebudes.

Barniol explica que a diferéncia dels pressupos-
tos dels ajuntaments, on un dels capitols amb més
dotaci6 pressupostaria és el de les inversions, al
consorci el capitol amb més dotacié és el primer,
que inclou les despeses de personal i les despeses
derivades dels serveis del Consorci de Serveis so-
cials d’Osona. Aquest mateix capitol també inclou
la partida de foment de 'ocupacid a 'empresa, és a
dir, les subvencions a empreses que es fan a través
de diferents programes del Consorci.

Pel que fa a les inversions, Barniol explica que
els 11.500 euros que inclou la partida, estan des-
tinats a tasques de manteniment 1 millores de la
formatgeria cooperativa.

Aquest any, es manté l'aportaci6 de 28 € per ha-
bitant que fa cada municipi, que en total sén uns
219.000 euros aproximadament.// CFU

Num. 562

Sant Marti aprova un pressupost de
317.546 € per al 2024

Es preveu la creacid d’un parc infantil al capdamunt del carrer Beulaigua

SANT MARTI D'’ALBARS
Per_ Carolina Font Usart

El Ple de ’Ajuntament de Sant
Marti va aprovar el pressupost
municipal pel 2024, que sera de
317.546 €. Ramon Padrés, alcal-
de del municipi, explica que han
aprovat un pressupost “molt rea-
lista”, on només hi ha incloses les
inversions per les quals ja tenen
el pressupost assegurat 1 que “a
mesura que ens arribin les sub-
vencions les anirem incorporant”.
Aixi és com ho han fet aquest
any, on Inicialment el pressu-
post aprovat per al 2023 era
de 360.385 € i han tancat lany
amb un pressupost de 579.229
€. Padrés explica que aquest in-
crement de crédit ha servit per
financar la instal laci6 de les pla-
ques solars de 'Ajuntament, els
estudis arqueologics, sota la di-
reccid d’Angels Pujols, de la zona
del collet de les moles i per Gltim,
el tendal que s’ha instal 1at al lo-
cal Social de Sant Marti.

Una de les principals inversions
que inclou el pressupost d’aquest
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Aquest 2023 s’ha asfaltat el Carrer i ara s’hi fara un parc.//F:AJ SMA

any és la creacié d’'un parc infan-
til a la part de dalt del carrer de
Beulaigua, on també esta previst
que s’hi instal 1lin elements de ca-
racter esportiu.

Padrés explica que estan pen-
dents de la resolucié de diferents
subvencions, una d’aquestes és
per a la installacié de plaques
solars a la teulada de la pista es-
portiva. L'import de la subvenci6
que han demanat a la Diputaci6
és de 140.000 €. Padrés diu que
aquesta és “una aposta molt im-
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portant pel consistori”.

Per altra banda, també han
demanat una subvenci6é per fer
el clavegueram de la depuradora
de Beulaigua 1 Sant Marti, I'obra
esta pressupostada amb 150.000€
1 han demanat fiancament a la
Generalitat.

I la darrera gran inversid, per
la que ja han comengat a buscar
finangament, és el tancament de
la zona de residus de Grans Llu-
canés 1 que en un futur també
tancaran la de la Blava.//

a tramitolost @ olost.cat
ORIENTACIO
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Alpens aprova un pressupost
de més d’un milio d’euros

L’arranjament de la teulada de la SATI i la instal-lacid
de plaques solars son les principals inversions

ALPENS
Per_ Carolina Font Usart

L’Ajuntament d’Alpens va
aprovar, al darrer ple, el mes de
novembre, el pressupost munici-
pal per al proxim 2024, que sera
d’1.287.593,88 €. Aquest pressu-
post representa un increment de
més del 50% respecte del pressu-
post de I'any anterior, que era de
poc més de vuit-cents mil euros.

Aquest increment es deu a

lPaugment de la dotacié pressu-
postaria destinada al capitol d’in-
versions, que sera de 764.501€.
Toni Prat, alcalde d’Alpens, ex-
plica que la major part d’aquests
diners es destinaran a la instal-
laci6é de plaques fotovoltaiques a
la teulada de la SATI. Prat afe-
geix, pero, que per poder-ho fer,
abans han de retirar tot ’'amiant
que hi ha, ja que la teulada és
d’uralita, i, un cop retirat, caldra
fer la teulada nova. Des del Con-
sistorli han calculat que el cost
total de les obres sera de 390.000
euros. La major part d’aquests,
uns 360.000 €, esta previst que es
financin a través d’'una subvenci6
de la Diputacié i els 30.000 € res-

Es canviara la teulada de la SATI.// F: LL. SURI - DALPENS COM

tants, a través d'una subvencid
de la Generalitat per a la retirada
d’amiant.

L’altra gran inversié prevista
per aquest 2024 és Parranjament
de la carretera de Berga per fer-
ne un passeig. Segons explica
Prat, aquesta inversi6 ja estava
prevista per aquest 2023, que afe-
geix “gran part del finangament
venia de la Diputacid, pero no ens
ha arribat”, és per aquest motiu
que s’ha endarrerit l’execucid.
Aquesta obra esta pressupostada
en 123.000 €, que s’han inclos en
el pressupost d’enguany.//

Neix ERC al Lluganes,
la primera federacio
comarcal d’un partit

Vuit mesos després d’aprovar-se la nova
comarca del Lluganes al Parlament, ha nas-
cut la primera federacié comarcal d'un par-
tit, la ’'ERC.

Linica candidatura presentada, amb
Isaac Peraire al capdavant, liderara el pro-
jecte ’ERC Lluganés durant quatre anys,
després de ser escollida, per unanimitat, en
el primer Congrés Comarcal, celebrat el pas-
sat 22 de novembre a Prats de Llucaneés.

L’equip de Peraire compta amb la delega-
da del Govern a la Catalunya Central, Mont-
se Barniol, d’Alpens. Els altres militants que
en formen part sén els pradencs i praden-
ques Eloi Casaus, Gloria Borralleras, Mont-
se Boladeres, Rosa Vila 1 Joan Mill.

Peraire valora positivament el naixement
de la nova federacid i creu que servira per
“enfortir el projecte d’'Esquerra Republicana
al Lluganes al servei del territori i la gent
que hi viu”. La jornada va comptar amb la
preséncia de la presidenta del partit a la Ca-
talunya Central, Mariona Homs, i del secre-
tari d’Organitzacié d’Esquerra Republicana,
Pau Morales.// Red.

Sant Marti d’Albars,
un municipi sense
fronteres

L’Ajuntament de Sant Marti d’Albars
va participar en la primera Trobada de
municipis catalans sense fronteres, cele-
brat aquest passat cap de setmana a Sant
Cebria de Rossellé (Catalunya del Nord).

La trobada organitzada per 'associaci6
cultural Angelets de la Terra va reunir a
més de cent batlles i batllesses, del nord 1
el sud de Catalunya. L’objectiu de la tro-
bada era teixir ponts entre els diferents
consistoris per tal de desenvolupar projec-
tes comuns.

Els municipis van firmar una carta on
declaraven la seva voluntat d’enfortir 1li-
gams entre la Catalunya del nord 1 del
sud. Alhora que es comprometien a pro-
moure la llengua, la cultura, la historia
1 la identitat comunes a través de projec-
tes culturals compartits, amb la voluntat
d’esborrar la frontera mental que separa
els dos territoris. Els Angelets de la terra
és el nom que van rebre els pagesos del
comtat del Rosselld que van aixecar-se
contra l'ocupaci6 francesa a finals del se-
gle XVII.// Red.
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Els Mossos fan un balanc positiu de
I’Oficina de recollida de denuncies

- El servei es va comencar a oferir a Prats el juny de 2022
- Els Mossos d’Esquadra obren I’oficina dos cops al mes

PRATS DE LLUGANES
Per_ Pol Asensi Turigas

Els Mossos d’Esquadra fan
una molt bona valoracié del ser-
vel de recollida de denuncies que
van comencar a oferir a Prats de
Llucaneés el juny del 2022. Aixi
ho determina Xavier Crespo,
sots cap de la comissaria de Vic 1
de l'area basica policial d’Osona,
que explica que un any 1 mig des-
prés es fa un balang¢ molt positiu.

Amb dades, Crespo, detalla
que s’ha ofert el servei trenta-set
dies, on s’han recollit 46 dentn-
cies, hi ha hagut 28 consultes de
diversos ambits 1 també s’han
fet molts tramits administratius
com autoritzacions de menors
per viatjar a l'estranger. Cres-
po també apunta que de tots els
dies que s’ha ofert servei, només
hi ha hagut set dies on no s’ha
registrat cap denuncia. Amb
aquestes dades, el sotscap de
'ABP d’Osona, conclou que “la
gent sap que hi som 1 s’han fet
seu el servei.”

Referent a la tipologia de de-
nuncies, especifica que n’hi ha
hagut de diferent indole, pero
n’enumera algun com els robato-
ris amb forca, petits furts, ame-
naces o danys al patrimoni.

L'oficina de recollida de de-
nuncies de Prats de Llucaneés es
va obrir fa divuit mesos, davant
una demanda historica de les
administracions del Llucaneés
de tenir més preséncia policial.
L’oficina ofereix servei dos cops
el mes, els dimarts de cada quin-
ze dies, alternant el servel amb
Sant Quirze de Besora, on també
es va obrir una oficina de les ma-
teixes caracteristiques. Davant

Associacié pel
Desenvolupament
Rural de la
Catalunya Central
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la constitucié del Llucanés com a
comarca administrativa, Crespo
explica que no correspon a ells
decidir si cal ampliar el servei o
obrir una comissaria de districte,
siné que és una decisid politica
que recau al Departament d’In-
terior, 1 no necessariament va lli-
gada al reconeixement comarcal.

NOVA ONADA DE ROBATORIS

Com cada any, quan canvia
T’hora i els dies es fan més curts,
és habitual un increment de ro-
batoris amb for¢ca a domicilis.
Crespo explica que enguany no hi
ha hagut un augment tan subs-
tancial com d’altres, pero que tot
1 aixo ells han incrementat el pa-

Un usuari fent Us del servei.// F: AJ PRATS

trullatge, 1 quan ha calgut, han
fet reunions i han estat al costat
dels veins. Alhora, destaca que el
Llucaneés és un territori tranquil,
policialment parlant.

Aprofita l'ocasié per detallar
algunes de les mesures de se-
guretat per prevenir els robato-
ris en domicilis: assegurar més
bé els accessos, panys 1 portes;
instal lar alarmes; avisar a per-
sones de confianca quan hi hagi
un periode d’abséncia; no deixar
senyals visibles que facin pensar
que sou fora de casa; no obrir la
porta a persones desconegudes
1 demanar l'identificacié a ope-
raris professionals que hagin
d’entrar al domicili; no deixar les
claus en cap amagatall; recollir
diariament la correspondéncia;
instal lar temporitzadors auto-
matics d’encesa de llums; espe-
rar-se que la porta del garatge
quedi ben tancada, etc. Alhora,
també detalla que en cas de sos-
pita, dubte o indici, cal trucar
sempre a la policia abans de fer
res més.//

AJUTS LEADER
2023

SUBVENCIONS ECONOMIQUES DESTINADES A AQUELLS PROJECTES
QUE DINAMITZIN | FOMENTIN L’ACTIVITAT ECONOMICA

s Camrwralio e [albskes

| . Dapartamuonm & Secid Slimatea,

i filemaninoed |+ Bpenda Hural

Y e

Fars Eurapess Agrizcls de
Cwtapmuduzarsnd Aueal
Eoropa rasrdEe B b nosas nrsie

Bons proposits
per al 2024

Paradoxes de la vida. En una visita al
dentista em recepten un antibiotic. No
patiu, res greu. Vaig a la farmacia amb la
recepta, on posa que m’he de prendre tres
pastilles cada 8 hores durant 7 dies. La
farmaceutica, molt amable, em diu que si
em quedo la caixa petita, em faltara una
pastilla per fer el tractament. I que, si em
quedo la gran, men sobraran 9. Em pre-
gunta que vull fer. La meva cara d’incre-
dulitat deuria parlar per si sola. La farma-
céutica m’explica que hi ha paisos en qué
pots adquirir la xifra exacta de pastilles
que t’han receptat —21 en el meu cas—
perd que a casa nostra no és aixi 1 que he
de triar si em quedo una caixa de 20 pindo-
les 0 bé una de 30.

En aquest moment, el cap em comen-
ca a bullir. Segurament no passara res si
en comptes de 21, em prenc 20 pastilles.
Pero també sé que al moén hi ha un greu
problema causat per la resisténcia als an-
tibiotics. La cosa és que algunes malalti-
es infeccioses no responen als antibiotics
disponibles perqueé els bacteris que les han
originat s’han fet resistents. I una de les
recomanacions de les autoritats sanitaries
per fer front a aquesta situacié és seguir
les instruccions del metge (en aquest cas,
dentista) 1 prendre els antibiotics quan 1
com el professional hagi indicat.

Potser aquest episodi és anecdotic, pero
penso que diu molt del mén en que vivim.
La tecnologia ens inunda, la intel ligéncia
artificial 1 les mil 1 una filigranes que per-
met fer ja no és el futur, sin6 el present.
Pero... resulta que no som capacos d’ajus-
tar els tractaments farmacologics a les ne-
cessitats de cada persona. Ja sé que puc
retornar el medicament que no utilitzo,
pero segur que pel cami s’hauran generat
residus no necessaris. No haviem quedat
també que haviem de ser respectuosos
amb el medi ambient, reduir el consum,
ser sostenibles i no malbaratar recursos?

Notareu que em vaig enfilant. Potser que
deixi per a un altre dia el famés Informe
PISA, del qual també volia parlar. L’esco-
la és un dels pilars fonamentals d’un pais.
Com pot ser que haguem permeés assolir els
pitjors resultats de la historia? Jo que em
pensava que érem un pais de primera...

Respirem, que en aquesta época toca
proposar-se els bons desitjos per al 2024.
Aqui van els meus: seny, sentit comu, for-
talesa per prendre les decisions més opor-
tunes, col laboracid, entesa, molts llibres 1
bona musica. Ah, 1 un xic de rauxa, també.

Per cert, per si a algu 1i pica la curiositat:
em vaig quedar la caixa de 30 pastilles.//
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Olost aconsegueix reduir
els consums d’aigua

La situacié de sequera ha obligat al municipi
d’Olost a prendre mesures drastiques per aconse-
guir reduir el volum total d’aigua que es consumeix
diariament al poble. Especialment, després que
IAjuntament hagués de tallar l'aigua als grans
consumidors, ara fa tres setmanes. Els consums,
finalment, s’han estabilitzat 1 segons explica Gil
Salvans, alcalde del municipi, entre setmana han
reduit el volum d’aigua a menys de 500 m? diaris,
i els caps de setmana a menys de 400 m®/dia.

Aquesta disminucié en el consum ha permeés
reduir el nombre de camions cisterna durant el
cap de setmana. “Només arriben els onze camions
d’aigua crua” explica Salvans, que afegeix, que
dins la situaci6 de gravetat “hem aconseguit esta-
bilitzar-nos”.

Pel que fa a la resta de municipis de la xarxa de
Vilaseca, tots ells han aconseguit reduir els seus
consums diaris, 1 només St. Agusti necessita un
camié cisterna diari per garantir el subministra-
ment a una part del poble. Pel que fa als muni-
cipis de la Mancomunitat de Merlés, la situacid
segueix estable 1 les reserves es mantenen cons-
tants.// Red.

INFRAESTRUCTURES

Comencen les obres de
la variant de Sagas

Des de fa unes quantes setmanes ja es veuen
moviments de treballadors que comencen a se-
nyalitzar el nou tram de la C-62, conegut com la
variant de Sagas. Aquest tram de poc més de 2,8
km permetra acabar la carretera C-62, que uneix
les comarques d’Osona, el Lluganes i el Bergueda.
Alhora permetra acabar la connexid entre la C-16 1
la C-25, dues de les grans infraestructures viaries
del pais.

Les obres, que esta previst que s’allarguin
uns 15 mesos, s’han adjudicat per un total de
7.888.222,39€, aquest preu inclou l'obra civil i la
senyalitzacié. La variant passara pel nord del mu-
nicipl i per darrere de ’Ajuntament, ara la carre-
tera hi passa per davant. La nova via tindra uns
deu metres d’amplada, comptara amb vorals d’'un
metre 1 un carril separador central.// Red.
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El futbol i la seguretat de Santa Creu
guanyen els pressupostos participatius

OLOST
Per_ Miquel Casadevall Franquesa

Tal com estava establert a les
bases, a principis de desembre va
acabar el termini de votaci6 dels
pressupostos participatius que
PAjuntament d’Olost havia pro-
jectat per aquest 2023. Enguany,
com a novetat, els pressupostos
es dividien en dos processos: el
d’Olost, pel qual s’atorgarien
15.000 €, i el de Santa Creu, que
s’enduria una dotaci6 de 5.000 €.
La poblacié i les entitats del mu-
nicipi van presentar, en total, 12
propostes pel poble d’Olost 1 5
propostes per Santa Creu. En el
cas d’Olost, les propostes anaven
des de millores arquitectoniques
en varis punts del poble, algunes
prestacions per l'escola 1 per a
Pescola bressol, espais de cotre-
ball, elements culturals o eines
per fer més accessible la politica
municipal a la poblaci6. Malgrat
la diversitat de propostes, pero,
la participacié només va ser del
22%, amb un total de 239 votants

També s’executaran millores al parc de la tirolina.//F: AJ OLOST

que van repartir 1424 vots (ca-
dasct podia repartir 5 vots entre
les propostes candidates). Aixi
doncs, la proposta més votada
(342 vots) fou la de readaptar les
instal lacions de futbol i elabo-
rar un audiovisual pel centenari
del club, a la qual es destinaran
10.000 €. Els altres 5.000 s’ator-
garan a la segona proposta, que
és la d’instal lar enllumenat i
elements d’ombra al parc de la
tirolina, un parc on ja es van in-

CULTURA

corporar alguns components en
els pressupostos participatius del
2022.

Pel que fa a Santa Creu, amb
menys d'un 5% de participacié
(el cens era el mateix en ambdoés
processos), la partida es reparti-
ra entre dues propostes: 2.000 €
per a enjardinar el nucli urba 1
3.000 per a aplicar mesures que
incrementin la seguretat del po-
ble, com bandes reductores de ve-
locitat o senyals de transit.//

21.000 € entre deu municipis del Lluganes
perque programin espectacles en viu

LLUGANES
Per_ Carolina Font Usart

El Departament de Cultura de
la Generalitat ha atorgat una sub-
venci6 de 2,17 milions d’euros a
413 municipis de menys de 1.000
habitants, per tal que programin
espectacles d’arts en viu al llarg
del 2024. D’aquests pobles, n’hi
ha deu del Lluganeés, que rebran,

* *

- %
oel

entre tots, un total de 21.809 €.
L'objectiu de la Generalitat és
fer arribar la cultura a tota la ciu-
tadania, apostant per la cultura
de proximitat i pels artistes 1 es-
pectacles de petit format. A més,
també pretén reforcar el sector
de les arts escéniques i la musica,
afavorint les contractacions a po-
bles petits d’arreu de Catalunya.
Aquesta subvencié dona res-
posta a una de les reivindicacions

que, des de fa temps, feien des de
I’Associaci6 de Micropobles de Ca-
talunya. Des del Departament de
cultura asseguren que és un pas
més cap a l'equilibri cultural del
territori.

Alguns dels projectes que han
rebut la subvencié de la Generali-
tat sén el Concert de Lluna Plena,
d’Orista (4.500 €) 1 la dramaturgia
1 direccié de les bruixes, de Sant
Feliu Sasserra (4.500 €).//
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NOTICIES

Celia Marcé Oller presenta Nus

PRATS DE LLUGANES
Per_ Nerea Sanchez Moreno

El passat divendres 8 de de-
sembre es va presentar a la Sala
Polivalent de Prats, I'espectacle
Nus, obra de la trapezista Ce-
lia Marcé Oller. La proposta de
circ contemporani de l'artista de
Sant Pere de Ribes, narra l'ex-
periéncia personal d’'una pérdua
a través d’'una narrativa poética
propia per visibilitzar sense com-
plexos el dol i les diferents for-
mes de transitar-lo.

Nus, que es va estrenar el 29 de
gener d’enguany al Teatre Prin-
cipal de Vilanova 1 la Geltrua, és
Iopera prima de l'artista ribeta-
na i la seva carta de presentacid
dins del sector. En aquesta pega,
l'autora mostra a l'espectador el
seu moén més intim 1 emocional 1
exhibeix per primera vegada el
seu propi llenguatge artistic en
escena.

L’obra neix d’'una experiéncia
propia que marca la vida de l'ar-
tista, el dol viscut després de la
pérdua d’'una persona molt pro-
pera. Es a través de l'acceptacié
d’aquesta pérdua, que I'any 2019,
Partista inicia el seu cami creatiu
per desenvolupar la peca. La Ce-
lia explica que, durant el procés
de creacid, el treball des de la im-

provisacié va ser primordial per
aconseguir foragitar aquells ele-
ments menys conscients i menys
premeditats d’alld que pretenia
plasmar en escena.

Un relat poétic no-literal, un
imaginari quotidia cru i fantas-
tic, la figura d’'un cavall, tocs
d’humor 1 sorprenents actuaci-
ons al trapezi integrades dins la
narrativa de 'obra; van endinsar
al public en la historia presenta-
da. A través de reflexions coloris-
tes, escenes desordenades, salts
acrobatics temporals 1 retrats
preciosos, la Célia ens convida
a reflexionar sobre la vida 1 la
mort des de 'humor 1 la tendresa

Celia Marcé a I'inici de I'espectacle// F: AJ PRATS

que la caracteritzen. Aixi mateix,
pretén posar de manifest “la ne-
cessitat d’obrir un espai de dia-
leg sobre la mort, els processos
de dol 1 les diferents maneres de
transitar-los”.

La presentacié de l'espectacle,
amb 130 entrades venudes, va
ser molt especial per I'artista que
va celebrar poder “disposar d’'un
espai on compartir amb el poble,
on visc 1 vull desenvolupar-me a
nivell vital, allo que faig 1 sentir
el caliu de persones de Prats que
m’han acompanyat en aquest vi-
atge”. El dissabte 9 de marg de
Pany vinent, l'artista actuara a
IAtlantida de Vic.//

Num. 562

Cultura Prats de Lluganes
neix com a nova marca
cultural del poble

L’Ajuntament de Prats va presentar el pas-
sat dijous 23 de novembre Cultura Prats de
Lluganés, un nou concepte creat per aglutinar
sota un mateix segell els actes 1 'oferta cultu-
ral al municipi. La marca neix per reafirmar el
pes de la cultura al territori i “pretén fomen-
tar, promocionar i consolidar el potencial cul-
tural del poble”, explica el regidor de Cultura,
Jordi Batriu.

Cultura Prats de Llucanes ha estrenat també
els seus perfils a les xarxes socials, on es publi-
cara el contingut relacionat amb les propostes
culturals del poble. Tanmateix, ’Ajuntament
ha afegit un nou apartat a la seva pagina web
on consultar la informacié relacionada amb la
programacio cultural.

La técnica de Cultura, Maria Faura, asse-
nyala que la marca també vol “fomentar la cre-
aci6 d'una programacié trimestral estable i de
qualitat per a tots els publics” incloent propos-
tes de diferents disciplines, d’entrada gratuita
o de pagament. El segell també integrara els
actes culturals tradicionals i els que s’inclouen
en les festes populars propies del poble i en-
globara tots aquells actes de caracter cultural
que siguin iniciatives d’entitats del municipi.
El proxim espectacle programat per Cultura
Prats de Llucaneés sera Dins el cau del Tabalet,
una proposta familiar de Farrés Brothers i cia,
adregada a infants d’entre 3 1 8 anys.

El conte del tabalet explica la historia d'un
petit conill que es queda sol a casa quan la
seva mare surt a buscar menjar.// NSM
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14 de desembre de 2023

La UNESCO declara la transhumancia
patrimoni immaterial de la humanitat

LLUGANES
Per_ Carolina Font Usart

La UNESCO, l'organisme de les
nacions unides especialitat en cul-
tura, I'educacio i la ciéncia, va de-
clarar aquesta setmana passada,
a Kasene (Botswana), la transhu-
mancia patrimoni immaterial de
la humanitat.

Gloria Colom, alcaldessa de Llu-
¢a, va destacar que aquest reconei-
xement ha estat possible “gracies

NOTICIES

Maria
MARMI AGUSTI

De nom Puya i
coghom Raimondii

Fa molts anys vaig fer un viatge i durant el
trajecte em va venir al cap una planta molt

. . ¥ L'exposicié Marques al CERT, a Santa Eulalia de Puig-oriol.// F: CERT
a la feina col lectiva de diverses

entitats estatals 1 americanes,
entre les quals figura I'Associacié
Cami Ramader de Marina”. Colom
feia aquestes declaracions durant
la inauguracié de 'exposicié Mar-
ques, de I'escultor Enric Pla Mont-
ferrer, que es podra visitar fins al
gener al CERT (Centre d’Estudis
1 Recursos de la Transhumancia).

La candidatura I'encap¢alaven
I'Estat Espanyol i Andorra, pero
en formaven part altres paisos on
aquesta practica encara esta este-
sa. Actualment, a la peninsula i a
les illes hi ha més de 125.000 km
de vies pecuaries. Una d’aquestes
vies és el cami ramader de mari-
na, un dels camins ramaders més
antics de Catalunya, que travessa
el Lluganes.//

MEDI AMBIENT

Jornada de netejaala
Font de les Coves

especial que em va fer plantejar un canvi de
ruta. Es tractava de la Puya raimondii. El
viatge el feila amb gent que no coneixia de
res 1 els vaig convéncer que el canvi de tra-
jectoria valia la pena. Les caracteristiques
de la raimondii ho tenen tot per convéncer
algd per canviar el desti perqué floreix cada
100 anys, quan ho fa treu 6000 flors, després
allibera milions de llavors 1 esta a la llista
vermella de plantes en estat critic de conser-
vacié de la TUCN (unié internacional per la
conservacié de la natura). Es clar que sius he
de dir la veritat, sabia que un cop alla sorti-
ria aquella expressio de “no n’hi ha per tant,
mira que fer-nos desviar 100 km per aixo!”.
Pero aquesta dada no és rellevant perque ja
era d’esperar aquella reaccié per algii que no
esta avesat a la botanica i m'imagino que no
s’esperaven pas veure-la florida. Sigui quin
sigui el cas es van crear I'expectativa de tro-
bar una mena de bellesa visual que potser
no fa honor a la raimondii, pero la bellesa
és molt relativa 1 raimondii en té de bellesa,
pero no pas pels ulls de tothom. Els acompa-
nyants del viatge, sense pensar-s’ho, van ser
testimonis d’'una reliquia vivent amb una
estratégia de supervivéncia arriscada que
podrien explicar un cop a casa.

Em vaig palplantar a davant dels vuit
metres d’alcada del col lectiu supervivent
de raimondiis i llavors em vaig allunyar del
grup per centrar-me en les meves cabories,
necessaries tenint en compte que la planta
em queda lluny 1 no volia que se m’escapés
cap detall. Quan et poses a davant d’'un és-
ser com aquell et quedes corprés perque el
futur no li és esperancador i com la raimon-
dii hi ha milers de plantes més al mén que
estan en vies de desaparici6. Durant la resta
de dies no vaig deixar de pensar en la rai-
mondii.

A jutjar pel que vaig fer podria semblar
que soc capag¢ de fer grans desplagaments
per veure plantes Uniques al moén, pero la
resposta és que no, que em fa forca mandra.

L'interessant de la trobada amb raimondii
és que va ser determinant perque deixés de
buscar experiéncies a I'altra banda de I'ocea,
va ser com una revelacié que em va acostar
a casa.

Avui, que soc aqui dalt en un cap de vora
mirant el cingle, miro les quatre mates
de farigola mal posades i1 poc regades que
aguanten al meu costat, també hi veig les
mallencreres penjades ben amunt de la cin-
glera 1 penso en totes aquelles plantes que
ens sembla que no s’acabaran mai. Fan olor
de casa. Estimem-les./

Marques, d’Enric Pla Montferrer arriba al CERT

El Centre d’Estudis i Re-
cursos de la Transhumancia
(CERT) acull des d’ara fins al
gener, l'exposicié6 Marques, de
Tescultor Enric Pla Montferrer.
La inauguracid, que va aplegar
un munt de visitants, es va fer
el passat 8 de desembre, en el
marc de la Festa Major de San-
ta Eulalia de Puig-oriol.

L’exposici6 reuneix tot un
seguit d’escultures de ferro for-
jat que ha fet Pla Montferrer,
inspirades en les marques dels
ramats. ’autor va destacar la
forca de les marques ramaderes

Concert de Jandamaii
cinema familiar a SFS

de les quals va dir que, malgrat
haver-se creat fa més de mil
anys, no tenen res a envejar a
les grans marques comercials.

Pla Montferrer va agrair
els coneixements que li han
transmes pastors com 1'Ernest
1 el Cuca, 1 va agrair la feina
de lartista Marta Chinchilla,
amb qui ha col laborat per fer
els gravats, i al fotograf Jordi
Plana, que aporta una mirada
contemporania 1 provocadora
a lexposicié, amb la proposta
que els humans també som ra-
mats.//

S’acosta Nadal i tots els municipis programen actes
especials, alguns ja consolidats després de repetir-se,
amb éxit, en més d’'una edicid. Es el cas del concert
de Sant Feliu, que aquest any sera protagonitzat pel
music pradenc Jandama i tindra lloc a la plaga de
I'Església, la tarda de Nadal. Al mateix poble es podra
gaudir, el 16 de desembre, de I'estrena de la pel licula
Tony, Shelly, i la llanterna magica. El film, emmarcat
en el Cicle de Cinema de Lateneua, es projectara la
mateixa setmana que s’estrena als cinemes.// Red.

L’Ajuntament de Prats, amb la collaboracié
d’Ecoembes, va organitzar el 9 de desembre una ne-
teja popular a la Font de les Coves. La iniciativa va
ser un exit, amb nombrosos participants que van
comengar la jornada esmorzant als jardins de Cal
Bach, en el marc de la Fira de Santa Llucia. Durant
Pactivitat es van recollir 220 kg de deixalles, una
xifra que dobla la quantitat recollida 'any passat a
la Riera de Merlées. Enguany, també s’havia fet una
iniciativa similar al juny, al Moli del Cingle.//Red.

CORPI, OBRES | PROMOCIONS, S.L.
619 26 59 59

sorpi

TERRENY EN VENDA de 137m2
TERRENY EN CONSTRUCCIO de 242,50m2
TOTS DOS A PRATS DE LLUCANES

(Es disposa de projecte, llicéncia d'obres, s’ha fet Fenderroc, fonaments i pilars metal-lics)
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Num. 562

El Festival Itinerancies celebra
guinze anys

PRATS DE LLUGANES
Per_ Carolina Font Usart

Ada Vilaré obria el Festival Itinerancies
d’enguany sorprenent-se d’haver arribat a
la quinzena edicié. Vilar6 va dir haver-se
quedat “perplexa quan veig veure que al
programa hi posava quinze anys”, ja que
com va explicar que “no ens ho pensavem
pas quan van engegar el projecte arri-
bar-hi”.

La quinzena edicié de Festival es va cele-
brar aquest passat diumenge en el marc de
la fira de Santa Lltcia de Prats. L'especta-
cle participatiu Sienta la Cabeza, de Fafa
Franco s’instal lava a la placa Nova a 2/4
de dotze, per posar a prova la valentia del
public, que deixava els seus caps en mans
d’aquestes artistes.

Al punt de les 12, l'espectacle Hem de

{
Un moment de 'espectale Sienta Ia cabeza // F: REGINA MERCADAL ITINERANCIES

parlar, de Vero Cendoya, feia el ple als
jardins de Cal Bach. Durant mitja hora els
tres protagonistes: una dona, un home i un
adolescent formaven el retrat d'una familia
que, a través de la dansa, trobava la mane-
ra de quadrar els seus propis ritmes. Tot
seguit, el Ramat simfonic de Moon Ribas
1 Quin Girén, feia avancar el public entre-
gat al ritme del xiulet d'un vell pastor que
explicava la historia de la seva vida. A la
tarda, els poemes de Marta Castella van
poder-se sentir a I'Espai de la veu de Marta
Milla amb 'acompanyament d’Anna Subi-
rana, al recital poetic Destil lacions.

El Festival Itinerancies va néixer el no-
vembre del 2008, 1 va omplir els carrers 1
places de Prats, perdo també molts altres
espais com les granges de I'Erra o Cal Vi-
lardell. Al llarg de les diferents edicions,
Vilar6 ha omplert els racons de Prats de
circ, dansa, musica i teatre.//

Un nou llibre recull
la vidai ’obra de
I’escriptor Pere Vila

El dia de la Fira de Santa Lltcia va sor-
tir a la venda “Pere Vila 1 Espona. Remem-
brances del Siller de Prats”, que fa un recor-
regut per la trajectoria del prolific escriptor
a través de dades, anecdotes, fotografies
i un recull de fragments de la seva obra.
Pere Vila 1 Espona (Prats, 1922-2009) va
ser 'autor, entre moltes altres, de 'obra te-
atral El Tocacampanes, la poesia patrioti-
ca “Sonet del mes de juny” o I'obra autobi-
ografica “Mig Oleguer, mig Terracuita”, en
que va descriure minuciosament no només
la historia de la seva familia sin6 també
la del poble de Prats al llarg del segle XX.
El nou llibre 'ha escrit el seu fill 1 tam-
bé escriptor local Lluis Vila, 1 es tracta
del nimero 200 que publica leditorial
familiar Cal Siller, nascuda l'any 2003.
L’obra sera presentada a Cal Bach a la 1
de migdia del proxim diumenge 17 de de-
sembre amb la preséncia de I'autor, amics
1 familiars i les intervencions, entre altres,
dels actors Jordi Boixaderas, Ramon Ville-
gas 1 Ada Vilaré.// Red.

El nostre Orient
llunya, els records
del teatre de Prats

El nostre Orient llunyd és la nova propos-
ta de Gaudir d’art, que s’estrenara aquest
proxim cap de setmana a la polivalent de
Prats. Aquesta és una pega d’autoria col-
lectiva, com moltes de les propostes que fan
des de Gaudir d’Art, que neix a partir de les
improvisacions que han fet les 21 dones que
han participat de la iniciativa.

La peca retrata, des de 'humor, la situ-
acié6 en que es troba el Teatre Orient de
Prats, que va tancar les portes als anys 90
1 que trenta anys després segueix igual, 1
explica el que significa per aquestes dones
el teatre Orient. Pero també més enlla de la
parodia d’aquests anys d’espera, és també
una critica a les situacions que han viscut
la gent que fa teatre a Prats. Tota una de-
claracié d’intencions davant del que, en un
futur, tornara a ser el teatre de Prats.

La direccié de la peca ha anat a carrec
d’Elisa Crehuet, que ja ha dirigit altres pro-
jectes del GALL com Plaer de dona 1 Pudor
de Cremat (1996) o més Flors Rodoreda
(2008).// CFU
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2 EL LLUCANES A TAULA

AQUEST ANY,
LLUCAN ES A LA COPA

Amb textos de_

Carolina Font Usart

Pol Asensi Turigas

Miquel Casadevall Franquesa
Nerea Sanchez Moreno
Roger Torrents Boy

Amb la col-laboraci6 de_
David Gomis Solanas

Francesc Xavier Cortada Jorda
Pere Mestre Boix

Angels Pujol

Jordi Compte

Pol Crespi

Portadaiil-lustracions de
Gemma Gallorte Arregui

Al Lluganés, com a moltes zones rurals de
Catalunya, la majoria de cases es feien el seu
vi, algunes fins i tot hi comerciaven. Podem
dir, doncs, que el Lluganés era terra de vi i
qui sap si, potser algun dia, ho tornara a ser.
Si ens mirem amb ulls d’ara aquells primers
vins, podriem dubtar de la seva qualitat,
pero no deixen de ser vi, que ras i curt no és
altra cosa que un fermentat de raim.
Aquest especial fa un viatge al Llucanés
dels ibers i romans, passant per I'edat mi-
tjiana fins a finals del segle XVIll, época de
creixement i expansio de les vinyes al
Llucanés i a Cata-

lunya. Larribada ' M\
de la fil-loxeraq, \\t‘u fy %'& . .
WA ih i, 08

a finals del se-

gle XIX, que va
posar fi a I'época
daurada de la in-
dustria  vitivini-
cola al Lluganés,
i a tot Catalunya.
Almenys fins que
se’n va trobar el Iu"|
remei, pero lla- |"-|

ges i el Lluganés, on la coincidéncia amb
la revolucié industrial, i la creacié de les
primeres colonies i fabriques, va propiciar
'abandonament de gran part de les feines
del camp. N’és un clar exemple el Pla de Ba-
ges que de ser una de les zones amb més
vinyes de tot Catalunyq, ha passat a ser una
de les Denominacions d’Origen més petites
que hi ha actualment.
Pero diuen que on hi ha hagut foc, sempre
hi queda el caliu, i en aquest especial desco-
brirem persones que d’un temps aqui, recu-
peren la tradicié vitivinicola al Lluganés, bé
sigui per consum propi o per altri.
, Empero el que no s’ha perdut
I} mai son les ganes de
1' \ -rf‘ "’L" = compartir al voltant
( ’_% dela taula, amb fami-
; lia o amics, una bona
ampolla de vi. Saber
qué cal tenir en compte
! Q ¢ ' al'hora de triar-ne una
E ¢h o altre, també ho po-
=y dreullegir en aquest
' especial.
-}5 "-|'L.’h Aixi, doncs, Salut! i a

vors ja va ser

tard per a zones {.-.l‘ ‘!‘ %Q:}

com el Pla de Ba-

gaudir d'aquest nou
Lluganés a Taula (o a
la copa)./

l}mnura Lb Ilavuls e colza i gira-sol, convencionals i ecolbginues
“Venda d ol de colza i gira-sol premsat en fred
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Triar un vi
no és facil, hi
ha molts ele-
ments que cal te-
nir en compte: amb qui
ens el volem beure o si és per gau-
dir-lo sols; si acompanya un apat
o només és per fer una copa; el
temps... Podriem seguir aixi fins
a omplir tota la pagina, pero, a
vegades, val més tenir un parell
de coses clares i1 la resta, anar-
les descobrint a base del plaer de
I’assaig 1 error tot tastant negres,
blancs 1 espumosos.

TERRES DE VI

El vi no deixa de ser un fermen-
tat de raim 1 dit aixi, a priori,
semblaria un procés senzill. Pero
la realitat és que és un cami ple
de complexitats, on intervenen
molts factors, no només en el mo-
ment d’escollir les varietats, siné
el lloc on es cultiven, com se’n té
cura 1 quins productes es fan ser-
vir per a la conservacio.

Catalunya és terra de vi, “pero

no totes les terres ser-
veixen per fer vi”, aixi ho
sentencia en David Go-
mis, sommelier de Prats
de Lluganés, que afegeix
que “al Llucanes tenim un
excés de purins, 1 aixo dificulta
el fet de trobar terres on fer-ne”.
Un cop feta la vinya, cal cui-
dar-la. Duns anys enca, s’han
posat de moda els vins naturals,
és a dir, aquells en qué hi ha una
minima intervencié 1 que opten
per productes naturals per fer-ne
la conservaci6, com per exemple
I"ds infusions d’ortiga o d’altres
plantes per fer front a les plagues.
Tanmateix, en Gomis planteja el
dubte de si un productor deixaria
perdre tota la collita, per no en-
sulfatar-la, perqué com diu “més
enlla del romanticisme de fer vi, a
final d’any cal facturar si t’hi de-
diques. Per aixo a la majoria no
me’ls crec”.

EL LLUQUET, UNA E MOLT
NADALENCA

Cada cop és més habitual trobar
vins on a les etiquetes posi sen-
se sulfits afegits. Els sulfits sén
conservants, les famoses E, en
el moén del vi trobem les que van
del 220 al 228. Pero no hi ha vi
sense sulfits, ja que el mateix vi
en produeix en el moment de la
fermentacio.

El Lluquet, a més de ser qui gua-

EL PRIMER
TASTET

e nya a

Satanas als Pas-

torets de Folch i Torres, és un
tros de palla o cordill ensofrat
que es crema dins les botes, de
manera que el dioxid de sofre
que desprén serveix
de conservant i an-
tioxidant pel wvi,
evitant, per exem-
ple, que aquest es

piqui.

O
ALTRES MANERES

DE CONSERVAR
Hi ha altres ele-
ments que ajuden a
preservar el vi, com
per exemple els taps.
Aqui la majoria sén de
suro, com explica en Go-
mis, no obstant aixo, ell és
partidari dels taps de rosca, és un
tancament hermeétic que permet
conservar millor els vins joves
que s’han de consumir en un ma-
xim d’un o dos anys “perqué cal
destrossar el bosc per un vi que
ens veurem tan rapidament?”.
Tot un altre tema sén els vins
per envellir, “els que es poden
conservar 5, 10 o 100 anys”. En
aquests el tap ha de ser de suro,
permet que el vi es vagi oxigenant
de mica en mica. Pero que un vi es
pugui conservar tants anys depen
de molts altres factors 1 com expli-
ca en Gomis “ja sén vins pensats
per ser grans reserves”.

&

COM TRIAR UN VI

No és facil triar un vi, pero el
primer que cal fer, com explica en
Gomis, és abandonar certes cre-
ences 1 deixar-se aconsellar. Per
exemple, segons els enolegs no
hi ha vins d’hivern 1 vins d’estiu;
tanmateix, un sommelier et diria
que no optessis per un gran reser-

va, més pesat 1 alcoholic, siné que
et recomanaria un vi jove negre o
un blanc fresquet o un cava, “mi-
llor si en diem espumés” puntua-
litza en Gomis.

Ens hem de treure del cap la
idea que el vi blanc és pel peix 1
el negre per la carn, “per qué no
pot lligar un pollastre a la planxa
amb un vi blanc corpulent? En tot
cas que et diguin quin vi pot anar
millor”, puntualitza en Gomis.

Un consell que dona és treure’s
del cap la idea que l'espumés
(abans cava, pero aquest és un de-
bat terminologic que no reprodui-
rem) és per les postres. L’'espumoés
és un producte sec, que practica-
ment no porta sucre, maridar-lo
amb una cosa dol¢a és complicat.
A més, en ser un producte amb
gas va molt bé per ajudar a tirar
avall un apat copids. Per tant,
potser seria millor beure l'espu-
mos durant I'apat 1 a les postres
optar per un vi dol¢. I si l'espu-
mos no s’acaba, res de culleretes,
hi ha taps especials.

El darrer consell den Gomis a
I'hora de triar un vi, potser un
dels més importants, és no fer-ho
mai per l'etiqueta.

VINS DOLGOS, ELS GRANS
OBLIDATS

Antigament, a totes les cases de
pages hi havia la bota vella amb
les restes de vi. En deien vi bullit,
era molt tipic de la zona del Pla de
Bages 1 molt adequat per les pos-
tres, com també ho és el vi dolg.

A Catalunya hi ha una gran
tradici6 de vins de dolcos: vi de
missa, vi ranci, moscatell, entre
d’altres. Com explica en Gomis
“malgrat que aqui no els valorem,
fora d’aqui som reconeguts per
aixo”. I afegeix que els vins dolcos
catalans encara sén barats, “fora
d’aqui en trobem per 70, 100 o fins
1 tot 400 euros”.//
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LLUGCANES
Per_ Pol Asensi Turigas

LA PRIMERA AMFORA

Entre els anys 1986 1 el 1989 es
va excavar un jaciment a Merles,
prop de les masies de Cal Font 1
Can Bonells. Es tracta d'un petit
assentament rural que correspon
a una pagesia ibérica. Entre dife-
rents elements, es va trobar una
sitja de magatzem amb una gran
quantitat de materials, entre ells,
les restes d’amfores de boca pla-
na. Les amfores que es van trobar
en aquest indret son les tipiques
de I'época ibeérica, tot 1 que podi-
en servir per portar vi, o bé tam-
bé altres usos. Aquests elements,
doncs, podrien ser les restes més
antigues que relacionen la socie-
tat que va viure al Lluganés amb
el consum del vi.

EL VI DELS ROMANS

El vi ja era una beguda popu-
lar i estesa de la civilitzacié ro-
mana. El cultiu de la vinya va
viure una proliferacié en aquella
época, que va experimentar un
important impuls tecnologic. El
jaciment roma per excelléncia

PIZZA ARTESANA

DE QUALITAT
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c/delaFont, 3

616 06 68 42

del Lluganes, Puig Ciutat, aixi
també ho demostra. Angels
Pujol, arqueologa del
conjunt, n’explica els
detalls: “Arran d’un
mur vam trobar set
amfores aixafades.
Sembla que les-
pai podria ser una
botiga. N'hi havia
que contenien oli,
pero altres hau-
rien portat vi des
d’Italia. Ho sabem
per la forma 1 per
la pasta, que té parti-
cules de pedres volcani-
ques del Vesuvi.”. Pero no
només aixo s’ha trobat a Puig
Ciutat, sin6 que també s’ha loca-
litzat un recipient per barrejar

el vi amb l'aigua, diferents gots ‘:’na deles
d’importacié que feien servir per amfores
prendre’l, i alguna eina que po- vinaries
dria servir per treballar la vinya.

I pel que fa als altres assenta- tro.bad.es a
ments romans del Lluganés, a la Puig Ciutat

vil la Romana de Sant Marti, de
moment no s’hi ha trobat cap ele-

ment que s’hi relacioni, pero si a
Pexcavacié del Serrat Rodé
de Sant Boi de Llucanes,

on també es van trobar
fragments d’amfores.

Que la vinya era
un conreu instal-
lat al Llucanes,
ens ho afirmen di-

ferents documents
d’inscripcions 1 dona-
cions d’edificis o ter-
renys.
Aixi doncs, un dels docu-
ments més antics que trobem
és el precepte que Lluis d’'Ul-
tramar concedi al monestir de
Ripoll, I'any 938, confirmant
els seus béns, entre els quals
hi figurava l'alou anomenat
P1, “amb terres, vinyes 1 boscos
amb la seva església”. Feia re-
ferencia a l'actual església de
Sant Genis de Pi, a 'Alou de
Sant Agusti.

El conreu de la vinya sembla, avui en dia, una cosa molt
allunyada del Llugcanés. Pero si obrim bé els ulls, i parem bé
les orelles, podem veure i sentir com el nostre entorn esta ple

d’elements que ens aboquen a un passat, on la vinya era un
pilar fonamental en la subsisténcia, i fins i tot de la inddstria,
de la societat que va habitar el Llucanés generacions enrere

Un document similar es coneix
pel cas de Sant Andreu d’Orista.
En aquest cas, el text, que data de
lany 942, és el contracte de venda
d’'una vinya que limitava amb les
terres de Sant Andreu.

LES DONACIONS A la vall del Caraill, també a
FAN DE Orista, I'any 943 es va fer una
TESTIMONI donacié de cases, una parellada

de terra 1 set mujades de vinya
(mesures de terreny). A Sant Pau
de Pinéds, I'any 959, també consta
la donaci6é d’'un alou del castell de
Gaia que termenejava amb una
vinya de Sant Pau.

Dos documents més d’aquesta
indole sén un text escrit i testifi-
cat de la donaci6 de dues vinyes
situades al Castell d’Orista, a
prop de la Torre, el 26 de gener de
Pany 968, 1 posteriorment, 'any
1034, la donacié per a llum de
Pesglésia de Sant Andreu de Lla-
nars de Doda, muller de Guisad I
de Lluca.

LA FRONTERA DEL PAIEL VI
Si bé durant l'edat mitjana la
produccié de vi al Lluganes se-

Les tines del vi

El testimoni més important que ha perdu-
rat fins al dia d’avui sén les genuines tines
de vi.

Al Lluganés n’hi ha centenars, siguin exca-
vades a la roca directament o bé construides
de pedra i recobertes de rajoles de ceramica
vitrificada o cairons envernissats. En tro-
bem als boscos, als peus d’on hi hauria els
conreus de vinyes, pero també al costat, o
fins 1 tot adossades, a masos 1 cases de po-
bles.

Sén formacions circulars, grans diposits, on
al capdamunt es posava un brescat de fusta,
com si fos una tapa, que servia per aixafar
els gotims de raim amb els peus i extreuren
el most. El suc que en sortia s’escolava a I'in-
terior dipositant-se al fons la brisa, el resi-

Tina adossada a la Rectoria d’Orista.// F: CONSORCI

du. A la part inferior, per poder buidar-les,
hi ha la boixa, una pedra amb un forat al
mig que es tapava amb un tronc de boix. La
fermentaci6 es podia fer a les mateixes tines
o transportar el most en botes més grans.//




DESEMBRE 2023

5

ria molt minsa, més per a con-
sum propi i familiar, cap al segle
XVIII, la part sud del Lluganés va
experimentar un creixement en el
cultiu de vinya.

En aquell moment, i impulsat
també per la crisi de la fil loxera
a Franca, zones més calides com
el Pla de Bages o el Lluganeés sud,
van viure un gran impuls, 1 fins 1
tot el conreu de vinya es va con-
vertir en una activitat industrial
per treuren profit.

“Us el que es coneix com la fron-
tera entre el pa 1 el vi”, explica
Pere Mestre, historiador de Santa
Eulalia de Puig-oriol. “Més avall
d’Olost o Santa Eulalia de Pardi-
nes, proliferen multitud de tines
de vi o cellers. Gairebé sén pre-
sents a cada casa a Orista o Sant
Feliu”. I comenta que en aquells
segles es va donar una situacid
de doble comerg: “El nord expor-
tava el blat cap al sud, 1 la costa
1 el sud, el vi i aiguardent cap
al nord”. La mateixa tesi defensa
Pujol, que manifesta que mentre
el sud esta farcit de tines 1 barra-
ques de pedra seca, que podrien
servir per treballar les feixes de
vinyes; al nord hi predominen pa-
llises 1 eres. I justament, aquesta
dicotomia, es fa present al Lluca-
nes.

LES FEIXES DELS BOSCOS

“De ceps bords, encara ara, se’n
troben a tot arreu” explica Mes-
tre. I és que els boscos del Llu-

[FRANQUESA

] Migreiroinom, eied | i spenuba [~

Flaca Mayor, &, Foraitn
T G HSS O

canés estan plens de feixes que
acrediten el passat vitivinicola de
les nostres terres. Sén murs de
pedra seca, que delimiten zones
planeres, 1 que amb aquest siste-
ma se salvava el desnivell. Con-
juntament amb les barraques de
pedra seca i les tines de vi, confor-
maven un paisatge amb la vinya
com a element protagonista.

Les feixes, les
barraques de
pedra seca
i les tines
conformaven
el paisatge
de lavinya

Els cellers

LA TOPONIMIA

T un altre dels elements més pal-
pables del nostre passat vitivini-
cola, 1 que també ha perdurat fins
al dia d’avui, és la toponimia de
moltes cases o quarteres de terra
del nostre entorn. Coneixem Les
Vinyes Grosses i les Vinyes Xi-
ques, a Sant Agusti de Llucanes;
el mas Les Vinyes, a Sant Marti
d’Albars o Prats de Llucanés 1
Can Vinyes, a Sobremunt, a Llu-
¢aia Sant Bartomeu del Grau. A
Alpens també hi ha el carrer de
la Vinya 1 a molts llocs 1 racons
trobarem la carena, el camp, o la
quartera de la vinya.//
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A ON HIHA HAGUT FOC
SEMPRE HI QUEDA CALIU

Si bé el Llucaneés no és una terra caracteritzada per una tradicio
vitivinicolq, la vinya i el vi tampoc en son del tot aliens. Durant
segles, fer vi ha estat una activitat lligada al mon rural que ha anat
evolucionant i s’ha anat arrelant en alguns territoris on ha quallat
en una dimensio més social, pero no ha deixat mai de pertanyer
a la cultura de pagés: com qui té quatre gallines i un hortet per

a 'autoconsum, com qui solia engreixar un porc per omplir el
rebost d’embotits a I’hivern i fer-los durar tot I'any, plantar vinya

I intentar-ne treure suc també segueix essent una activitat amb
una dimensio popular. En aquesta seccio, testimoniem alguns
casos de persones que s’han endinsat en aquest mon: amb més o
menys experiencia, amb més o menys pretensions, tots ells tenen
experiencies vitivinicoles relacionades amb el Llucanés.

elsoler.cat

CANSALADERIA - CARNISSERIA
COMANDES - 620 864 628 (3

938 508 042 PRATS DE LLUCANES
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L’ART D’ESCOLLIR EL VI

SANT BARTOMEU DEL GRAU
Per_ Miquel Casadevall Franquesa

Quim Valls és de Sant Barto-
meu 1 té 24 anys. Tot i dubtar
entre diversos ambits, en acabar
I'educacié obligatoria va optar
per un sector poc freqiient en-
tre el jovent, motivat pel negoci
de restauracié que regentava la
seva familia. Avui, després d’'uns
primers anys d’aprenentatge, es
mostra satisfet d’haver-se im-
mergit en un mén que ’ha recon-
nectat professionalment a l'en-
torn rural, 1 aposta per seguir-se
desenvolupant en el sector vini-
cola. En Quim va estudiar el Di-
ploma Superior en Sommelier al
CETT-UB, 1 segons diu, la seva
feina és “que la gent gaudeixi de
cada ampolla que recomano”. En
aquest sentit, es mostra parti-
dari que cadascu es construeixi
com a individu i no com a reflex
de la feina d’altri, pero reconeix
que hi ha gent que l'ha inspi-
rat, com en Joan Carles Ibanez
o en Josep Roca, que han estat
els seus mentors al Lasarte i al
Celler de Can Roca, respectiva-
ment.

PER QUI‘E ET VAS INTERESSAR
PEL MON DE LA VINYA I DEL VI?

El meu interés va sorgir en una
primera ampolla que va dema-
nar-me un client al restaurant
dels pares quan tenia 15 anys.
L’Agnet, del Priorat. No sabia
que era el Priorat, ni una gar-
natxa o carinyena negra. La des-
coneixenca em va cridar l'aten-
ci6 1 em va interessar parlar de
procedéncia, varietats, zones...
A mesura que vaig anar conei-
xent més el sector, vaig veure
que era un terreny vast i1 inaca-
bable. Em va captivar; estudia-
va musica al conservatori i1 vaig
veure la sinergia que s’establia
entre aquests dos mons. Obrir
una ampolla de vi, per mi, és
transportar-te immediatament
a un moment de la vida, viscut
o explicat, 1 em posa la pell de
gallina.

HI HA LLOC PELS JOVES EN EL
MON DELS SOMMELIERS? I PELS
QUE PROVENEN D’UN ENTORN
RURAL?

Oi tant! Es un mén que no té
edat (a partir dels 18 anys!). Més
aviat, la questié és si provens
d’'una zona vitivinicola o no; una
persona que neix en un entorn

Illlrm.,lll -

vitivinicola ja creix en l'’entorn,
pot estar-hi més avesat.

COM POT AFECTAR EL
CANVI CLIMATIC O ERA
TECNOLOGICA A L'OFICI DEL VI
I DE LA VINYA?

Com a tot el sector primari.
Ens hem d’adaptar al moment.
Contemplar i entendre. Es el
canvi climatic un problema? Si,
pero no hem d’oblidar que his-
toricament hi ha hagut escena-
ris climatologics semblants, el
problema és el trencament del
savoir faire, incrementat durant
el segle XX amb l'éxode rural.
Es un escenari complicat, pero
T’haurem d’entendre 1 conviure-
hi. Nosaltres no som res més que
una petita part passatgera.

QUINS SON ELS TEUS VALORS
COM A SOMMELIER?

Respectar, escoltar 1 ser un mer
conductor entre la terra i el con-
sumidor final. Intentar trans-
metre un missatge clar: hem de
valorar els productes que ens
ofereix la terra, sigui a casa nos-
tra o a la del vei. Entendre que
és un procés llarg, d’esforg, sa-
crifici 1 amb expectaci6 pel dia de
dema. No anar amb la férmula

b Tl ot e

escrita a I’hora de fer un vi per
buscar el gust del consumidor.

QUIN CONSELL DONARIES A
ALGU QUE ES VOL ENDINSAR EN
AQUEST MON?

Escoltar molt a la gent del teu
costat, sigui novell o una perso-
na reconeguda. S’aprén de tot-
hom; del consumidor el que més!
Abandonar I'esnobisme 1 les pa-
raules técniques. Es un mén on
quatre paraules diferents et fan
quedar molt bé, pero la realitat
és la buidor que deixen. I sobre-
tot, humilitat. Es un mén que
requereix humilitat per créixer 1
per entendre que mai en sabras.
Es un sector de creixement cons-
tant. Cal entendre que no ens fa
falta potenciar I'ego per fer-nos-
hi un lloc.

CREUS QUE AL LLU(;ANI‘ES S’HI
POT FER VI?

Com a tot arreu, si s’entén
que cada lloc és diferent d’un
altre! S’ha de ser rigords en sa-
ber on ets 1 les possibilitats que
el lloc pot oferir. Si es fa vi a
Dover(Anglaterra), Vaasa (Fin-
landia)o Negueb (Israel), per
qué no hauriem de poder-ne fer
al Llucanes?//



Les persones que han plantat vi-
nya /o han intentat fer vi al Lluga-
neés en sén moltes. Algunes d’elles
encara ho fan. D’altres, ho experi-
menten. I n’hi ha que han aban-
donat 'escomesa per circumstan-
cies diverses. En qualsevol cas,
aquesta petita investigacié ens ha
permes constatar que la cultura
vitivinicola per a I'autoabastiment
és una realitat a la nostra comar-
ca, 1 que cal posar en valor aquest
esfor¢ per recuperar una activitat
prou vinculada a les masies de la
nostra terra.

Hi ha experiéncies familiars, com
la del Mas el Crespi, d'Orista. Els
seus propietaris, la familia Cres-
pi, han fet vi al llarg de diverses
generacions. Anys enrere havien
tingut una quartera de vinya, i se-
guint els metodes tradicionals que
havien anat transmetent de pares
a fills, havien arribat a omplir les
dues tines que tenen a la finca,
una de vi negre i una altra de vi
blanc, arribant a produir al voltant
de 35.000 litres de vi en un any.
També disposaven d'una premsa 1
d’altres estris grossos, que encara
conserven. Actualment, segons ex-
pliquen, en fan molt menys; només
tenen vinya en una parcel la peti-
ta, com un hort, 1 a vegades barre-
gen el vi amb el que fan els seus
cosins, de Plans de Cornet, al Pla
de Bages. La barreja, asseguren,
surt ben bona.

També hi ha experiencies indivi-
duals, com la d’en Pere Serra, de
Perafita. En Pere explica que ha
produit el seu propi vi en un pa-
rell d’etapes. D’entrada, tenia una
propia vinya al poble, on cultiva-
va el seu raim, tot i que per fer
vi en comprava més a Artés, de
la varietat macabeu. Aixo ho feia
per dos motius: per tenir-ne més,
i també perque el raim d’Artés era
més dol¢ que el que ell cultivava

a Perafita. En Pere Ve
explica que és ne- /
cessari que el raim [ %
sigui dol¢ perquée
fermenti millor 1 | |
tingui més gradu- ' |
acid, 1 el que culti-
vava a casa seva no
ho era prou perque al
Llucaneés no feia prou
calor 1 al fruit de la vinya li
faltava sol: “quan el raim rep
sol 1 calor, augmenta
els sucres del fruit 1,
per tant, el resultat
amb vi tindra més
alcohol”. i

AFRONTAR
ELS PRIMERS »
OBSTACLES r"'J

Amb aquesta di- |/
ficultat també s’hi '
van trobar la colla II
del Crit de la Terra, un
grup d’amics del Lluganes L
que després d’anar-ne par-
lant 1 de constatar que la vi-
ticultura era un interes comu.
Van engrescar-se a comprar
diferents varietats de raim,
com la garnatxa negra o l'ull de
llebre, 1 van provar
de plantar vinyes
a Santa Eulalia 1
a Perafita. No tots
tenien terres, pero
alguns d’ells, com

ll.
W

va aprofitar unes
feixes que i va dei-
xar un vei. Al prin-
cipi, comenta I'Er-
nest “estavem molt il lusionats,
1 amb I'ajuda d’'un enoleg del Pe-
nedés, vam anar desenvolupant la
idea”. També era el cas d’en Quim
Canal, de Les Vinyes Grosses, a
Sant Agusti. Uns anys abans, ha-
via descobert una vinya abando-

Experiéncies
individuals i
tEmest Verdaguer, - col-l@ctives de fer
vi al Lluganes
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ESTIMAR LA TERRA
PER APRENDRE A TREBALLAR-LA

nada a un marge de
la casa, 1 aleshores
es va engrescar a
plantar més ceps
1 en va anar apre-
nent a partir d’in-
formar-se a través
de llibres o visitant
bodegues i cellers. Jun-
tament amb I'Ernest 1 al-
guns membres de la colla, es
van anar interessant també
pels vins naturals, 1 van
assistir a algunes fires
especialitzades, com
la Vins Nus, a Bar-
celona, o la Contra-
ban, a 'Emporda.

DEL CAMP A
LA BOTA

Ill, \ L'elaboraci6é del vi —
| expliquen— també és
l',.L un procés complicat,
(\J pero ho van provar
I unes quantes vegades
a la masia la Roca d’en
Feliu, de Prats. Aquesta
masia disposava dels estris

4l 61!{_@_1{ {l necessaris, 1 aquesta colla

d’amics van arribar a un
acord amb els propietaris per
a poder-los utilit-
zar. La idea era
produir per ells 1, si
el vi sortia bo, com-
partir-lo amb altres
amics.

Certament, pero,
fer el vi tampoc és
facil. Serra ho va
provar a principis
dels 2000, pero ho
va deixar estar quan el vi se li va
fer malbé. Una década més tard
ho va tornar a intentar amb en Fe-
lip, pero tal com explica “més enlla
del dia de produir-lo, cal un segui-
ment 1 un manteniment molt cons-
tant del producte, cada dia, que a

vegades no es pot assumir’. Tot i
aixi, recorda cofoi el dia de fer el vi:
es feia una mica de festa amb els
amics, 1 s’elaborava tot el procés
amb calma, fins que uns dies més
tard, es passava a unes botes de
fusta (moment que també es cre-
mava el lluquet de sofre). Al cap
d’'uns mesos, s’embotellava: “ca-
lia estar al cas de fer-ho abans de
I’época de les tronades 1 tempestes,
perque els trons fan fimbrejar el vi
a dins les botes 1 s’acaba picant”.

PERSISTINT SE N’APREN

La colla del Crit de la Terra reco-
neixen que fer-ho col lectivament
els va ajudar: es podien repartir
les tasques i junts van aprendre
moltes coses, com la importancia
d’escollir bé la varietat o el peu del
cep que es planta. En Quim, per
exemple, comenta que no esta con-
vencut d’algunes varietats esco-
llides, 1 que si ho tornés a fer, ara
plantaria quelcom més rustic, més
sofert 1 més adequat al territori.

En definitiva, pero, constaten
que la vinya és un cultiu compli-
cat; les sequeres, els ocells, o les
pedregades poden frustrar una
collita en qlestié d’hores. No tenir
terres també pot ser un obstacle,
aixi com aconseguir les llicéncies
que es demanen. Esun procés que
requereix temps 1 dedicacié, assaig
1 error, 1 que és complicat combi-
nar-ho amb la feina o altres obli-
gacions.

Les vinyes d’en Pere, fa un parell
d’anys i van agafar el mildiu, 1
va abandonar-ne la produccié. En
Quim, 'Ernest, 1 la resta de com-
panys, tenen epoques amb més
o menys dedicaci6. Pero el saber
sempre deixa posit, 11a seva trans-
missié va fluint en una nova forna-
da de viticultors casolans que fre-
sen la terra amb la mateixa estima
que l'escolten.//

938530051
607 33 46 61
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SANT BARTOMEU DEL GRAU
Per_ Miquel Casadevall Franquesa

Fa gairebé una decada, I'Albert
va comengar a interessar-se per
lagricultura. Venia d’estudiar ci-
encies politiques, 1 sempre s’havia
interessat pels moviments socials:
com la societat s’organitza per
a viure millor i més lliurement.
En aquell context, va descobrir
lagroecologia, una proposta que
parla dorganitzar territoris amb
Pagricultura com a eix, amb pro-
jectes arrelats 1 respectuosos amb
Pentorn. Amb aquesta motivacio,
el 2015 T'Albert va fer un viatge
a Franca amb bicicleta, i va estar
un any treballant en cellers 1 apre-
nent, no només la part agricola,
sin6 tot el procés de I'elaboracié de
vi. Havent experimentat la vitivi-
nicultura al seu bressol per excel-
leéncia, torna a Catalunya i s’aven-
tura a endinsar-se completament
al mén del vi. Es va matricular a
varis cursos de formacié sobre el
sol a 'ERA (de I'Escola Agraria
de Manresa) i també va cursar el
grau superior de viticultura, on
va aprendre a abordar alguns dels
reptes agricoles del futur, relaci-
onats amb recuperar la fertilitat
del sol, malmesa per l'increment
de l'agricultura industrial en les
darreres deécades. L’Albert posa
en valor aquesta filosofia, que “es
basa molt més a potenciar els pro-
cessos naturals per tal d’aconse-
guir aliments més nutritius, sans
1 menys dependents d’aportacions
externes, la qual cosa els fa més re-
sistents al canvi climatic”.

APLICAR ELS CONEIXEMENTS A
CASA

Al mateix moment, ’Albert va re-
cuperar dues vinyes: una a Gurb 1
laltra a Artés, on va poder aplicar
aquests coneixements amb la vo-
luntat “d’obtenir el millor raim per
poder fer el millor vi, 1 poder inter-
venir el minim al celler 1 que els
vins vinguin del raim 1 no del que
fem al celler”. En aquest procés,
Castells ha continuat guanyant ex-
periéncia a través de la seva trajec-
toria professional, que I’ha portat a
treballar a cellers com Les Acacies,

PLACA DE
CAN CLALS, 2

ALBERT
CASTELLS

ILES VINYES
D’ESTRAPERLO

L’'artesaniaal campiila
singularitat a ’'ampolla: amb
aquesta divisa, Castells busca
crear un producte Uniciamb
identitat llucanesa

del Bages. Finalment, I'any passat,
Castells es va decidir a llancar-se
amb el seu propi negoci: un projec-
te que aposti “per una agricultura
pagesa, que respecti I'entorn, que
sigui resistent al canvi climatic
1 que ajudi a mitigar-lo, que crei
xarxes de consum de proximitat
1 que estigui arrelada al territori,
buscant un raim adaptat a 'entorn
i de maxima qualitat que requerei-
x1 la minima intervencié al celler”.

ARRELAR EL PROJECTE

Amb una idea clara, doncs, Albert
Castells decideix reubicar el pro-
jecte al Lluganés. Primerament, fa
reviscolar una vinya a Sant Feliu
Sasserra, la vinya de I'Escapada,
una vinya “preciosa, de picapoll 1
de sumoll, amb potencial per a fer
grans vins”. Després de fer algu-
nes proves amb les vinyes que té
actives, quan els senglars 1la pluja
ho permeten, el projecte agafa con-
sisténcia 1 esdevé Vinyes d’Estra-
perlo. Una sintesi de molts anys
d’aprenentatges, que condensa la
historia de la seva vida, 1 que li
permet retornar als origens, cata-
litzant en una nova vinya al poble
originari del seu avi: Sant Barto-
meu del Grau. Per ell, aix0 és una
gran oportunitat, perqué a més del
vincle emocional que hi té, I'accés a
la terra “no és habitual pels joves
que volen engegar projectes agrico-
les transformadors al nostre pais”.
Les condicions climatiques actu-
als, que fan viable 1 necessaria la
viticultura a zones on abans no ho
era gaire, el porten a fer una apos-
ta pel territori: per la seva situa-
c16, historia i vinculacié personal.
I en aquest coixi de terra, Vinyes
d’Estraperlo pretén avancar lenta-
ment, fent vinyes singulars en un
context concret, amb varietats au-
toctones, gustos 1 aromes que sén
nostres, 1 que “hem oblidat en les
anades 1 vingudes de les modes”,
posant especial atencié a la ma-
xima qualitat del raim, amb una
plantacié molt pensada i dissenya-
da 1 amb una gesti6 del dia a dia
molt minuciosa i artesana que per-
meti fer vins naturals sense afe-
gitons. En definitiva, formar part
d’aquest territori i aportar-hi de la
seva part.//

Encarrega al
639 313710

PRATS DE LLUGANES
93 856 04 27
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PRATS DE LLUGANES
Per_ Nerea Sanchez Moreno

Situat al namero 24 del carrer
Sant Pere de Prats de Llucanés,
als baixos d’'una casa de pedra
picada amb una facana tradici-
onal propia de 'arquitectura po-
pular del segle XVIII, s’hi ubica
Cal Vilardell. La llinda d'un dels
seus balcons, indica la data de
la seva construccid, 'any 1805,
inscrita amb una creu decorati-
va damunt I'anagrama del cor de
Jesus.

De la seva historia més llu-
nyana tan sols en queden alguns
gravats desdibuixats, abasse-
gats en la memoria dels més
vells. S’explica que als baixos
d’aquest immoble hi havia ha-
gut un petit obrador de pa que
es comercialitzava en un establi-
ment del carrer Major del poble.
L’edifici, abans conegut com a
Cal Vermell, va passar a ser pro-
pietat d’'una familia vinguda del
Moli de Vilardell de Santa Maria
de Merlés, que va rebatejar la
casa. No va ser fins decades més
tard, que un matrimoni barcelo-
ni establert a Prats per motius
laborals, va comprar la propie-
tat, que es va convertir en la llar

de la seva nombrosa familia i1 en
el celler que avui dia coneixem.

El celler, de caracter rustic i
tradicional, inaugurat a la déca-
da dels noranta, va néixer amb
una petita seleccid de vins, caves
1 licors embotellats, combinada
amb la venda a granel, l'activitat
protagonista del negoci. L'inven-
tari de productes va créixer fins
a recopilar més de quatre-centes
varietats de vins 1 una cinquan-
tena de botes distribuides per
tota la botiga.

Trenta anys després de la seva
obertura, el singular timbre de
la porta d’entrada del “dispensa-
ri d’esperits, pocions, bevendes
1 marsinades” deixara de sonar.
El Ramon Riera ila Maria Merce
Escamilla, propietaris del nego-
ci, van anunciar el tancament de
la botiga per jubilacié el passat
30 de setembre d’enguany.

QUINS SON ELS ORIGENS DE
CAL VILARDELL?

El negoci de Cal Vilardell neix
com a activitat complementaria
a la meva feina. Teniem I'ambi-
ci6 d’obrir una botigueta tradici-
onal i d’estil rustic que conservés
els elements tradicionals del ter-
ritori. Val a dir que vam plante-
jar-nos opcions ben diferents; en-

A Prats hi
havia cinc
botigues
amb botes
de vi
a granel

EL LLUCANES A TAULA

“QUAN NOSALTRES VAM OBRIR,
ANAVEM A CONTRACORRENT”

tre elles hi havia la idea d’obrir
una botiga de melmelades o fins
i tot, haviem valorat l'opcié de
fer una petita fabrica artesanal
de fideus 1 altres tipus de pasta.
Finalment, ens vam decantar
pel mén del vi, tot 1 que no va ser
una cosa massa premeditada.
Vam comengar comprant el
cava que feia un amic i el veni-
em a familiars 1 amics propers.

Més tard, vam decidir comprar
altres tipus de vins per poder-los
oferir i gradualment, vam anar
omplint la botiga fins a arribar
a tenir més de quatre-centes re-
feréncies 1 unes cinquanta botes.
Aproximadament una deécada
més tard, vam obrir T’hostal a
Cal Mdsic i 'any 2009, Cal Bau-
mer, el restaurant de cuina cata-
lana tradicional.

La formatgeria més premiada de Catalunya
als World Cheese Awards

BETARA

FORMATGES TIPUS PIRINEU ARTESA | ECOLOGICS
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Carrer Industria, 12 - 08516 Olost de Lluganeés
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RAMON RIERA
MARIA MERCE

ESCAMILLA

COM RECORDEU ELS INICIS DE
CAL VILARDELL? VA SER DIFICIL
ARRENCAR AMB EL NEGOCI?

I tant, com penso que ho és
per qualsevol petit negoci. Quan
nosaltres vam comencar, a Prats
ja existien quatre o cinc establi-
ments, amb els seus clients fets,
que oferien vi a granel. Recordo
que durant el primer any, cele-
bravem les setmanes en queé cada
dia havia entrat almenys una per-
sona a la botiga.

Quan nosaltres vam obrir, ana-
vem a contracorrent, ja sabiem
que aix0 del vi anava a la baixa.
El vi cada vegada es bevia menys,
sobretot el qué entenem per vi
de granel. Semblava que la gent
tendia a veure menys
quantitat de vi pero de

1licors de la botiga eren catalans.
En primer lloc, per una qiiesti6
ética. El producte catala s’ha
de potenciar des del pais. A Cal
Baumer oferiem una carta de
cuina catalana tradicional (es-
cudella, trinxat, canelons, carn a
la brasa, bacalla amb samfaina),
1 consideravem que el més logic
era oferir una carta de vins ca-
talans.

QUE PASSARA AMB EL
FUTUR DE CAL VILARDELL? US
AGRADARIA QUE EL NEGOCI
TINGUES CONTINUITAT?

Cal Vilardell esta en venda.
Ara mateix no contemplem que
el negoci tingui continuitat, nos-
altres donem per tan-
cada aquesta etapa.

més qualitat. Els litres Cal Vilardell, Fa temps que tenim
de vi de garrafa que la el dispensari assumit que a casa no
gent bevia a la setma- d’esperits, hi ha ningt que i in-
na anys enrere, es van pocions, teressi quedar-se amb
substituir per un parell . la botiga o el restau-
d’ampolles de més qua- beve.ndes ! rant. Si algd de casa
litat que es bevien en ~MAarsinades  (ue hagués volgut
apats 1 ocasions espe- de Prats, continuar, ho plante-
cials. tanca les jariem diferent.

QUE ES EL QUE MES
TROBAREU A FALTAR?

El tracte amb la gent que hi ha
als establiments del poble és molt
proper 1 personal. Es parla amb
un 1 amb l'altre, demanen con-
sells per escollir els vins o mari-
dar els apats. Es agradable parlar
amb els clients que venen a com-
prar, ja siguin els de tota la vida
o aquells que s’apropaven a com-
prar per primera vegada. Aixo és
el que més omple de tractar amb
la gent.

A CAL VILARDELL SEMPRE
HEU FET UNA APOSTA PELS
PRODUCTES CATALANS.
Si, prop del 80% dels vins, caves

seves portes

Alhora, també ve-
iem dificil la supervi-
véncia dels petits ne-
gocis de poble. Lamentablement,
sembla que el mén va cap aqui;
tenir un negoci en un poble pe-
tit (Ja sigui una perruqueria, un
forn, una carnisseria) és molt
dur i sacrificat.

VOLEU DESTACAR UN PLAT
I UN LICOR QUE DEFINEIXIN
LESSENCIA DE CAL VILARDELL
I CAL BAUMER?

Un licor que agradava molt era
el nostre moscatell, o la sangria
de cava que haviem fet antiga-
ment. Com a plat de Cal Baumer,
ens quedem amb els canelons de
peu de porc i bolets.//

J'f.'i T Q-:x-.q_ "-,

Dibuix de la masia de Gonfaus, a Santa Eulalia de Puig-oriol// F: GEMMA GALLORTE

Gonfaus, de Santa FEulalia de
Puig-oriol, és una de les masies
més emblematiques del Llucanes,
en tant que correspon a la primera
de les seves homologues (es conei-
xen altres masos Gonfaus a la zona,
com el de Sagas) i té una historia
documentada, almenys, des del se-
gle XIV.

Es tracta d’'una finca que consta
de varis edificis, alguns de més mo-
derns, fets per adequar-se a I’explo-
tacié agricola-ramadera contempo-
rania, pero d’altres propis d’époques
més antigues, amb molts elements
caracteristics de les masies catala-
nes tradicionals. Aquests mateixos
elements, segons les investigacions
historiques, es veuen reflectits en la
familia que n’era propietaria, essent
un clar exemple de la manera de fer
de la pagesia proletaria catalana: la
gestié del patrimoni, de la familia,
els hereus 1 els cabalers, les estrate-
gies matrimonials, ’expansi6 de la
familia, la defensa de la terra, els
religiosos, etc. I és que el mas Gon-
faus era una explotacié familiar que
obtenia els recursos de la terra, del
bosc 1 de la ramaderia, cultivant,
entre d’altres elements, vinya.

Gonfaus és també el nom d’un dels
nous vins que han embotellat la Fa-

FORN CAL PUJALS

milia Torres, en el marc d’'un projec-
te que ja fa quaranta anys que dura.
El projecte pretén la recuperaci6 de
varietats ancestrals, amb l'objectiu
de conéixer millor el patrimoni viti-
vinicola de Catalunya d’abans de la
fil loxera, i de trobar exemplars que
puguin adaptar-se millor al canvi
climatic.

Aquest vi, doncs, correspon a una
varietat recuperada d’aquesta fin-
ca llucanesa; tot i que la varietat
va ser localitzada de forma fortuita
fa més de vint anys, ha calgut sa-
nejar-la 1 reproduir-la en diferents
finques de condicions variables per
a valorar-ne el potencial enologic.
S’ha descobert que, tot 1 que és una
varietat poc productiva, s’adapta
molt bé al clima extremadament sec
i a les oscil lacions térmiques, i aixo
va permetre, 'any 2021, collir-ne
la primera anyada. Es tracta d’'una
varietat molt antiga, essent mare la
varietat Querol (una de les primeres
varietats recuperades per aquest
celler) 1 parenta de moltes d’altres,
com la Pierene, la Trobat o la Gra-
ciano. El celler Familia Torres ac-
tualment produeix el vi Gonfaus a
la finca Purgatori, a Les Garrigues
(D.O. Costers del Segre).// MIQUEL
CASADEVALL FRANQUESA

FPA L COOUES DE PREML

CUILTS EN FORN DE LLENYA

T.93857 8049
SANT BOI DE LLUCANES
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El vi és un element que

hem tingut sempre e ’
present en les nos- -

tres vides 1 ha sigut &
apreciat per tota classe . .
de persones, inde- D=
pendentment de la [

seva classe social ‘ ..

o posicié ideolo-
gica.

Des de sacerdots
fins a filosofs grecs
1 romans, poetes
1 captaires, el vi « @
ha saciat diferents L

. o
sets. El vi es veu .
com una beguda di-
vina i humana, un elixir ¥
que s’ha de tastar i gaudir, 1
que pot inspirar creativitat i feli-
citat. Aixi doncs, si ens remetem
a I'época classica, trobem que en
la cultura grega, Dionis (Bacus
en la romana) era el déu del vi i
la vinya, encara que a més se li
associava altres caracteristiques
com serien la rauxa, les festes, els
banquets 1 les orgies. Moltes ve-
gades sortia representat en el mén
de art amb un raim o al costat
d’'una gran pantera negra, degut a
I'extensi6 cap a I'India que va tenir
I'imperi grec sota el comandament
d’Alexandre el Gran.

Tanmateix, no hauriem de cau-
re en 'engany de pensar que només
en la cultura occidental trobem el
vi encarnat. Si ens endinsem en
altres cultures més llunyanes com
serien 'egipcia o la hindd, trobem
que també tenen déus associats a
aquest beuratge, i no sén precisa-
ment menors. En el cas egipci: Osi-
ris és el déu de l'inframoén,
en la simbologia egipcia re-
presenta l'esperanga d’'una o
vida més enlla de la mort,
era el déu de la vegetacid, el
vi i la cervesa, la fertilitat 1 'agri-
cultura, suposant un referent clar
per a la creacié posterior del mite
de Dionis. Un altre cop, el vii la
vida apareixen profundament lli-
gats entre si. Una dada curiosa és
que la nativitat d’Osiris se celebra-
va el 25 de desembre, 1 les seves
festes se celebraven en el periode
de temps que separava l’hivern
(mort) i la primavera (vida). D’al-
tra banda, en el cas hindu, ens tro-
bem que Shiva esta relacionat amb
la rauxaila mort, esta intimament
relacionada amb la destrucci6 i re-
novacié de l'univers, amb letern
retorn, 1 per descomptat també
amb el vi. Sorprén la inquietant
semblanca que ostenten els déus

L’ENCARNACIO

els conceptes de
mort 1 resurrec-
ci6.

Tot aix0 ens
porta a l'evident
relaci6 amb la
cultura judeo-
cristiana; no-
més a la Biblia
1 surt esmentat
més d'unes 450
vegades. Edu-
ard Puig 1 Vaye-
reda en explica
en el seu llibre
La cultura del
vi: “El Nou Tes-
tament, text de
referéncia  dels
cristians,  esta
ple de referéncies
a la vinya i el vi,
des del miracle

de les noces de

Canaa fins a les

paraboles dels vi-

nyaters i el simil

“Jo séc el cep i vos-
altres les sarments”

(Joan 15, 1-8), fins al

stmbolisme eucaristic:

Crist tria el pa i el vi, els

dos aliments més senzills i

habituals, per romandre en-

tre els homes. Una vegada més

la identificacié vi=sang=vida

simbolitza les ansies d'eterni-

tat de l'ésser huma i representa

el missatge d’unié entre Déu i el

seu poble: “Jo us dic que des d'ara

no beuré més d'aquest fruit del cep

fins el dia que el begui de nou amb

vosaltres al regne del meu Pare”
(Mateu, 26, 26-29).”.

Pel que fa al mén de l'art, nom-
brosos artistes han parlat del vi 1
la seva gran capacitat d’abstraccid,
segurament el moment de maxim
fou cap a finals de XIX amb el gust
per la bohémia, o al segle XX a
EUA amb la generaci6 beat. En la
literatura catalana del XX podem
trobar nombroses referéncies en
l'obra de Josep Pla o Josep Maria
de Segarra on la vinya i el vi sén
elements comuns del seu imagina-
riiells en sén del retrat de la nos-
tra col lectivitat.

Elvi és una beguda que ha deixat
empremta en la historia i la cultu-
ra del mén. Des de I'antiguitat, el
vi ha estat apreciat pel seu gust,
la seva capacitat d’inspirar creati-
vitat 1 felicitat i, per descomptat, el
seu efecte embriagador. Tot sovint
podem veure com algu del nostre
voltant encarna el vi com aquell

del vi, no importa com allunyats Per Rog er Torrents qui no vol la cosa. Com deia Plini

es trobessin els seus fidels, amb el Vell: “En el vi, hi ha la veritat”.//

7 ¢
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Tornen els Pastorets i les Pastoretes

Perafita i Sant Bartomeu ultimen els darrers assajos

Una imatge dels petits dimonis a la representacio dels Pastorets de Perafita de I'any passat.// F: ELISA LLORENS

PERAFITA / SBG
Per_ Carolina Font Usart

Després de l'éxit del Nadal
passat, tornen les representa-
cions de les Pastoretes, a Sant
Bartomeu del Grau, 1 els Pasto-
rets, a Perafita.

Les primeres a arribar seran
les Pastoretes, que es podran
veure els dies 22 i 23 de desem-
bre al Casal de Sant Bartomeu
del Grau. Enguany, sense fugir
de la historia que, al cap 1 a la
fi, és al que construeix la tra-

ma, les pastoretes arriben amb
algunes novetats, per comencgar
amb moltes més furies 1 també
més angels (que no hi pot haver
una cosa sense l'altre). Més en-
lla d’aquests no hi faltaran les
pastores, Getse, Jeremies, ni la
Lluqueta 1 la Rovellona que de
nou, posaran en escac la familia
infernal més estimada del Llu-
canes. Les entrades per veure
lobra es van posar a la venta
la setmana passada al Forn i al
Sayol.

A Perafita, el Carquinyoli 1 el
Borrego no hi arribaran fins a

finals de mes, el 29 1 30 de de-
sembre. L’adaptacié del classic
de Lluis Milla, Pastorets Cata-
lans, compta amb la participacid
de veins i veines que des de fa
setmanes que ja han comencat
els assajos. Una de les principals
caracteristiques d’aquests pas-
torets és que els dimonis xerren
castella, pero sens dubte el que
els fa realment especials és que
la musica de l'obra és en direc-
te. Les entrades de les dues fun-
cions es posaran a la venda els
mateixos dies, 29 1 30, al pavell6
abans de comencar.//

NOTICIES

- I

LY 4

Lluca acull una exposicio
benefica d’art digital

El claustre de Lluga acull, durant aquest mes 1
fins al 10 de gener, una exposicié d’art digital en be-
nefici de les persones que pateixen Parkinson. Les
obres exposades sén de 'autor Vicent Granados, es-
tiuejant del Llucaneés i qui també és vicepresident
de l'associaci6é Golf amb Parkinson.

Aquesta associacié va ser fundada per Juan Car-
los Campillo, golfista de tota la vida, a qui van diag-
nosticar Parkinson fa prop de tres anys. Campillo,
lluny d’ensorrar-se, va decidir utilitzar la seva pas-
si6 per a combatre la malaltia, creant una entitat
que utilitza el golf com a terapia. Aixi, 'associacié
busca pal liar els efectes del Parkinson, alhora que
esdevé un punt de socialitzaci6 pels pacients 1 per-
met generar consciéncia sobre la malaltia.

En aquesta exposicié s’hi poden veure obres de te-
matica diversa, pero moltes corresponen a imatges
del Llucanes reinventades a través de filtres digi-
tals.// MCF

o 4 .
Una de les obres de Vicent Granados.// F: GOLFCONPARKINSON
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NOTICIES

SOLIDARITAT

El Gran Recapte
d’Aliments, a la recta final

El Gran Recapte d’Aliments és una iniciativa del
Banc dels Aliments que es fa arreu de Catalunya.
Al Lluganes, tot el que es recapta va a parar al Re-
bost del Llucanés (el banc d’aliments comarcal) que
dona assisténcia a una cinquantena de families del
Llucanés. S’hi pot participar a través de la compra
de tiquets, que es poden adquirir a diferents esta-
bliments de la comarca, o bé aportant productes de
primera necessitat, prioritzant la llet, I'oli i els pro-
ductes d’higiene personal.//Red.

GASTRONOMIA

Nou receptari
intercultural del Lluganes

Els cursos de catala inicial que des del setembre
s’estan duent a terme a alguns municipis llu¢ane-
sos no només serveixen per transmetre aquesta
llengua; també en frueixen projectes de cohesi6 in-
tercultural. Per exemple, a partir de la gastrono-
mia dels diferents paisos d’origen de 'alumnat, s’ha
creat un receptari intercultural amb receptes de 12
origens diferents, com Cuba, Senegal o Argentina.
Aquest receptari es presentara el dia 15 de desem-
bre a les 6 de la tarda a Sta. Creu, en un acte obert
que comptara amb una mostra dels plats, que tam-
bé es podra degustar.// Red.

FRUITA!

PANERES DE NADAL

Dbrimde 8 -14hide16-20h
Divendres 22

Divendres 30
Sivols, t'ho portem a casa

Feu lavostra comanda
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Maribel - 609 84 28 08
Anicet - 66955 9989
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El Llucanes es bolca amb la Marato

Els fons aconseguits aquest any pel programa de TV3 aniran
destinats a la investigacio per les malalties de transmissié sexual

LLUGANES

Per_ Carolina Font Usart

Des de fa anys, sén molts els
municipis del Llucanés que orga-
nitzen activitats per recaptar fons
per la Maraté de TV3, ara 3Cat.
Enguany, com no podia ser d’al-
tra manera, des de mitjans de no-
vembre molts pobles ja han anat
programant activitats, en d’altres,
en canvi, les activitats es faran al
llarg d’aquest cap de setmana, que
és quan se celebra la Marato.

Alguns dels pobles més matiners
en celebrar actes sén Sant Barto-
meu del Grau 1 Orista. En aquest
darrer, el diumenge de la Fira van
organitzar el tradicional esmorzar
per la Maratd, en el que van re-
captar 1.555 €. A Sant Bartomeu
els actes van comencar el passat
17 de novembre i s’allargaran fins
al 15 de desembre, quan es fara la
cantada de Nadales a la plaga Dr.
Griera. Entre les activitats orga-
nitzades al poble hi ha la vesprada
de cinema, el sopar solidari i una
jornada de bitlles catalanes.

A Sant Boi, com ja és habitual,
van celebrar el tradicional bere-

nar sopar acompanyat del bingo
solidari, on se sortegen tres grans
paneres fetes amb productes lo-
cals. Enguany han aconseguit re-
captar 3.190 €.

Sant Marti d’Albars, aquest
passat diumenge van celebrar una

jornada dedicada a la Maraté, que
més enlla del dinar 11la rifa, on van
recaptar 1.000 €, també es va fer
una xerrada sobre salut sexual 1
reproductiva, a carrec de la lleva-
dora Rosa Rosean i la infermera
Encarna Bassas.//

Betara torna a
arrasar un any meés

La formatgeria Betara ha tornat a arra-
sar un any més al concurs del World Chee-
se Awards (WCA). Enguany, ha aconseguit
set medalles 1 ha tornat a ser la formatge-
ria catalana més premiada en aquest con-
curs.

Els formatges reconeguts enguany han
estat el vaca ecologic 1 el d’ovella, amb me-
dalla de plata. I amb medalla de bronze, el
d’ovella ecologic, el de cabra de farcell, el
de vaca i el de cabra amb cervesa.

Amb els ultims anys la formatgeria del
Llucanés ha recollit més de seixanta me-
dalles. E1 World Cheese Awards, que en-
guany es va lliurar a la ciutat noruega de
Trondheim, és un dels certamens més pres-
tigiosos del moén en aquest sector. Aquest
reconeixement destaca la diversitat i excel-
léncia de la produccié de formatges cata-
lans, que els situa entre l’elit global. Per
aquest motiu, popularment, es coneixen
com els Oscars dels formatges.

Betara és una formatgeria amb més de
25 anys d’historia. Té la seu i 'origen a Pe-
rafita, pero actualment, i des de ja fa bas-
tants anys, també té una seu de produccié
a Olost, 1 una granja de cabres a la finca de
Vila-rasa, en terme de Sant Boi de Lluga-
nes.// Red.

GASTRONOMIA

Lestrella, un any
més, per la Fonda

e B

La Fonda Sala, a la plaga d’Olost.//F: FONDA SALA

La Fonda Sala d’Olost ha renovat un any
més el distintiu de I'Estrella Michelin. El
restaurant olostenc té la insignia ininter-
rompudament des del 1992.

Aquest reconeixement el fa l'empresa
francesa Michelin, que malgrat ser una
empresa de pneumatics originariament, a
través de 'edici6 de la famosa Guia Miche-
lin, amb planols dels carrers i valoracions
de restaurants, la seva distincié ha anat
agafant fama en el mén gastronomic. Els
restaurants no saben quan els visiten els
avaluadors 1 no és fins al dia de la gala que
saben si mantenen, perden o amplien el re-
coneixement. El restaurant Els Casals, de
Sagas, també ha mantingut 'estrella.// Red.
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El BTT - Triatlé Llucanes revalida el
titol de millor equip catala

Els membres del club llucanenc han aconseguit ocupar
posicions de podi fins a sis vegades

LLUCANES
Per_ Lluc Corominas Peraire

Temporada excel lent, un any
més, de lequip de duatlons de
muntanya del BTT-Triatlé Llu-
canes. Els membres del club, que
sén una dotzena d’integrants,
han aconseguit ocupar posicions
de podi fins a sis vegades, amb
preséncia dins el top 10 en totes
les proves, i s’Tha proclamat, un
any més, millor equip catala de
la competicid.

La lliga, ha comptat amb cinc
proves, una menys que 'any pas-
sat. Tavernoles, Cornella, Giro-
na, Vilobi del Penedés i Odena,
han sigut els duatlons que han
permeés mostrar un gran domi-
ni de l'equip del Lluganés. Els
corredors s’ha emportat gran
part dels titols jugats al llarg
d’aquest mes intens, amb una
competici6 cada cap de setmana
des del fins la primera setmana
de desembre, que ha durat la
competicié.

Des d’un I'inici, el club lluga-
nenc va mostrar el seu domini al
duatlé de Tavernoles on també
se celebrava el Campionat de
Catalunya per categories. A la
prova, el pradenc Guillem Sola-
nas, va fer-se amb la victoria 1
es va proclamar, per tant, cam-
pi6 catala en la categoria sub-
23. Miquel Gaja, també del BTT
Triatlé Llucanés, va fer 7¢ de la
general, 1 va seguir a Solanas
amb el 2n esglad del podi de la
categoria. En la categoria séni-
or, també va destacar el bon pa-
per de Xavier Madrona i Adria
Noguera, també pradencs, que
van ser segon 1 tercer, respecti-
vament, en la seva categoria; 1

BTT —

Fi |
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i t,. LLUCANES
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tercer i quart en la classificacid
general.

A Cornella el club tenia el
repte de renovar el titol de mi-
llor club de Catalunya, titol que
es disputava només en aquesta
prova. No van fallar a les expec-
tatives 1 van emportar-se el titol
cap a casa gracies a aconseguir

En totes les proves,
algun dels corredors
de I’equip lluganenc,

han estat al top 10

col locar quatre corredors al top
10.

La tercera jornada, en terres
gironines, va servir per decidir
qui seria el campi6é de Catalu-
nya absolut d’enguany. Titol
que es va emportar el pradenc
Adria Noguera, seguit del també
membre del club del Lluganes,

Miquel Gaja.

En les dues darreres proves,
el rendiment no va baixar. Al
Penedés, malgrat no tenir una
actuacié tan solida com a equip
— van ser el 3r club de la prova,
I'"inica en qué no van ser primers
— tres corredors van aconseguir
acabar entre els deu primers. Fi-
nalment, a Odena, el segon 1 el
tercer lloc de la general van ser
pel club llugcanenc, van pujar al
grad més alt del podi com a club
de nou.

Des del club, valoren molt po-
sitivament ser, una temporada
més, al capdavant dels clubs
catalans en duatlons de munta-
nya i continuar amb aquest bon
rendiment. Amb els resultats
d’enguany, el BTT-Triatlé Llu-
canes ja fa almenys 5 tempora-
des consecutives que s’al¢a com
el millor club de la lliga catalana
de duatlons de muntanya i amb
destacades actuacions individu-
als dels seus corredors al llarg
del calendari.//

ESPORTS

- T

Gil Membrado guanya
la Copa d’Espanya de
Ral-lis de Terra

El pilot olostenc Gil Membrado es va proclamar
campi6é de la Copa d’Espanya de Ral lis de Terra
amb només 16 anys, convertint-se en el més jove
d’aconseguir-ho. L’atleta de Red Bull va mereixer
la fita després de fer un campionat regular 1 con-
sistent, amb dues victories i dos podis. Malgrat tot,
una avaria mecanica el va obligar a abandonar el
darrer campionat, el Ral 1i Ciutat de Pozoblanco.

Aquesta ha estat la primera temporada que Gil
Membrado ha pogut competir a Espanya. El jove
olostenc va fer els 16 anys fa menys d’'un mes, pero
tot 1 aixi, amb un canvi en el reglament, ha pogut
competir en els trams cronometrats aquesta tempo-
rada. Durant els enllacos dels trams era el copilot
qui conduia.// Red

CORRER

Josep Castané 3rala

¢ 1 Y
Castafié a I'arribada de la Via Castrum 2023 //F:SET DE CORRER

El jove atleta Josep Castané Parera, de Prats de
Llucaneés, ha assolit la 3a posicié a la Copa Osoning
de Trail curt masculi.

La Copa Osoning de Trail és un campionat que
suma els resultats de les curses de muntanya que
se celebren a Osona i el Lluganés. Va ser creada per
donar a conéixer les curses que es disputen a la zona
1 promocionar-les conjuntament.

Per ser considerat participant en la copa, cal haver
acabat almenys el 50% de curses. Enguany, el calen-
dari marcava deu cites al calendari, en el cas del trail
curt, que ha guanyat Castane.

L’atleta pradenc ha participat en 9 d’aquestes cur-
ses, 1 amb la suma dels seus resultats ha aconseguit
quedar 3r en aquesta classificacié. Les curses de
Sant Isidret d’Olost o la Via Castrum, de Santa Eu-
lalia, formen part de la Copa.// Red.

BON NADAL 1
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Nani Roma i Gerard
Farres, preparats pel
Dakar 2024

Els pilots llucanesos, Nani Roma 1 Gerard Farres,
estan a punt per participar en la nova edici6 del Da-
kar, un dels ral lis més exigents del mén, que es dis-
putara entre el 51 el 19 de gener a 'Arabia Saudita.

Nani Roma, que fara equip amb Alex Haro, sén els
dos pilots oficials de I'equip M-Sport Ford. Roma, tor-
na al Dakar després d’'un any de pausa per malaltia,
es va mostrar molt emocionat davant aquesta tornada
1 per l'oportunita liderar 'equip de M-Sport Ford.

Per la seva banda, Gerard Farres estara acompa-
nyat per Diego Ortega. Aquesta és la dissetena edicié
que Farres participar al Dakar i ho fara, per sisena
vegada al volant d'un SSV (un buggy) dins I'estructu-
ra oficial de I'equip South Racing Can-AM.

El Dakar d’engunay tindra un recorregut de gaire-
bé 8.000 km, dels que 4.676 seran cronometrats. La
sortida, el 5 de gener, es fara a la ciutat d’Alula, una
de les ciutats de I'antiga ruta de I'encens, i1 'arribada

sera el dia 19 a Yanbu, el segon port més important
d’Arabia situat al mar Roig.// Red.

Num. 562

MOTOR

Les proves de Moto
Trial tanquen I’any amb
exit de participacio

Després del trial que va tenir lloc a Alpens el
12 de novembre, el passat 3 de desembre es va
celebrar la darrera etapa del campionat COTA
(Campionat d’Osona de Trialers Aficionats) d’en-
guany. Una competici6 amb gairebé quaranta
anys d’historia que sempre ha estat, d’alguna
manera, lligada al Llucanés. Aquesta etapa, ce-
lebrada a Santa Creu de Jutglar, no era puntua-
ble; es tractava d’'una trobada de cloenda, que va
comencar amb el rigorés esmorzar de germanor
1 que va finalitzar amb P'entrega de premis de la
temporada. El campionat, que acull persones de
totes les edats 1 nivells del trial amateur, aquest
any va comengar el mes de marc¢ 1 ha constat de
nou etapes, tres de les quals al Llucanés. S’en-
duen els trofeus de campions Arnau Escarra en
la categoria vermella, Carles Mas en la categoria
blava, Ramon Plana en la verda i Josep M?* San-
marti en la groga, a part dels guanyadors sub-16
de cadascuna de les categories.

D’altra banda, el mén del trial també va comp-
tar, el mateix 3 de desembre, amb una etapa de
la Copa Catalana de Trial de motos Classiques.
Estava organitzada pel Motoclub Alpens, poble
on va tenir lloc, 1 va tenir nombrosos participants
de diverses categories: post-classiques-A, pre 75,
trialers, experts, pre 80, post-classiques-B 1 post-
classiques C.//Red.

CORRER

El Cros Escolar
comenca per Prats

Participants al podi.//

Prats de Lluganés va acollir, el passat 19 de novem-
bre, la catorzena edicié del Cros Escolar de Prats. A
la matinal hi van participar un total de 185 atletes.

La jornada va comencar amb la sortida del cadet
Masculi, que va guanyar Lluc Font, de I'Institut Cas-
tell del Quer, la del cadet Femeni ila cursa d’Adults,
que era la novetat d’enguany. Tot seguit, es va fer la
cursa Infantil, on Marc Boix, de Prats, va quedar en
primera posici6 i Silvia Navarro de 'Escola Monjoia,
de Sant Bartomeu, en tercera. Pel que fa a la cursa
dels Alevins, la segona posici6 va ser per Ariadna Ca-
macho 1 la 5a per Marti Serra, de I’Escola Lluganes
(Prats de Llucanés).

Les curses amb un major nombre de participants
van ser les de la categoria de benjamins. Maurici
Puig, de ’Escola Monjoia, va acabar en 4a posicio,
seguit de Jan Comelles, de Santa Eulalia de Puig-
oriol. Arlet Saus, de ’Escola Lluganes, va aconseguir
la 4a posici6 de la categoria femenina. A les curses
dels prebenjamins, Guim Catalan, de 'Escola Lluga-
nes va ser el guanyador, 1 Claudia Pérez Rota, de la
mateixa escola, va ser la tercera classificada.//Red.

FUNDACIO DOCTOR GRAU

26a EDICIO DEL PREMI DOCTOR GRAU
AL MILLOR ESTUDIANT DE BATXILLERAT

Lesmentat premi es regira per les segiients BASES:

1) Sota el nom de “PREMI DOCTOR GRAU" al millor estudiant
de Batxillerat, l'esmentada Fundaci6 institueix un premi de
caracter anual.

2) El premi va destinat als alumnes residents al Llucanes
I que durant el curs 2023-2024 estudiin segon curs de

batxillerat.

3) Limport del premi és de 1200 euros.

4) Lobjectiu del premi és guardonar el millor estudiant de
Batxillerat, la nota del qual (mitjana de 1ri2n) ha de ser de 9
o superior. Aquests resultats es comunicaran a la Fundacio
Doctor Grau a la finalitzacio del 2n curs de Batxillerat, per
part de la direccié del Centre.

5)Enelcasquehihagimésd'unalumneambnotesidentiques,
es tindra en compte la valoraci6 de la part comuna de les

Proves d’Accés a la Universitat, per tal d’adjudicar el premi
definitiu. Si tot i aixi continua havent-hi la mateixa puntuacio,
la Fundacio Doctor Grau es reservara el dret de decidir com
s’ha de repartir el premi. A tal efecte la Fundacié comptara
amb l'assessorament d’experts en el mon educatiu. Atesa
aquesta circumstancia, la Fundacio es reserva el dret de
repartir limport del premi.

6) La Fundacid Doctor Grau es reserva el dret de divulgar a
la premsa i als mitjans de comunicacio6 el resultat del premi,
aixi com d’'organitzar la celebracio6 del lliurament d’aquest,
que tindra lloc durant els mesos d’estiu.

7) La Fundacié Doctor Grau es reserva el dret de resoldre
qualsevol cas no previst en aquestes bases, les quals es
pressuposen acceptades per tots els participants.

Prats de Llucanes, desembre de 2023.
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ESPORTS

Jornada farcida de gols al futbol del Llucanes

LLUGANES
Per_ Redaccid

Només s’ha disputat una jorna-
da en la darrera quinzena, ja que
totes les competicions descansa-
ven coincidint amb el pont de la
constitucid, pero tot 1 aixi s’han
vist nombrosos gols tant a favor
com en contra dels equips lluca-
nesos.

En primer lloc, destaca el partit
que va enfrontar el primer equip
del Pradenc amb I’Aiguafreda, un
duel que normalment ja va acom-
panyat de resultats farcits de dia-
nes. El partit va comencar bé pels
locals, amb dos gols abans del mi-
nut 10, de Jordi Camprubi i Jordi
Bartrons. Rapidament el conjunt
visitant va reaccionar i va aconse-
guir anotar el 2 a 1. Abans de la
mitja part 'Aiguafreda va igualar
el marcador amb un sac de corner
rematat al primer pal. Just des-
prés del descans, el Pradenc va
sortir amb la mateixa intensitat
que a la primera part, 1 Camprubi
va tornar marcar després d’'una
jugada col lectiva, encara que un
quart d’hora després 'Aiguafreda
tornava a empatar el partit amb
una altra jugada a pilota parada.
Tot i aixo, el Pradenc va seguir
mostrant la seva millor versid, i

malgrat P'expulsié d’Alex Ortega
per doble targeta groga, es va tor-
nar a avancar amb el definitiu 4
a 3.

El partit que va enfrontar les
femines del Pradenc contra el
Llavaneres també va ser un es-
pectacle de cara a porteria. Les
pradenques visitaven un dels seus
rivals directes, 1 aquesta vegada
no van fallar, tot 1 comencar per-
dent. Les locals es van avancar al
minut 13, pero les blaugranes van
empatar només dos minuts més

El Pradenc comenca a
preparar els actes del
centenari

En el marc de la Fira de Santa Lla-
cia, el Futbol Club Pradenc va fer la
presentacié de la comissié encarrega-
da de preparar els actes de celebracid
del centenari del Club.

Tal com va explicar Josep Paré, ac-
tual president del Club, s’ha optat per
fer una comissi6 a part de la junta di-
rectiva, que ja carreguen amb la ges-
ti6 del dia a dia del club. Amb aixo,
la comissid, esta formada per Sergi
Anfruns, Ramon Besa, Jordi Bruch,
Elena Farré, Ramon Montanya, Pep
Font, Josep Paré, Isaac Peraire 1 Ra-

mon Plans, tot 1 que, tal com va dir
a l'acte del passat diumenge 'altim
membre esmentat a la llista, la co-
missi6 esta oberta a tothom qui vul-
gui implicar-s’hi.

A Tacte es va enumerar tot un se-
guit de propostes que tenen per la
celebracid, com fer un llibre, elaborar
un himne, o fer una samarreta com-
memorativa per les equipacions. Pre-
cisament, per I'elaboracié del disseny
d’aquesta samarreta, a 'acte es van
explicar les bases 1 el funcionament
del concurs obert a tothom.

El Pradenc celebrara el centenari la
temporada que ve, pero tal com expli-
quen, han trobat documents que anys
abans del 1925 ja es jugava futbol al
poble.// Red.

tard 1 van capgirar el marcador
abans de la mitja part. El Llava-
neres no va afluixar, i va aconse-
guir empatar 1 fins i tot tornar-se
a posar per davant en la represa,
pero el Pradenc va reaccionar de
cop 1 es va imposar amb dos gols
de Merce Colomer a la recta final
del partit, que també va acabar
amb victoria blaugrana per 3 gols
a 4. Una victoria valuosa que ha
permes a les de Prats avancar el
Llavaneres, situant-se cinquenes
a la classificacié.

En el cas del Sant Feliu, la pun-
teria també va ser protagonista
del partit, perd va ser 'equip ri-
val qui va estar més encertat de
cara a porteria. Els sasserrencs
s’enfrontaven, a casa, al Sallent,
que va lider de la competicié en
solitari. I efectivament, els visi-
tants demostraren intensitat des
del principi, avancgant-se al minut
5 del partit. El Sant Feliu va reac-
cionar i va aconseguir remuntar
amb un 2 a 1 esperancador, pero
abans de la mitja part el Sallent
tornava a empatar el partit. A la
segona part, els visitants van ser
superiors, sentenciant el partit
amb tres gols en poc més de vint
minuts. Finalment, al minut 80,
el Sant Feliu va marcar el 2-5 de-
finitiu, un resultat insuficient per
apropar-se al lideratge.//

FUNDACIO DOCTOR GRAU

CONVOCATORIA D’AJUDES PER A
ESTUDIANTS UNIVERSITARIS (Curs 2023-2024)

La Fundacio Doctor Grau convoca tots aquells estudiants univeritaris residents a Prats de
Llucanés, Lluca, Sant Marti d’Albars, Santa Maria de Merlés i Sagas , que era l'ambit d actuacié del
doctor Grau, que estiguin interessats en sol-licitar ajudes d estudis a que presentin els documents

corresponents abans del 31 de gener de 2024 a 'apartat de correus n® 1 de Prats de Llucaneés.

Documents a presentar:

1) Fotocopia del DNI de tots els membres de la unitat familiar.

2) Fotocopia de la declaracié de la renda (IRPF 2022)
de tots els membres de la unitat familiar.

(Es prioritzaran les rendes més baixes i aquelles
families amb més manca de recursos)

3) Sis'escau, tots els certificats que afecten la unitat familiar
(subsidi, atur, certificat de declaracié de salut, d'incapacitat
laboral, informe de l'assistent social en el seu cas, etc.)

4) Matricula del curs 2023-2024 i altres documents de per-
cepcid de beques del sol-licitant (postgraus i masters res-

ten exclosos)

5) Lestudiant tindra la obligacié de presentar les notes del
curs, havent-les superat totes, abans del 30 d'octubre del
2024 i enviar-ho a: “Fundacidé Doctor Grau, Apartat de co-
rreus num. 1 de Prats de Llucanes”, en cas contrari es des-

estimara l'ajuda.

Prats de Llucanes, desembre de 2023.
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AGENDA

DESEMBRE I GENER

ALPENS_ GRAN PESSEBRE D’ALPENS. Fins
al 13 de gener, a la Sati. Obert els dissabtes
al matiia la tarda, els diumenges al mati
iel dia 26 de desembre al mati, o entre set-
mana amb visites concertades. MOSTRA
DE PESSEBRES A LA FINESTRA. De dilluns
a diumenge de 10 del mati a 8 del vespre
als carrers 1 places del nucli urba.

PRATS DE LLUCANES_ MOSTRA DELS TRE-
BALLS NADALENCS dels alumnes de les es-
coles, als aparadors buits del carrer Major.
Del 23 de desembre al 7 de gener. PESSE-
BRE DE LERNEST PALAU a la placa de Cal
Xiquet, fins a la Candelera.

LLUCA_ EXPOSICIO D'ART DIGITAL “Golf
amb Parkinson” de Vicente Granados. De
dimecres a divendres d’11 a 2/4 de 2 del
migdia, dissabtes 1 diumenges 11 a 2 del
ide 4 a 6 de la tarda. Fins al 10 de gener.

SANTA EULALIA DE PUIG-ORIOL_ EXPOSI-
cié “MARQUES DE RAMATS”, d’Enric Pla
Montferrer. Als matins entre setmana de
2/4 de 10 del mati a 2/4 de 2 del migdia.

SANT FELIU_ EXPOSICIO DE CASES DE NI-
NES de Carla Olivares, durant tot el mes a
la sala de la biblioteca. LARBRE DELS DE-
SITJOS, durant tot el Nadal a la Placa.

OLOST_ EXPOSICIO de Teresa Salvans, a
Pespai Guaita, durant tot el mes al Centre
Civic. EXPOSICIO de Miquel Vallés “Mis-
satgers del Cor”, de dilluns a dijous de 5 a
7 de la tarda a 'Espai Rocaguinarda.

DIVENDRES 15 DE DESEMBRE

ALPENS_ NADALES amb la banda escolar,
a les 5 de la tarda pels carrers del poble.

PERAFITA_4A SESSIO DEL CICLE DE PRO-
JECCIONS I XERRADES DE MUNTANYA, a
les 7 de la tarda a la Sala Polivalent del
Centre de Cultura.

SANT BARTOMEU DEL GRAU_ CANTADA DE
NADALES, xocolatada i encesa de llums, a
2/4 de 7 de la tarda a la placa Dr. Griera.

SANTA CREU_ PRESENTACIO DEL RECEP-
TARI INTERCULTURAL DEL LLUCANES, a
les 6 de la tarda al Local Social.

DISSABTE 16 DE DESEMBRE

SANT FELIU SASSERRA_ ANEM A BUSCAR
EL TIO DEL POBLE, a les 11 dle mati al parc
dels castanyers. LATENEUA, amb lestre-
na de “Tony Shelly i la llanterna magica”.
Préviament, TALLER INFANTIL. A partir de
les 5 de la tarda a 'Ateneu.

ALPENS_ ESCENA DE TARDOR, amb I'obra
“Ximpanzé”, a les 7 de la tarda al Casino.

PRATS DE LLUGANES_ DONACIO DE SANG,
de 5 a 8 del vespre a 'Espai. XERRADA -
AUDIOVISUAL amb Andreu Simon Ayme-
ric, a les 7 de la tarda a Cal Bach. TEATRE
amb “El nostre Orient Llunya”, a les 9 del
vespre a la sala polivalent.

PERAFITA_FIRA D’INTERCANVI i taller in-
fantil. Durant el mati a 'aparcament nord.

SANTA EULI:\LIA_ CONCERTS DE CON-
JUNTS INSTRUMENTALS de 'EMAL, a 2/4
de 6 de la tarda al Local Social.

DIUMENGE 17 DE DESEMBRE

PRATS DE LLUQANES_ SPINNING i xocola-
tada per la Maratd, durant tot el mati a
la placa Nova. PRESENTACIO DEL LLIBRE
“Pere Vila i Espona, remembrances del Si-
ller de Prats”, ala 1 del migdia a Cal Bach.
DONACIO DE SANG, de les 10 del mati a les
2 de la tarda a I'Espai. CONCERT DE CON-
JUNTS instrumentals de TEMAL, a les 12
del migdia al pavell6. XXXVII NADAL AL
CARRER. El Pessebre, a les 6 de la tarda
als jardins de Cal Bach. TEATRE amb “El
nostre Orient Llunya”, a les 7 de la tarda a
la sala polivalent.

OLOST_ ACTES PER LA MARATO DE 3CAT.
CAMINADA i esmorzar solidari, a les 9 del
mati. CONCERT I DANSA, a les 5 de la tar-
da al Casal.

SANT FELIU SASSERRA_ DINAR per la Ma-
raté 1 QUINA de Nadal, a les 2 del migdia
a 'Ateneu.

DILLUNS 18 DE DESEMBRE

LLUCANES_ TROBADA D’EMPRESES, a par-
tir de 2/4 de 10 del mati, en linia.

DIMARTS 19 DE DESEMBRE

PERAFITA_ CANTADA DE NADALES dels
nens de escola i CAGADA DEL TIO, a 2/4
de 5 de la tarda pels carrers del poble i la
plaga Sant Antoni.

SANT FELIU SASSERRA_ CANTADA DE NA-
DALES I POEMES, a I'Ateneu a les 10 del
mati. REPRESENTACIO DE NADAL de l'esco-
la els Roures, a 2/4 de 4 a I'escola. TALLER
INFANTIL “El conte gegant de...”, a 2/4 de
6 de la tarda a la Biblioteca.

DIMECRES 20 DE DESEMBRE

SANT FELIU SASSERRA_ JOCS DE TAULA, a
2/4 de 6 de la tarda a la Biblioteca.

OLOST_ PRESENTACIO DE LEXPOSICIO
“Missatgers del cor” per lartista Miquel
Valles, a les 5 de la tarda al Centre Civic.
TALLER D’ART TERAPIA “La vida del Cor”, a
la tarda al Centre Civic.

SANT BARTOMEU DEL GRAU_ TALLER DE
RAP, amb Resiliéncia, a 2/4 de 8 del vespre
al Punt Jove.

PRATS DE LLU(;ANI‘ES_ ESPECTACLE DE NA-
DAL de 'TEMAL, ales 7 de la tarda a la Sala
Polivalent.

DIJOUS 21 DE DESEMBRE

SANT BARTOMEU DEL GRAU_ TALLER DE
NADAL amb familia. A les 5 de la tarda a
Tescola La Monjoia.

PRATS DE LLU(;ANES_ TORRONADA I CON-
CERT de Nadal a carrec del grup Calidae, a
les 5 de la tarda a la Sala Polivalent.

OLOST_ TALLER DE MUSICA EN FAMiLIA.
CANCONS MENUDES (0-3 anys), a les 5 de
la tarda a I'Espai Rocaguinarda. TALLER
DE MUSICA EN FAMILIA. EL TRENCANOUS
(4-6 anys), a les 6 de la tarda a I'Espai Pe-
rot.

DIVENDRES 22 DE DESEMBRE

SANT BARTOMEU DEL GRAU_ LES PASTO-
RETES, a 2/4 de 9 del vespre al Casal.

PERAFITA_CONTE I TALLER “Les llums del
bosc”, a 2/4 de 6 de la tarda a Cal Prats.

PRATS DE LLUGANES_ CONTES DEL MON,
a les 5 de la tarda a 'Espai. CONCERT DE
NADAL, a carrec del quartet de corda de
I'Orquestra Simfonica de Sant Cugat “Un
concert de pel licula”, a les 9 del vespre a
IEsglésia.

SANT FELIU_ UP’S DE NADAL, SPINNING.
A 2/4 de 7 de la tarda a I'Ateneu.

DISSABTE 23 DE DESEMBRE

SANT BARTOMEU DEL GRAU_ LES PASTO-
RETES, a 2/4 de 7 de la tarda al Casal.

PRATS DE LLUQANES_ VISITA DEL PARE
NOEL al supermercat Dia. RUTA FAMILIAR
per trobar el pessebre de la UEP, a les 9
del mati davant de Cal Bach. FESTIVAL DE
NADAL DEL CLUB PATi LLUCANES, amb pa-
tinatge, exhibicié d’hoquei i1 dansa, a les 6
de la tarda al Pavell6.

OLOST_ SORTEIG DE NADAL de I’Associaci6
Olost Viu, a les 12 del migdia a la Plaga.

SANT FELIU SASSERRA_ TALLERS DE NA-
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DAL, a les 10 del mati. Escape Room i Tote
Bag, a les 5 de la tarda a ’Ateneu.

LLUCA_ POEMA DE NADAL de Josep Maria
de Segarra i cantada de nadales, a les 8 del
vespre al monestir de Santa Maria.

DIUMENGE 24 DE DESEMBRE

ALPENS_ CANTADA DE NADALES a carrec
de Can’Alpens, a la 1 del migdia al Casino.

PRATS DE LLUGANES_ FEM CAGAR EL TIO,
a 2/4 de 12 del migdia a la plaga Nova. VI-
SITA DEL PARE NOEL al supermercat Dia.
TXUPITASSU, a la 1 de la nit al pavelld.

SANT BOI DE LLU(}ANES_ ESCAPE ROOM
ELS PASTORETS, a les 11 del mati a la pla-
¢a Nova. ENCESA D’ESPELMES SOLIDARI-
ES I CANTADA DE NADALES, a les 6 de la
tarda a la plaga Nova.

ORISTA_ BAIXADA DE TORXES de Sant

Sebastia 1 antada de nadales a la placa de
IEsglésia, a les 6 de la tarda.

DILLUNS 25 DE DESEMBRE

OLOST_ EL POEMA DE NADAL, de Segarra,
a carrec de Valenti Maimé, a les 7 de la
tarda a l'església.

SANT FELIU SASSERRA_ VINE A CAGAR
EL TIO DEL POBLE. Xocolatada i CONCERT
AMB JANDAMA, a les 6 de la tarda a la pla-
ca de 'Església.

DIMARTS 26 DE DESEMBRE

LA TORRE D’ORISTA_ VISITA DEL PATGE
REIAL. Amb coca 1 xocolata. A les 11 del
mati a la placa de I'Església.

OLOST_ PATGE REIAL, a les 6 de la tarda a
la plaga Major.

PRATS DE LLUQANES_ QUINTO REIAL, a 2/4
de 6 de la tarda al Pavell6.

SANT FELIU SASSERRA_ CONCERT DE NA-
DAL amb la Coral de Sant Feliu Sassera, a
les 6 de la tarda a ’Ateneu.

DIMECRES 27 DE DESEMBRE

PRATS DE LLU(}ANES_ JUGUEM A PRATS!,
de 10 a 1 del matiide 6 a 8 del vespre.

OLOST_TALLER DE FANALETS I PROJ ECCIO
DE LA PEL-LICULA “Operacié Pare Noel”, a
partir de 2/4 de 5 de la tarda a 'Espai Ro-
caguinarda.

SANT FELIU SASSERRA_ UP’S DE NADAL,

Wl FEIXAS
@R AULET
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Gasolis a domicili
93 850 01 21
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CURSA D’ORIENTACIO, a 2/4 de 5 de la tar-
da al Parc dels Castanyers.

SOBREMUNT_ 2A CAMINADA REMA ELS
TURRONS, a 2/4 d’11 del mati des del Moli.

SANT MARTI D’ALBARS_ RUTA FAMILIAR
AMB BICICLETA, a les 10 del mati a la zona
esportiva.

SANTA EULALIA DE PUIG-ORIOL_BOXA, a
2/4 de 5 de la tarda al local social.

ALPENS_UP’S DE NADAL. HIP HOP, a 2/4 de
12 del migdia a la Fabrica Vella.

SANT BARTOMEU DEL GRAU_ TASTET
ESORTIU: hoquei, badminton i voleibol, a
les 4 de la tarda a la plaga Nova.

PERAFITA_ENTREGA DE CARTES pels Reis
d’Orient i seguidament xocolatada per a
tothom, a les 5 de la tarda a les escales de
la rectoria.

PRATS DE LLUCANES_ ANUNCIADA DE
LARRIBADA DELS CARTERS REIALS, a par-
tir de les 6 de la tarda pels carrers del po-
ble. JUGUEM A PRATS!, de 10 a 1 del mati1
de 6 a 8 del vespre.

SANT FELIU SASSERRA_ TALLERS DE NA-
DAL, a I’Ateneu.

LA TORRE D’ORISTA_ RUTA AMB BICICLE-
TA FAMILIAR, a les 10 del mati davant la
sala Polivalent.

SANT MARTI D'’ALBARS_CANOTERAPIA, a
les 10 del mati a la zona esportiva.

ALPENS_ ARTS MARCIALS, a 2/4 de 12 del
migdia a la Fabrica Vella.

OLOST_ CURSA D'ORIENTACIO, a 2/4 de 5
de la tarda a la zona esportiva.

SANT BARTOMEU DEL GRAU_ HIP HOP, a
2/4 de 5 de la tarda al Casal.

PERAFITA _ REPRESENTACIO DELS PASTO-
RETS, a les 7 de la tarda al pavell6. TASTET
ESPORTIU DE HOQUEI, VOLEIBOL I BAD-
MINTON, a les 11 del mati al pavelld.

ALPENS_ CONCERT amb la Coral Regina, a
les 7 de la tarda a I'església.

PRATS DE LLUC.ANES_ JUGUEM A PRATS!,
de 10 a 1 del matiide 6 a 8 del vespre.

SANT BOI DE LLUQANES_ CURSA D’ORI-
ENTACIO, a 2/4 de 5 de la tarda la Plaga.

REDACCIO_ Jordi Borralleras
Estruch, Lluc Corominas Peraire,
Ferran Vila Cabanas, Marta
Giravent Crespiera, Nerea Sanchez
Moreno, Miquel Casadevall
Franquesa i Roger Torrents Boy.

AMB LA COL-LABORACIO DE_
Anna Gorchs Font, Maria Marmi
Agusti, Pere Cors, Bernat Gil Roca,
Judit Fumanya Font, Albert Ferrer
Soler, Josep Carfiero Peraire i Albert
Altarriba Subirana.

SOBREMUNT_ JOCS DE TAULA per a totes
les edats, a 2/4 de 6 de la tarda al Moli.

ORISTA_HIP HOP, a 2/4 de 5 de la tarda a
la Sala Polivalent.

PERAFITA_ REPRESENTACIO DELS PAS-
TORETS, a les 7 de la tarda al pavell6.

SANT FELIU SASSERRA_ ENCESA D’ES-
PELMES SOLIDARIES, durant tot el dia a
la placa Major. BERENAR I SORTEIG DE
LA LLUMINETA, a les 6 de la tarda a la
placa Major. ARRIBADA DEL MISSATGER
REIAL, a les 6 de la tarda a la placa Ma-
jor.

SANT BOI DE LLU(}ANES_ ARRIBADA
DELS CARTERS REIALS, amb xocolata 1
coca per tothom. A les 6 de la tarda al
local del Centre.

PRATS DE LLU§ANES_ CAP D’ANY INFAN-
TIL, a 2/4 de 12 del migdia a la plaga de
I’Església. ARRIBADA DELS CARTERS RE-
IALS, a un quart d’'una a la plaga de I'Es-
glésia, la placa Nova 1 al Passeig. CURSA
DE SANT SILVESTRE, a les 5 de la tarda al
Passeig. REVETLLA DE CAP D’ANY, a par-
tir de la 1 de la nit al Pavellé.

SANT BARTOMEU DEL GRAU_ ARRIBADA
DEL PATGE, a les 6 de la tarda al Casal.

SANT FELIU SASSERRA_PUJADA AL SER-
RAT LLOBATER, a les 10 del mati sortida
al Parc dels Castanyers.

ORISTA_ ARRIBADA DEL PATGE REIAL, a
les 6 a la plaga de I'Església.

SANTA EULALIA DE PUIG-ORIOL_ ARRIBA-
DA DEL PATGE REIAL, a les 6 de la tarda.

PERAFITA_MALABARS I JOCS, a les 5 de
la tarda al pavellé.

OLOST_ SPINING, a les 5 de la tarda a la
zona esportiva.

OLOST_ OLOSTPARK, de 4 a 8 del vespre
al Pavell6 Municipal.

PRATS DE LLUGANES_ TALLER DE CIRC, a

Pol Asensi Turigas

DISSENY I EDICIO_

edicionslarella@gmail.com

PUBLICITAT, CONTINGUTS _
Carolina Font Usart
comptabilitatlarella@gmail.com

les 11 del mati al pavelld.

SANTA EULALIA DE PUIG-ORIOL_ HIP
HOP, a 2/4 de 5 de la tarda al local social.

OLOST_ OLOSTPARK, de 4 a 8 del vespre
al Pavellé.

PRATS DE LLUCANI‘ES_ TALLER D’ESCACS,
a partir de les 11 del mati a I’Espai.

SOBREMUNT_ MALABARS I JOCS, a les 5
de la tarda al Moli.

PERAFITA_ CAVALCADA DE REIS, a les 7
de la tarda als carrers del poble.

ALPENS_ CAVALCADA DE REIS, a les 7 de
la tarda al carrer Ramal.

SANTA CREU DE JUTGLARS_ CAVALCADA
DE REIS, a les 5 de la tarda al Local.

OLOST_ CAVALCADA DE REIS, a les 6 de
la tarda al Passeig Montserrat.

PRATS DE LLU(}ANES_ CAVALCADA DE
REIS, a les 6 de la tarda pel canté de Lur-
des. DISCOMOBIL REIAL, a partir de 2/4
d’1 de la nit al Pavelld.

SANT BARTOMEU DEL GRAU_ ARRIBADA
DE SSMM ELS REIS d’Orient, a les 6 de la
tarda a ’Ajuntament.

ORISTI‘\_ CAVALCADA DE REIS a 2/4 de 7
de la tarda.

LA TORRE D’ORISTA_ ARRIBADA DELS
REIS D’ORIENT, i entrega del concurs de
pessebres, a les 6 de la tarda a la placa
del cementir.

SANT FELIU SASSERRA_ REBUDA DELS
REIS per la Carretera d’Orista, a les 6 de
la tarda.

SANT BOI DE LLUCANI‘ES_ ARRIBADA DE
SSMM REIS DE LORIENT, a les 6 de la tar-
da davant el Pessebre.

SANTA EULALIA _ ARRIBADA DELS REIS
D’ORIENT, a 2/4 de 7 de la tarda.

PRATS DE LLUCANES_ ESPECTACLE FA-
MILIAR “Dins el Cau del tabalet” de Far-
rés Brothers i Cia, a partir de les 10 del
mati a la Sala Polivalent. SORTEIG DE LA
CAMPANYA DE NADAL de la Unié de Boti-
guers, a la 1 del migdia a la placa Nova.

EDITA_ LaRella iniciatives
socioculturals del Lluganes
621 276 429
larellallucanes@gmail.com

DIPOSIT LEGAL_B-31.541-2001

OFEREIXO FEINA

» REPARTIDOR pel nostre producte.
Dies a convenir, incorporacid
immediata. Olost. T: 616 06 68 42
(R560/05)

» DEPENDENTA pel forn de Sant Boi.
Horari de botiga. 679 28 67 86
(R560/10)

» PERSONA PER NETEJAR al Centre
de Santa Llucia de Sobremunt. 13
hores a la setmana. Horari: de 8 a 10
de dimarts a divendres i de 8 a 13
els dilluns. Montse. T: 690 61 42 35
(R560/11)

» FISIOTERAPEUTA a residencia d’avis
de Sant Boi de Llugcanes. Jornada
completa, no substitucid. Horari de
tarda. T: 687 08 30 81. (R561/06)

» TERAPEUTA OCUPACIONAL a
residéncia d’avis de Sant Boi de
Lluganés. Jornada completa, no
substitucio. Torn tarda. T: 687 08 30
81. (R561/07)

» PERSONA PER A TREBALLAR AMB UN
OBRADOR CARNIC npreferiblement
amb experiéncia. A Santa Maria de
Merlés de dilluns a dijous. T: 650
571 881 (R561/05)

» OPERARI D’'OBRADOR de pizzes
a Olost. De dilluns a divendres,
horari flexible segons conciliacio.
Comencar al gener. T: 616 06 68 42
(R560/15)

» ELABORADOR D’EMBOTITS i
especejament d’animals a Sant Feliu
Sasserra. T: 607 1595 11 682 70
95 28 (XALOC R561/08)

» ATENCIO AL CLIENT en carnisseria a
Sant Feliu Sasserra. T: 607 1595 11
i 682 70 95 28 (XALOC R561/09)

BUSCO FEINA

» Noia busca feina als matins; per
cuidar nens o gent gran, treballar
a residéncies, menjadors escolars,
netejar oficines... T: 610 39 93 23
(R559/10)

» Noia, honesta i molt responsable,
busca feina de neteja, cura de per-
soses grans o qualsevol altra cosa.
Disponibilitat als caps de setmana. T:
722 50 50 29 (R560/01)

» Noia honesta i responsable de Sant
Feliu Sasserra m'ofereixo per netejar
cases, pisos o oficines i també cui-
dar persones grans. T: 644 35 44 56
(R560/02)

» Noi s’ofereix per fer tallar llenya i
arbres a domicili. T: 621 18 90 02
(R560/06)
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A Perafita tornen amb forca els Pastorets

Ramon Gabarrds
Perafita

Ens va deixar molt bon regust,
pel Nadal de l'any passat, el retorn
a lescena d’aquells Pastorets que
s’havien fet al poble als anys qua-
ranta; per primera vegada després
de tants anys i en unes circumstan-
cies tan diferents, van donar un nou
toc comunitari a les festes 1 ens van
fer passar bones estones de distrac-
ci6 en companyia. I és que els Pas-
torets com a tals, poden semblar no-
més un retorn nostalgic a un passat
ja obsolet 1 oblidat, amb unes conno-
tacions 1 unes mentalitats d’époques
ben diferents de la nostra i ja supe-
rades, pero els fets ens han mostrat
sobradament que, sota aquesta pe-
tita capa de rovell que ha produit el
pas dels anys, tornen a brillar uns
valors que amb ells es recuperen per
a la vida del poble i de la comarca.

Arribar a fer els Pastorets al po-
ble només pot ser fruit d'un treball
conjunt continuat durant mesos de
col laboracié de gent de les més va-
riades edats i condicions, perque als
Pastorets tothom hi té cabuda i s6n
molts els qui s’hi engresquen 1 s’hi
troben bé. Quan hem pogut veure
nenes 1 nens des de sis o set anys
amb els seus vestits 1 capes verme-
lles de dimoni, jugant i amenacant
amb les seves forques infernals, o
els angelets amb els seus vestidets
blancs cantant o recitant els seus
missatges, a tots ens ha caigut la
bava; el cant i la musica instrumen-
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tal de grans i petits interpretant
amb traca les seves partitures, els
dimonis grans escridassant a tort
1 a dret amb les seves veus potents
i enfadades de rectors de les calde-
res d’en Pere Botero; aquells pas-
tors ingenus, uns que volen manar
1 uns altres que se’ls en riuen a la
cara, que no saben de lletra, que
s'espanten davant d’aquelles furies
infernals que se’ls fan incomprensi-
bles, perdo que de mica en mica van
doblegant amb la seva sornegueria
i els seus acudits estrafolaris... An-

Arribar a fer els
Pastorets al poble
nomeés pot ser fruit
d’un treball conjunt
continuat durant mesos
de col-laboracié

gels, dimonis i1 pastors, pero també
molta altra gent que no es veuran
aparéixer obertament a l’escenari,
pero que aporten des de 'anonimat
i des de 'ombra tota mena d’altres
col laboracions: les mares 1 els pares
dels petits actors que vetllen cons-
tantment per ells, les cosidores 1 ar-
ranjadores dels vestits, els qui pre-
paren les megafonies i els micros, els
qui fan els cartells, els qui vendran
les entrades, els que s’encarreguen
del bar 1 de la rifa, els apuntadors,
els dels llums, els de la maquina

LA VINYETA, de Gerard Bosch Ribera

b
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de fer boira... Tot coordinat i espe-
ronat per una direccié que vetllara
constantment per fer que tot vagi
endavant compassadament 1 que es
vagi arrodonint pas a pas tota aque-
lla bella harmonia. Un gran teixit
d’accions 1 col laboracions de mol-
ta gent, amb molts dies i setmanes
d’activitat compartida, fins a arribar
a l'esclat final de la presentacié pu-
blica en escena. Per a la vida de la
comunitat és sens dubte tot plegat,
diguem-ho en tons religiosos, una
benediccid del Cel.

Els nostres Pastorets d’aquest any
portaran el mateix titol i tindran se-
qliencies molt semblants als de I'any
passat 1 també a aquells dels anys
quaranta que els van precedir, pero
també us podem avengar que hi tro-
bareu novetats i modificacions ben
potents que us ompliran de satisfac-
ci6 i de rialles. Es que, ja ho hem dit,
els Pastorets de Perafita es proposen
estar sempre en constant renovacio.

A tota la gent del poble i de la
comarca 1 també als amics de més
enlla, us convidem a participar en
aquesta gran festa acudint a alguna
de les dues representacions que te-
nim programades pels dies 29 1 30.
Segur que, com deiem, us faran pas-
sar una bona estona i us hi diverti-
reu, i per altre cant6 amb la vostra
preséncia ens estareu dient sense
dir-ho que valoreu positivament i us
enganxeu a aquest esclat de convi-
véencia festiva en les nostres jorna-
des nadalenques.//
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Agraiment

Amics de la Marat6
Del municipi d’Orista

La recaptaci6 d’enguany a “L’es-
morzar del bandoler” a benefici de
la Maraté de TV3 ha estat de 1.555
euros. Volem agrair moltissim a tots
els assistents 1 als collaboradors,
sense tots vosaltres no seria possible
aquest projecte. Volem agrair també
les aportacions especials dels antics
organitzadors de la caminada i a
Queviures Ordeig. Moltes gracies a
tothom!!//

-
Agraiment

Associacio del
Centre Social Sant Andreu
Orista

I’Associacié del Centre social
Sant Andreu d’Orista agraeix la col-
laboracié de Fundacié “la Caixa”, a
través de CaixaBank, per la compra
d’'una bicicleta electrica estatica per
al nostre local social.//

Pots enviar articles
d’opinid i cartes a:
larellallucanes@gmail.com

Publiquem els articles per ordre
d'arribada. Mida maxima: 3.400
caracters (espais inclosos).

La Rella
tornara
a sortir’11

de gener de
2024!

Bones
festes!
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FARMACIES DE GUARDIA -
+ irLaRella

la nit, faran les guardies les

farmacies de Vic. 25 | di |F. PORTAL DE QUERALT - VIC | PORTAL DE QUERALT
'C-gitfr"’]‘;"::desanfs' L'I‘Jﬁg:‘:j 26 | dt |F. YLLA CATALA - VIC YLLA CATALA
habitual d’obertura dels 27 dc | PRATS TANYA
:;Snizztel: aF'aTnig‘ci':ib?Jz:gz 28 | dj |ST. BARTOMEU VILAPLANA
Prats també obre. 29 | dv |OLOST ATLANTIDA

30 | ds |F. AUSA-VIC AUSA

31 | dg |F.POU-VIC POU

1 | dl |F FARGAS - VIC FARGAS

2 | dt |oLOST ARUMI

3 | dc |PRATS URGELL

4 | dj |ST.BARTOMEU EURAS

5 | dv |OLOST ALIBERCH

6 | ds |F. BARNOLAS - VIC BARNOLAS

7 | dg |F. TERRICABRAS - VIC TERRICABRAS

8 | di |ST.BARTOMEU POU

9 | dt |oLosT PORTAL DE QUERALT

10 | dc | PRATS YLLA - CATALA

11 | dj |ST. BARTOMEU TANYA

De 9 a 20:30h De 20:30 a 9h
14 | dj |ST. BARTOMEU ATLANTIDA
15 | dv |OLOST AUSA
@ | as | = 2au-wme o Els Encants de LaRella!
17 | dg |F. PORTAL DE QUERALT - VIC | PORTAL DE QUERALT Si vols vendre, llogar, compartir,
18 | dl |ST. BARTOMEU ARUMI busques alguna cosa o regales,
19 | dt |oLosT URGELL escriu un correu amb I'assumpte
20 | dc |PRATS EURAS "R &
21 | dj |ST. BARTOMEU ALIBERCH larellallucanes@gmail.com
22 | dv |PRATS BARNOLAS
Els caps de setmana i | 23 | ds |F TERRICABRAS - VIC TERRICABRAS El Racé de la Feina de LaRella!
festius, tant al mati com a 24 | dg |F FARGAS - VIC FARGAS

Si busques feina o n’ofereixes,
envia un correu amb I'assumpte
“Raco de la feina” a:

larellallucanes@gmail.com

LAgenda de LaRella!

Si vols que I'acte que organitzes
hi aparegui, escriu un correu amb
I'assumpte “Agenda” a:

comunicaciolarella@gmail.com

LOpinid

Publiguem els articles per ordre
d’arribada. Mida maxima: 3.000
caracters (espais inclosos):

larellallucanes@gmail.com
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14 de desembre de 2023

TEMPERATURA MAXIMA | C°

PRATS_ 19 de novembre  22.3

TEMPERATURA MINIMA | C°

EL TEMPS QUE HA FET_ Del 29 de novembre al 12 de desembre

ELTEMPS

ORISTA_23 de novembre  -6.0

OLOST 16.4

PRATS 15.6

SANT BOI 25.0

ORISTA 14.0

LLUGA 19.4

ALPENS 19.6

PERAFITA 16.5 El Puigmal enfarinat sobresortint per sobre les boires des del santuari Els pobles de la plana de Vic entre la boira i el cel rogent,

dels Munts el 8 de desembre.// F: JOSEP MARTINEZ CASTRO des de Sant Bartomeu del Grau.// F: EMILI VILAMALA
OLO A BO A A ALP PERA A
DIA Max. Min 1/m2 Max. Min. I/m2 Max. Min. 1/m2 Max. Min. 1/m2 Max. Min. 1/m2 Max. Min. I/m2 Max. Min. I/m2
29 95 |1 29 | 10| 86 | 42 | 04 | 92 | 67 | 04 |97 |-20| 20|88 | 59 00|93 |57 00| 85| 53] 03
30 | 18.2 | 5.1 0.2 |166 | 69 | 0.0 | 158 | 7.8 | 0.2 (181 | 3.2 | 0.0 | 16.2 | 8.1 0.0 | 164 | 59 | 0.0 (16.1 | 6.6 | O.1
1 123 | 51 | 108 | 13.7| 46 (114 (134 | 43 | 156|124 | 3.0 | 90 |141 | 44 | 136 | 13.2| 3.7 | 13.0|13.0| 3.3 | 10.1
2 112} -13 | 00 (104 | -04 | OO0 | 97 | 1.7 | 0.0 |100|-20| OO | 89 | 23 | 0.0 [ 9.3 | O-1 0.2 | 96 | -09 | 0.0
3 95 |-39, 02|87 /-31, 00|80 -17|, 00|98 | -54| 00|81 |-13| 00| 86 |-26 | 0.0 | 84 | -2.7 | 0.1
4 11.2,-0.7 | 0.0 |10.2| 0.2 | 00 | 97 | 22 | 0.0 |10.2| -21 | OO | 99 | 134 | 0.0 (104 06 | 0.0 |10.0| 0.7 | 0.0
5 6.7 | -1.2 | 04 | 59 | 0.1 0.8 | 53 | 0.7 28 | 83 | -2.7 | Inp. | 5.7 1.1 24 | 48 | 0.3 1.0 | 49 | 0.1 21
6 109, -1.7| 00 | 104, -08 00| 93 | 11 | 0O | 98 |-20| 00O | 95 | 23 | 0O | 98 | 09 | 0.2 |10.2| 0.0 | 0.0
7 113}-32, 04 (110 -21 | 00| 94 | -06| 00 |11.8| -53 | 0.0 | 96 | 1.1 00| 97 | -03| 06 | 95 | -06 | 04
8 85 | 05 | 26 |74 20 | 30| 93 | 34 | 54 (104 | 6.2 | 30 | 77 | 39 | 34 | 90 | 42 | 42 | 80 | 24 | 3.0
9 104 -03 |, 02 (97 |-01| 00| 96 | 1.0 | 0.0 |10.2 | -1.8 | 0.0 | 91 14 | 00| 96 | 0.7 | 0.0 | 96 | 04 | O.1
10 (142 | -08 | 0.2 |13.2| 04 | 0.0 | 122 3.2 | 0.2 |141 | -3.2 | 0.0 (126 | 50 | 0.0 (126 | 3.1 0.0 | 13.0| 3.0 | 01
11 | 135| 1.3 | 0.2 |128| 24 | 0.0 |124 | 54 | 0.2 (13.2 | -3.0| 0.0 (126 | 70 | 00 |13.1| 44 | 0.0 | 124 | 46 | O.1
12 133 | 19 | 0.2 | 13.5| 31 0.0 (121 | 63 | 0.2 |128 | -05| 0.0 |12.7| 70 | 0.0 | 119| 54 | 04 (116 49 | 0.1
ES VEN ES BUSCA

»ES VEN CALDERA de llenya-carbd i
radiadors. T: 609 36 72 70 (R559/02)

» SEAT 127 i amb tot de recanvis. T: 646
37 30 89. (R559/03)

» RESTES DE TALLER de serrelleria. T: 95
853 02 15 (vespres) o 646 37 30 89.
(R559/04)

» 200 TEULES ANTIGUES fetes a ma i 30
teules noves. Preu a negociar. T: 696 12
28 59 (R556/04)

» DIPOSIT DE GASOIL de 2.000 litres amb
bomba i comptador. Només s’hi ha posat
gasoil blanc. T: 626 73 59 69 (R556/05)

» TERRENY de vuit-cents metres quadrats
en zona residencial céntrica al nucli urba
d’Olost de Lluganés. Preu a convenir.
T: 93 888 01 74 0 616 50 84 40 (M.
Angels) (R562/01).

» QUADRE del pintor Valles Tuset amb un
paisatge del poble de Santa Maria de
Merlés. T: 95 853 02 15 (vespres) 0 646
37 30 89 (R562/04)

» CALDERA de calefaccio de llenya i carbo,
seminova, per una casa fins a 150 metres
2. També es venen tubs de xemeneia de
9 m de llarg, 20 cm de diametre i barret.
T: 662 51 90 73 (R560/08)

»MOTO Husqvarna 125 cc enduro, any
2010.T: 677 3542 17 (R560/09)

» MICROONES marca Cecotecc encara
amb la caixa original per obrir. T: 699 55
26 19 (R561/01)

» ALTAVEUS per a equips de musica de
diferent mida i en perfecte estat. T: 95
853 02 15 (vespres) o 646 37 30 89
(R561/02)

» CADIRA de boga gran i majestuosa ideal
per posar en una entrada. T: 95 853 02
15 (vespres) o0 646 37 30 89 (R561/03)

» SITJA DE PINSO, de 9.000 kg de fibra de
la marca Sagalés. Preu 1.300 €. T: 686
46 22 02 (R559/01)

» CASA DE POBLE aillada de I'any 1900 de
PB+1 (288,88 m?) i annexos (coberts,
etc) de 335,02 m? en una parcella
de 840,38 m? a Olost. Apte per fer-hi
un allotjament rural. T: 654 53 12 65
(R560/07)

» PIS a Sant Feliu Sasserra o als pobles
del voltant. Responsables i tranquils. T:
644 35 44 56 (R560/03)

» TERRENY per cultiu, preferentment de
compra, d'entre 1 i 3 hectarees. Jordi.
T: 602 34 66 92 (R560/04)

ES LLOGA

» APARCAMENT al carrer Reforma, n° 10.
Edifici Pedra Dreta de Prats. T: 620 43
20 97 (R557/03)

ES COMPRA

» COTXE PRATS - GIRONA de dilluns a
divendres de 7 del mati i tornar a les 3
de la tarda a partir del gener. Horaris
flexibles. T: 605 61 95 23 (R562/02)
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FES GRA

EL PETIT COMERG LOCAL

LA UNIO DE BOTIGUERS DE PRATS DE LLUGCANES

SORTEJA: 2 PREMIS DE 500€
| PETITS PREMIS SORPRESA
VALORATS EN 500€ PER GASTAR
EN EL MOMENT DE LA COMPRA.

Sorteig el dia 7/1/2024 a la 1h del migdia a la placa Nova

PRATSDE- CAM
- BOTIGUES L

L= ]

ic.pratsdellucanes E, BotiguersPrats




