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LA SOBRETAULA
“Encara no puc dir que estic curada”
Entrevista a Julia Paré Deig

Els municipis del Llugcanés poden
perdre I'estatus d’alta muntanya

- El govern vol canviar la llei per redistribuir diferent les ajudes associades
- L'avantprojecte de llei només manté Merlés en aquesta categoria

ek

El pas de la cursa ciclista va aixecar expectativa arreu del tracat, tant als nuclis dels pobles com als marges de Garduixeres.//F: LA VOLTA

La Volta torna a rodar pel Llucanes

La cursa ciclista passa per Orista, Olost, Perafita, Sant Agusti i Merles en dues etapes
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LLOC: Santa Eulalia de Puig-oriol

EDITA_

Associaci6 LaRella,

iniciatives socioculturals del Lluganés. Cinquanta anys enrere (i encara ara, a molts indrets), tots els pobles de
621276 429 s eRErEE @riET RS E Catalunya i fins i tot dels Paisos Catalans tenien el seu grup de cantaires
larellallucanes@gmail.com compartir les seves fotografies antigues.  de caramelles, que sortien a repartir alegria en forma de goigs i cants per
A\,/inguda Pompeu_Fabra, Les publicarem en aquesta SeC‘fié i celebrar la Pasqua i l'arribada de la primavera.

rP]:’J::SeI;jOeSLl_UI;IaErS\SSI— 08513 contr izlilsi:g:i?an:lié’lc’[ IE:::; ’:'n'gsem“ & La imatge d’avui és feta U'any 1972 o 1973, i correspon al grup de cara-

mellaires de Santa Eulalia. Les caramelles que cantaven a l'época els les

www.larella.cat . N . - < e
transmetia el mosséen de Lluga i Sta Eulalia, Jaume Serra. Les cantaven el

ol B0END GrEittiiE, SHEED S, @ 0 diumenge i el dilluns de Pasqua. En acabat, es passava la cistella i la gent

DIPOSIT LEGAL ¥ 621276429 del poble solia obsequiar-los amb ous i llangonisses, amb els quals s'orga-
B . . nitzava un berenar per a tots els participants, i també diners, que servien

B-31.541-2001 1] edicionslarella@gmail.com , e e b Gl X q

ISSN_3020-4909 per anar dexcursié a la platja. Actualment, es continuen cantant carame-

lles a Lluga i Santa Eulalia de Puig-oriol.
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Lluca no pot pagar proveidors i
nomines per falta de secretari

La Generalitat ha nomenat provisionalment una funcionaria de I’Ajuntament
per resoldre-ho i poder assumir les tasques de secretaria durant un mes

LAjuntament, a Santa Eulalia de Puig-oriol, en una imatge d’arxiu.// F: JORDI PUIG - AJ LLU(;A

SANTA EULALIA DE PUIG-ORIOL

Per_ Carolina Font Usart

Els ajuntaments de Lluga i de
Gaia tornen a tenir coberta la
placa de secretari-interventor
després d'un mes 1 mig sense.
Finalment, la Generalitat ha
nomenat provisionalment una
funcionaria de ’Ajuntament de
Lluca per cobrir la baixa de la
titular.

L’alcaldessa de Lluca, Gloria
Colom, juntament amb I’alcal-
dessa de Gaia, Nuria Casano-
vas, que comparteixen aquesta
plaga, van denunciar en un co-
municat public aquesta situaci6
a finals del mes de marg¢. Colom 1
Casanovas denunciaven el trac-
te discriminatori que rebien per
part de la Generalitat i posaven
sobre la taula la doble vara de
mesurar que té el Govern segons
el color politic de I’Ajuntament:
“Observem amb indignacié com
la Generalitat no actua amb la
mateixa celeritat a 'hora de no-

menar secretaris per als ajunta-
ments del seu propi partit que
per a la resta de municipis”.
Pocs dies després que fessin
publica la denuncia, la Direcci6
General de ’Administraci6 Local
(DGAL) va fer el nomenament
d’'una  secretaria  accidental.
Pero, com explica Colom, la solu-
ci6 sera provisional, ja que el no-
menament és només per un mes.

Un mes i mig sense
secretari-interventor
ha portat els dos
consistoris a la
paralisi absoluta

BLOQUEIG ADMINISTRATIU

Els dos consistoris han estat
sense  secretaria-interventora
des del 2 de febrer fins al passat
26 de marcg. Aquest fet ha deixat
els ajuntaments en una situaci6
de paralisi absoluta, ja que la

figura del secretari-interventor
és un element imprescindible,
perque controla la gestié econo-
mica, financera 1 pressupostaria
de I'ens 1 la seva comptabilitat.

El mes i mig que els dos ajun-
taments han estat sense secre-
taria ha tingut conseqiiéncies.
Per una banda, fins que no es va
nomenar provisionalment una
figura de secretaria accidental
el passat dijous 26 de marg, cap
dels dos ajuntaments no havia
pogut pagar les nomines dels
mesos de febrer ni de marg. Per
altra banda, fins llavors tampoc
s’havien pogut fer els pagaments
als diferents proveidors de ser-
veis.

A Gaia, a més, estaven pen-
dents de qué passaria amb algu-
nes subvencions, ja que s’acaba-
ven terminis d’execucio 1 calia la
firma del secretari per poder-les
tirar endavant.

QUE PASSA AMB ELS SECRETA-
RIS?

Les places de secretari 1 les
d’'interventor son places d’habi-
litaci6 estatal, és a dir, que cal
passar unes oposicions que de-
penen de ’Administracié Gene-
ral de I'Estat. Colom explica que
fa anys que no s’han convocat
oposicions 1 que, a més, aquestes
son dificils d’aprovar.

Empero els nomenaments els
fa la DGAL, que és també qui
pot nomenar personal accidental
o interi per cobrir momentania-
ment les vacants, com ha passat
en el cas de Lluga i1 Gaia.

Ara bé, sén els ajuntaments
els que han d’assumir el paga-
ment del sou. Per aixo, sovint els
ajuntaments més petits busquen
férmules per compartir secreta-
ris.//

NOTICIES

- T

Nou cataleg turistic del
Consorci del Lluganes

El Lluganés referma la seva projeccié com a des-
tinacié de turisme pausat amb un nou cataleg que
convida a desconnectar del ritme accelerat 1 a recon-
nectar amb el silenci, la natura 1 ’esséncia rural.

La publicacié, gestionada des del Consorci del
Lluganes, articula un recorregut pel patrimoni i les
tradicions, amb especial atencié als 12 imprescindi-
bles culturals que destaquen 1 a una extensa xarxa
de camins per a la practica d’activitats a I'aire 1liu-
re.

Aixi mateix, destaca el compromis amb la soste-
nibilitat, avalat per la certificacié Biosphere, i re-
ivindica una gastronomia de proximitat vinculada
a rutes tematiques 1 al teixit productiu local.// RED.

- T

Una llista de serveis de
dones empresaries i
emprenedores del Lluganes

En el marc del programa de Dones Empresaries
1 Emprenedores del Lluganes, va sorgir la idea de
crear un cataleg dels serveis que moltes d’aquestes
dones estan oferint, per tal de dinamitzar i acostar
la seva tasca a tothom, pero especialment al ptblic
relacionat amb els serveis de turisme rural i els es-
deveniments que es porten a terme a la comarca.
Aquest cataleg, que ha vist la llum aquesta darrera
setmana, inclou propostes diverses com animacid,
ioga, perruqueria, art floral, serveis de fotografia i
video, entre d’altres, pensades per facilitar I'orga-
nitzacié d’esdeveniments tant en I'ambit particu-
lar com en 'empresarial o el d’entitats. L’objectiu
principal és oferir solucions de qualitat per als es-
deveniments realitzats a la comarca, amb el valor
afegit de 'arrelament al territori en un marc en fe-
meni. Paral lelament, també pretén facilitar 'accés
a proveidors de confianca a totes aquelles persones,
empreses o entitats que ho puguin requerir, fomen-
tant la col laboracié entre professionals del territori
1 enriquint el teixit empresarial local.

Seguint aquesta linia, el mateix cataleg ha estat
elaborat i1 dissenyat també per dones professionals
del territori en aquests ambits.

Aquesta iniciativa ha sigut impulsada des de
I'Area de Promocié Econdmica del Consorci del Llu-
canes amb el suport de la Diputacié de Barcelona 1
es pot consultar ja al web del Consorci.// ELR

& R

Setm
Prats de Llucanes
Del 29 de marcg al 6 d’abril

(P EUTURA

na Santa

|-|.'|-|

dlspumhle ala

Diputacid
Barcelona

‘pagina v_.r_eh e

i,

"ﬂoﬂﬂ‘:’

S

-
e

. — L]

Tnia Ia prugramat_h_ ' ® e @

A w'\/”
e
e
=

2 o &%

LaRella |3




REPORTATGE

Num. 615

Com queden els municipis del Llugcanes amb la
reforma de la Llei d’Alta Muntanya?

- La Generalitat ha presentat I'avantprojecte de llei que ha de substituir la Llei d’alta
muntanya vigent des del 1983

- Santa Maria de Merles segueix sent municipi d’alta muntanya; la resta de municipis del
Llucanes perden aquesta consideracio, pero mantenen la de municipis de muntanya

LLUGCANES
Per_Carolina Font Usart

La consellera Silvia Paneque
va presentar a mitjans de gener
lavantprojecte de la nova llei
d’Alta Muntanya, que esta en
fase de tramitaci6.

La nova proposta impulsada
pel Govern vol substituir 'actual
llei aprovada el 1983 “per tal de
fer front als reptes de futur”, com
va explicar Paneque a la seu del
Conselh Generau d’Aran.

Aquesta llei inclou els 144
municipis de les comarques de
PAran, I’Alta Ribagorga, el Pa-
llars Sobira, el Pallars Jussa,
I’Alt Urgell, la Cerdanya, el Sol-
sones, el Bergueda 1 el Ripollés.
Els municipis de la Garrotxa,
en una disposicié adicional de la
Llei, s’exposa que per les seves
caracteristiques, tot i no complir
les condicions d’alta muntanya,
mantindran les ajudes en deter-
minades arees com transport,
camins 1 xarxa veinal.

Aixi doncs, han quedat ex-
closos d’aquesta categoria més
d’'un centenar de municipis d’al-
tres comarques, com és el cas de
tots els municipis del Lluganes
amb l'excepcié de Santa Maria
de Merles.

Tot 1 aix0, els municipis del
Lluganeés, seguiran tenint la
consideracié de municipis
de zones de muntanya 1, se-
gons diu el Govern, podran
mantenir un tracte preferent
en les subvencions que convo-
ca la Generalitat, tot 1 que no
detalla el com.

El Govern afegeix que els
135 municipis que formen
part d’alguna de les zones de
muntanya i que han quedat fora
de la llei és perqué no compar-
teixen la vulnerabilitat propia de
lalta muntanya 1, segons expli-
quen, estan emparats per la nova
legislacié en materia de munici-
pis rurals. Tanmateix, 'Estatut
del mén rural només contempla
els municipis de menys de 2.000
habitants 1, per tant, pobles com
Prats de Llucanes queden exclo-
sos de totes les consideracions.

Quins municipis deixarien de ser d’alta muntanya?

NOVETATS

DE LA LLEI
L’avantpro-
jecte de llei dAlta Muntanya
redueix el seu ambit d’aplicacié
respecte a la Llei 2/1983 de les co-
marques d’Alta Muntanya, amb
la voluntat de concentrar les-
for¢ public en els territoris més
genuinament d’alta muntanya.
En aquest sentit, la proposta
preveu que el Govern estableixi

MUNICIPI D’ALTA MUNTANYA

DEIXA DE SER D’ALTA MUNTANYA
— MUNICIPIS DEL LLUGANES

una linia de
subvencions
en relacié amb les
actuacions en ter-
ritoris d’alta munta-
nya.

Una de les principals nove-
tats de lavantprojecte de llei
d’alta muntanya és la creacid
de 1'Oficina
Técnica de
PAlta Mun-
tanya, un
organ  que,

L

en aquests territoris d’Alta Mun-
tanya.

La nova llei reformula el Con-
sell General de ’Alta Muntanya
que passara de ser un organ
consultiu a ser un espai de par-
ticipacié 1 decisid, ja que sera
I'organ encarregat d’aprovar pro-
visionalment el Pla d’Actuacions
Estrategiques, entre altres funci-
ons. Aquest organ estara format
per representants dels ens locals

dels municipis que formen

part de la llei, aixi com

per representants

de la Generalitat i

altres entitats del
territori.

AL-LEGACIONS A
LAVANTPROJECTE

S6n molts els muni-

cipis, consells comar-

cals 1 altres entitats

que han presentat

al legacions a l'avant-

projecte de llei. Entre

aquests, 'Agéncia de Des-

envolupament Rural de la Ca-

talunya Central (ADR), tal com

explica Anna Garrds, gerent de

Pentitat.

Les al‘legacions presentades
per TADR Catalunya Central,
juntament amb els altres Grups
d’Acci6 Local Leader dels territo-
ris d’aplicacié de 'avantprojecte,
fan referéncia a aspectes més
técnics del desenvolupament del
projecte. Demanen, per exem-
ple, que larticulat definitiu de la

llei definei-
xi amb més

El Govern diu que els claredat la

composicid

municipis de les zones de  TOfici-

en paraules de muntanya mantindran na de TAlta

de la conse-
llera, Pane-
que “sera la
porta de la
Generalitat
a T'Alta Muntanya”. Aquesta
oficina sera l'’encarregada d’ela-
borar el pla d’actuacions estra-
tégiques que han de permetre
desenvolupar la nova llei, alhora
que s’ocupara d’identificar els
reptes d’aquests territoris 1 ava-
luar laplicacié de les politiques
publiques que es desenvolupin

un tracte preferent, pero
no detalla com

Muntanya,
aixi com qui
formara part
del Consell
General de
PAlta Muntanya. Alhora, con-
sideren que l'ens hauria d’estar
format majoritariament per ens
locals 1 actors del territori.
També consideren que caldria
crear un fons especific per al fi-
nancament dels territoris d’alta
muntanya, en lloc de parlar no-
més d’'una linia de subvencions.//
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Territori ha donat un any a la gasolinera
de Sant Marti per adaptar els accessos

El Departament diu que ha aprovat un projecte, pero els
ajuntaments de Sant Marti i Olost diuen que s’esta negociant

Els accessos de la gasolinera sén més curts del que marca la normativa actual.// F: ARXIU

LLUCANES

Per_ Carolina Font Usart

El Departament de Territori ha
acceptat el projecte presentat per
la propietat de I'Estaci6 de Servei
de Sant Marti d’Albars per adap-
tar els accessos a la normativa
vigent. Actualment, els accessos
sén 20 metres més curts del que
estableix la normativa.

Des del Departament afegeixen
que lacord estableix el termini
d’un any per executar les obres a

comptar des de finals de gener. El
Departament, pero, no ha fet pu-
blic el projecte acordat, argumen-
tant que no és un projecte propi,
sin6 d’un privat.

Per la seva banda, els ajunta-
ments d’Olost 1 de Sant Marti ex-
pliquen no tenir constancia de cap
acord, tot 1 que admeten que s’han
fet trobades entre les parts impli-
cades. En aquest sentit, Ramon
Padrés, alcalde de Sant Marti,
afegeix que les reunions s’han de-
senvolupat en un marc de cordia-
litat 1 amb la voluntat d’arribar a

un acord. Per la seva banda, Gil
Salvans, alcalde d’Olost, diu que
estan negociant i que hi ha un
principi d’acord, pero afegeix que
encara no sha signat. Salvans
explica que l'acord en qué s’esta
treballant incorpora mesures per
reduir 'impacte ambiental de la
gasolinera, i també dels accessos.
Ara mateix, en Ultima instancia,
és 'Ajuntament d’Olost qui ha de
donar el permis d’obres per cons-
truir els accessos.

ANTECEDENTS
El maig del 2022, amb l'estacié

de servei ja en funcionament, el
departament va donar 24 mesos a
la propietat per adaptar els acces-
sos. A finals del 2024, el Departa-
ment es limitava a dir que esta-
ven recopilant informacié.

Paral lelament, TI’Ajuntament
d’Olost va interposar un contenci-
6s administratiu contra Territori
per la construccié de l'estacié de
servei, que va ser desestimat, 1 un
contra 'Ajuntament de Sant Mar-
ti per haver donat els permisos,
que encara no esta resolt.//

FOTOGRAFIA

Segon premi per
a Emili Vilamala al
FOTOMET 2026

Vilamala recollint el premi.//

En la 25a edicié del concurs fotografic de
meteorologia Memorial Toni Nadal, Emili
Vilamala ha obtingut el segon premi amb
una fotografia presa des de Sant Bartomeu
del Grau el dia 12 de novembre de 2025. A
la imatge es pot apreciar una vistosa au-
rora SAR entre els nuvols cirrus, amb la
fondalada del riu Ter en la boira de mati-
nada. El concurs té com a objectiu premiar
fotografies relacionades amb els fenomens
meteorologics i el paisatge. Els premis van
ser lliurats durant 31a edici6 de Jornades
Meteocat, a la Reial Académia de les Ci-
encies de Barcelona. El primer premi se’l
va endur l'osonenca Carme Molist amb el
retrat d’'un espectre de Brocken.// ELR

Interior haura de
pagar les cameres
de deteccid de
matricules

El Parlament de Catalunya ha aprovat
una proposta de Junts que obliga el De-
partament d’Interior a pagar les cameres
de lectura de matricules als municipis de
menys de 5.000 habitants.

Aquests sistemes estan connectats amb
els Mossos 1 permeten detectar 'entrada al
poble de vehicles relacionats amb possibles
delictes, cosa que complica els moviments
dels lladres.

Al Lluganeés, diversos municipis n’han
instal lat els Gltims anys 1 altres ho estan
estudiant, després que quedés en paper
mullat la proposta de la policia d’instal lar
aquests sistemes a les principals entrades
de la comarca, un model que hauria reque-
rit molts menys aparells que els que ara
s’estan instal lant.

Segons la proposta que s’ha aprovat a la
cambra catalana, el Departament també
haura de redactar un pla en un termini de
sis mesos per determinar en quins munici-
pis s’haurien d’instal lar cameres.

El text ha tirat endavant amb el suport
de tots els grups, excepte la CUP, que s’ha
abstingut.// FVC

NOTICIES

PATRIMONI

Sant Boi arregla el
pedro de Pla Ballester

El pedré de Pla Ballester, després de la restauracié.// F: AJ SBLL

L’Ajuntament de Sant Boi ha acabat les tasques
d’arranjament del pedré de Pla Ballester. L'objectiu
del consistori, tal com explica Marc Parés, alcalde
de Sant Boi, és anar restaurant “mica en mica” els
cinc pedrons (Pla Ballester, Sant Isidre, 'Angel de la
Guarda, Lourdes de Codines 1 Sant Baldiri) que hi ha
al municipi per cuidar el patrimoni local.

Parés afegeix que aquestes tasques formen part
d’'un projecte més ampli que I'’Ajuntament vol exe-
cutar al llarg d’aquest 2026. L'objectiu és que un cop
acabats els treballs de restauracid, s'instal 1lin panells
informatius a cada pedré on s’hi podra llegir la seva
historia, alhora que hi haura un codi QR que perme-
tra tenir-hi accés digital 1 potenciar la ruta dels pe-
drons perqueé locals i visitants la puguin gaudir.

Les obres de restauraci6 les duen a terme els treba-
lladors de la brigada i les financa I’Ajuntament amb
els seus propis recursos. Aquest és el segon pedré que
g’arregla; el primer va ser el de Sant Isidre, situat
prop del roure de la Senyora.// CFU
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L’ALBUM

Cuina i nutricié -
Santa Maria de Merles

El passat 24 de marg es va celebrar un
taller de cuina amb aliments de temporada 1
proximitat impartit per Som Fruits.//

La Mirandolina de gira -

Sant Boi i Prats de Llucanés

La Trebinella ha portat I'obra a Sant Boi,
amb una representacié solidaria que va
recaptar 960 € per a Osona contra el Cancer, 1
també a 'Orient de Prats.

El gazia Kayed Hammad -
Olost

Tots som Palestina va organitzar una
conferéencia del periodista, refugiat a Espanya,
que va denunciar l'ofensiva israeliana a la
Franja de Gaza.

Circi xerinola a I’Espai Volat -
Olost

Duo x Caso va delectar amb un assaig obert
de l'espectacle La Clessidra a 'espai gestionat
per la Cia. Voél i Hotel Iocandi. En acabar,
lassociaci6 de circ La Cabirola va fer una
botifarrada.// F: JORDI SERRA

30 anys del Saint Patrick’s del Llucaneés -

Santa Eulalia de Puig-oriol

La nova celebracié del Saint Patrick’s Day a
Santa Kulalia de Puig-oriol va tenir lloc el passat
dissabte 21 de marg. La festa, que complia trenta
anys des de la seva primera edicid, va aconseguir el
que prometia al seu cartell: convertir la plaga Major
del poble en una auténtica taverna irlandesa a l'aire
lliure, oferint activitats, musica, menjar i1 cervesa
artesana, tot quilometre zero.

La jornada va comencgar a les 6 de la tarda a Cal
Penyora amb un acte al voltant del llibre Quan érem
irlandesos, de Ramon Erra. Se’n van llegir alguns
fragments, es van cantar cancons irlandeses i,
finalment, va tenir lloc una conversa amb I'autor.
A mida que anava avancant, va fer palesa la
proximitat d’aquesta novella amb el fet que, alla
al 1996, un grup de joves catalans i irlandesos —
entre els quals el mateix Erra— van organitzar per
primera vegada la celebraci6 d’aquesta festa al
Lluganés. Sense gaire temps per digerir 'emocid
produida, l'activitat es va traslladar al carrer per
continuar amb el passant de la process6 de Sant
Patrici Glorids, una satira religiosa participativa i
sorprenent que ja és marca de la casa.

Gavin Buckley Trio, amb el seurepertori de cangons
tradicionals, i S"Temple Bar, d’estil més rocker, van
ser els grups convidats enguany per tocar musica en
directe. Entre 'actuacié d'uns 1 altres, membres del
grup de voluntaris 1 voluntaries van servir el sopar
tipic a base de receptes irlandeses: amanida de col,
xail estofat (amb versidé vegana) i pastis de cervesa
Guinness, tot fet a casa. Per acabar de fer-ho baixar,
en Neil Sabatés, fill de la familia irlandesa de Santa
Eulalia, va rematar la nit amb un popurri musical
apte per a tots els paladars.

Tot 1 presentar novetats com la creacié del logotip
de la festa o la substitucié dels punts d’accés amb
aportacié voluntaria per una combinaci6 de taquilla
inversa i venda de marxandatge, el Saint Patrick’s
del Lluganés continua consolidant-se a bon ritme
com a proposta cultural singular al territori. Sens
dubte, una festa que no es pot perdre.//

TEXT I FOTOS: BARBARA PALACIOS NAVARRETE

S’estrena el documental de LaRella -
Sant Marti d’Albars

Un any després de la celebracié del 25¢ aniversari
de LaRella, que va tenir lloc el mar¢ del 2025,
el passat divendres es van tancar els actes de
commemoracié amb l'estrena del documental de
LaRella. L’acte es va fer al local social de La Blava,
a Sant Marti d’Albars, 1 va comptar amb una
quarantena de persones.

L’acte va comenc¢ar amb una breu introduccié de
Josep Pujol, que ha gravat i editat el video, d’'uns
cinquanta minuts, 1, tot seguit, es va projectar a la
gran pantalla.

El documental retrata, principalment, el dia a
dia actual de I'equip de La Rella. Representa una
fotografia de les diferents tasques que hi ha al
darrere de cada nuimero, quinzena rere quinzena:
publicitat, reuni6 de continguts, magquetacid,
correccid, seccions, entrevistes, repartiment, etc.
Aquest seguiment es va fer, principalment, el
juliol del 2025, mentre es preparava el numero
600, coincidint amb I'especial de Festes Majors del
Lluganes

El reportatge també inclou imatges de la festa
del 25e aniversari a Sant Boi de Llucanés i de
lassemblea de col laboradors, el setembre de 'any
passat.

L’acte va acabar amb coca, llangonissa 1 cava per
a tots els assistents mentre feien tertdlia.// RED.

Escanegeu aquest
codi QR per accedir
a l'enllag del video
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Es crea una agrupacio d’oficines de
justicia de diferents pobles del Lluganes

LLUCANES
Per_ Carolina Font Usart

El ple de Prats va aprovar en
la darrera sessié la creacié d'una
agrupacié d’Oficines de Justicia

Municipals (els antics jutjats de
pau) que incloura també els mu-
nicipis d’Alpens, Lluca, Olost,
Orista, Perafita, Sant Bartomeu
del Grau, Sant Boi de Llucaneés,
Sant Marti d’Albars, Sobremunt
1 també el municipi de Santa Ce-

cilia de Voltrega.

El fet de crear aquesta agru-
pacié permet al departament
de Justicia dotar les oficines de
personal de I’Administracié de
justicia, com gestors processals
1 personal d’auxili judicial, amb
l'objectiu de prestar un servei
més homogeni 1 especialitzat a
tot el territori.

Aquest model reforga l'assis-
teéncia técnica als jutges i jutges-
ses de pau i1 millora I'atencié a la
ciutadania.

A mitjans del 2025 es va iniciar
la reconversié dels jutjats de pau
en oficines de justicia municipal,
dotant-los de noves competén-
cies, com, per exemple, facilitar
certificats com els d’antecedents
penals o de delictes sexuals. Al-
hora, també tindran serveis com
Passistencia juridica gratuita.//

Connexié extrema, d’equilibris i
d’emocions - Prats de Llucaneés

Text: Jordi Freixa Oliveras
Foto: Pep Pujol

El teatre Orient de Prats de Lluganés s’ana-
va omplint, el passat 22 de marg, de cares co-
negudes 1 salutacions amicals. S’asseien en
unes grades especials, muntades al voltant de
Pescenari, a peu pla. Alguns seien a terra, en
coixins, a tocar de 'escena. Tots molt junts, en
comuni6 1 proximitat, entreveient que aixo no
seria només una questié de posicions, siné el
caracter general del muntatge de la Cia Iocan-
di.

Mentre tothom anava omplint aquest espai
de germanor, a I'escenari ja hi havia, en for-
mat de rebuda activa 1 concentracio, els prota-
gonistes de 'espectacle, el Tomeu 1 la Griselda,
coneguts de sobres al Lluganes, encara que no
eren ben bé ells. Ho eren molt, pero estaven
transformats en animes iocandis, prenent el
nom de la companyia, que, en una traducci
aproximada del llati, seria com dir “bromistes”.

Amb una mirada complice i tendra, reparti-
en boles de la mida d’'una bala gran als assis-
tents, que ben aviat servirien per introduir-los
de manera activa en la funcié. Hi participarien
introduint la bola en un mecanisme que feia,
alhora, de banda sonora —ja que la bola feia so-
rolls en passar per un recorregut de fusta— 1
de detonant —perqueé iniciava 'espectacle amb
un primer desequilibri—. Aixi comencgava tot,
amb les boles repicant i caient a l’escenari,
sembrant un caos tranquil, un moviment que
s’aniria fent cada vegada més trepidant.

Entre pensaments exterioritzats, moments
potents de tragi i equilibris extrems —sigui
amb lescala, els propis cossos o un trapezi
orbitant—, el public anava vivint i entenent
el significat del titol de I’'espectacle: Conhort.
L’obra estava farcida de gags i comicitat, pero
deixava entrellucar emocions com la soledat,

la tristesa, la indefensi6 i la vulnerabilitat.
Moments honestos on els protagonistes es bus-
caven 1 trobaven el consol i1 ajuda en l'altre —1
en el public—, per aixecar-se amb més forga 1
energia, encara que sigui per tornar a caure.//

L'ALBUM

Xevi PUJOL i MOLIST

Presidi de tedi

El transit. Un corrent que no es pot
aturar sindé en intervals de semafor.
Una aigua que no pots tallar indefinida-
ment amb cap aixeta. El transit d'una
rotonda: el fossar al volt del castell, el
terreny prohibit, el terra de lava, la pis-
cina de cocodrils. Tothom ha viscut mo-
ments sense transit, petites excepcions
en hores intempestives, el carrer buit,
1 tothom ha vist que només és llavors
quan aquell espai comencga a existir,
quan aquells metres quadrats de calga-
da t’entren a la ment classificats com a
espai real; si no, s’ha de descomptar, és
un impossible, el carrer no existeix, esta
envait per un corrent eléctric perpetu,
impenetrable, impertorbable, fora del
temps. I tu no el podras travessar. Cla-
rissimament, els barrots de la garjola.
Una cosa que passa, que tant te fa, per-
queé ja és passat, perque una altra i una
altra ja hi venen al darrere per captar-te
latencid, per fer-te oblidar la d’abans i
convence’'t que la bona és la d’ara, que
ara si, que de debo que el present exis-
teix. Pero no, el cotxe d’ara també aca-
ba passant. I s’evapora en la teva ment,
fuig lluny del teu interes. I quan et can-
ses d’aquest abandé incessant, deixes de
veure-hi, 1 de mirar. Ja no hi ha cotxes,
ni soroll. Tot és un sol cotxe. Un sol so-
roll. El barrot implacable. Faras un vis-
a-vis, la trucada setmanal que et per-
meten els guardies quan pitges el botd
del semafor per travessar. Si, has tra-
vessat. Pero 'homenet verd fa aquelles
pampallugues infames que s’afanyen a
recordar-te que el miratge s’esvaira de
seguida. Que el barrot es forjara nova-
ment, més desagradable que mai. Que
el transit ressuscitara del més enlla 1
vindra a buscar-te com una neurosi, tan
desagradable com llevar-te a crits sense
haver acabat la son, tan desagradable
com el desterrament forgat (tots ho sén!)
que es viu en néixer.

Llavors, m’expliques tot aixo. Et quei-
xes amargament del transit que ens te-
nalla el viure, 1 jo et dic que, igual que el
transit, que no et deixa sortir a peu del
centre d’'una rotonda, ara estic atrapat
per I'scroll perpetu de reels que baixen,
que s’empenyen els uns als altres, que
sén passat ja abans que cap algorisme no
me’ls vingui a péixer, que sén el buit po-
derosissim desfilant a davant dels meus
ulls, com una allucinaci6 de durada
d’edats geologiques. I, fascinat per aquest
no-res esmunyedis, feridor, no puc traves-
sar el fossar, el riu de lava, 'autopista de
dinou carrils de prosperitat atropelladora,
per posar-me a viure.//
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RAMADERIA

Ramaders del Llugcanes
visiten la Catalunya Nord

— Tran |

Els ramaders visitant una de les explotacions.// F: CONSORCI

Una delegaci6 de productors del Llucanés 1
d’Osona es va desplagar a la Catalunya Nord per
coneixer de prop el model Bienvenue a la ferme, en
el marc del projecte europeu Proxterra.

La jornada va permetre analitzar experieéncies
consolidades de turisme agrari articulades a par-
tir d’explotacions visitables, de la venda directa 1
de criteris compartits de qualitat d’aquella zona.

Aquesta forma de turisme immersiva a les ex-
poltacions esdevé un estimul per enfortir les Ru-
tes Agroalimentaries del Llucanes, orientades a
reconnectar productor i consumidor. L’experiéncia
evidencia el potencial d’aquest model per diversi-
ficar 'economia rural, revalorar el producte local i
consolidar un sistema sostenible 1 arrelat al terri-
tori.// RED.

- T

El Llugcanes acollira un
workshop internacional
sobre itineraris pastorals

El Lluganés sera escenari, el proxim 11 d’abril,
d’'una de les jornades del workshop internacional
Itineraris pastorals a [’Europa del segle XXI: xar-
xes per al reconeixement i la preservacio d’un patri-
moni ancestral compartit, una trobada que reunira
investigadors, institucions i agents del territori per
reflexionar sobre el paper dels camins ramaders i la
transhumancia.

L’activitat forma part del projecte europeu VIAE
(Valuable Itineraries Across Europe) 1 esta coorga-
nitzada pel grup Arghistec de la Universitat de Llei-
da, la Newcastle University, ARCA, IDAPA 1 l'asso-
ciaci6 del Cami Ramader de Marina.

El workshop, que se celebrara els dies 91 10 d’abril
a Lleida, combinara sessions institucionals, presen-
taci6 d’iniciatives 1 espais de treball col laboratiu en-
tre experts amb l'objectiu de reforgar la preservacié i
la gestié sostenible d’aquest patrimoni.

La jornada de dissabte 11 es traslladara de territo-
ri, amb activitats al Bages i al Llucanes. El mati co-
mencara amb un recorregut pel cami ramader al Pla
de I'Oliva, a Avinyd, centrat en el tram de pedra seca
1 guiat per Josep Solsona 1 Josep Salvans. A continu-
acio, els participants es desplacaran a Santa Eulalia
de Puig-oriol, on tindra lloc un dinar a Cal Penyora.

A la tarda, el Centre d’Estudis 1 Recursos de la
Transhumancia acollira la presentacié del projecte i
la inauguracié de I'exposicié Abans miravem la lluna
per tot, dedicada al patrimoni material 1 immaterial
dels pastors, amb Ernest Sitges. La jornada es cloura
amb un acte festiu amb cangons de pastors 1 musi-
ca.// RED

Num. 615

2a edicio de la Festa Major del Soler de n’Hug

Se celebrara el proper 3 d’abril, amb una amplia programacié que
combinara esport, cultura, gastronomia i festa

PRATS DE LLUGANES

Per_ Xénia Ballus Vila

El proxim 3 d’abril, la masia
Soler de n’"Hug obrira les portes
per celebrar la segona edicié de
la seva Festa Major, una jorna-
da amb una programacié amplia
1 variada en un entorn tan espe-
cial com és el Llucanes.

La jornada arrencara amb una
matinal esportiva que incloura
un duatlé amb bicicleta de car-
retera, amb dos recorreguts de
40 km o0 90 km, i1 un tram final
de cursa a peu de 10 km. Paral-
lelament, també s’organitzara
una caminada circular duns
10 km, perfecta per descobrir
senders 1 indrets de la zona. A
larribada, els
participants
podran gaudir
d’'un aperitiu 1
d'un dinar de
Festa Major.

A la tarda, els
més petits tin-
dran l'oportuni-
tat de partici-
par en una visita a la granja del
Soler de n"Hug a les 4 de la tar-
da. Tot seguit, tindra lloc el pre-

Hi haura la Iaia
Angeleta, Pep Nogué,
Laura Fa, Marta
Pontnou, els Trinxats
i PD Salas Xic

gb, que enguany anira a carrec
d’Angela Coromina, coneguda
com la Iaia Angeleta, una figura
molt vinculada al
Soler. A continua-
cib es presentara el
llibre Iaia Angele-
ta. Una vida entre
fogons escrit per
Pep Nogué amb la
seva col laboracié.

La programacié
continuara a 2/4 de
7 de la tarda amb Xona xou: ruta
rural, a carrec de Marta Pont-
nou i Laura Fa. A partir de les 7

Una imatge del Pregé de I'any passat.//
F: SOLER DE N'HUG

de la tarda, el grup Trinxats po-
sara un ambient festiu 1 musical
a la jornada, que seguira amb
PD Salas Xic. La festa culmina-
ra amb el sopar de Festa Major,
elaborat amb productes propis
del Soler de n’Hug.

A més, durant tot el dia es po-
dra visitar l'exposicié titulada
Reivindiquem la llana, amb la
collaboraci6 de Can Viranes.
En definitiva, és una proposta
pensada per gaudir del territori
1 dels productes de proximitat,
entre d’altres, en un ambient
festiu 1 familiar.//

RAMADERIA

Un marra de Cal Miquel
de Pinds guanya el 2n
premi d’ovella ripollesa

El marra premiat.// F: OVIANCRI

Com els darrers anys, pel Mercat del Ram de Vic
es va celebrar el Concurs Morfologic Nacional de
I'Ovella Ripollesa, que enguany va ser el dissabte
28 de marg¢ al recinte firal El Sucre.

Cal Miquel, de Pinés —Santa Maria de Merles—,
va obtenir el segon premi dins la categoria del mi-
llor marra. A més, el jurat va comptar amb la par-
ticipaci6 dels pastors 1 veins d’Olost Josep Salvans,
“el Cuca” 1 Lluis Salada, “el Vilaregut”.

Aquesta competicié posa en valor la conservacid
de lovella ripollesa, reconeguda per la qualitat de
la seva carn i ’'adaptacié al territori.// XBV

Publicada una nova
convocatoria del
Tiquet rural 2026

L'objectiu és impulsar la creacié
de microempreses i facilitar el
relleu de negocis existents en
sectors no agraris

El Departament d’Agricultura, Ramaderia, Pes-
ca 1 Alimentacié ha publicat una nova convocato-
ria dels ajuts del Tiquet Rural, fet que en el cas del
Llucaneés, es presenta com una oportunitat per im-
pulsar nous projectes empresarials 1 el relleu de ne-
gocis al territori. Per a aquesta convocatoria, I’Asso-
ciaci6 pel Desenvolupament Rural de la Catalunya
Central disposa d’'una dotacié de 257.000 euros,
dins d’'un pressupost global de 3 milions d’euros per
a tot Catalunya. Els ajuts consisteixen en una apor-
tacié a fons perdut de fins a 35.000 euros per pro-
jecte, destinada a la creacié de microempreses o al
traspas de negocis existents en sectors no agraris.

Poden beneficiar-se'n persones emprenedores,
empreses 1 iniciatives que compleixin els requisits
establerts, 1 el termini per presentar sol licituds
és fins al dilluns 20 d’abril a través del portal de
la Generalitat de Catalunya o bé des de la web del
Consorci del Lluganes.// ELR
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La Setmana Santa al Lluganes es viu

entre la liturgia i la disbauxa

i = el
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El Sant Txupitassu ja és també un dels actes classics d’aquests dies.// F: ARXIU

LLUCANES
Per_Carolina Font Usart i
Xeénia Ballus Vila

Al Lluganeés, la Setmana San-
ta és recolliment, tradicio i festa.
Des del Diumenge de Rams fins a
la Pasqua de Resurreccid, els po-
bles s’omplen d’actes. A 'agenda
trobareu totes les activitats.

Aquesta setmana, el gruix d’ac-
tes litdrgics comengara a partir
de Dijous Sant 1 s’allargara fins
al Dilluns de Pasqua.

Els actes liturgics principals
son la Missa de I'Ultim Sopar
(Dijous Sant), la celebracié6 de la

3a edicio de la Festa

Passié (Divendres Sant), la Vet-
lla Pasqual (Dissabte Sant) i la
Missa de Pasqua (Diumenge de
Resurreccid).

A aquests s’hi sumen altres
litargies que, sense trencar el
recolliment d’aquests dies, es
fan a les places i carrers per
commemorar la festivitat més
important del calendari cristia.
Destaquen, per exemple, el Cant
de la Passid, que es fa a Sant Boi
el Dijous Sant 1 la tradici6 del
Via Crucis 1 la process6 del Sant
Enterrament, que mantenen ben
vives a Prats.

Pero, més enlla del recolliment,
la Setmana Santa també té es-

SANT JORDI

Perafita es prepara

pai per a la festa. La Pasqua de
Resurreccié se celebra amb ca-
ramelles a la majoria de pobles
1, a alguns, com Sant Bartomeu
del Grau, no hi falten les tradici-
onals rifes dels ous.

Ara bé, la rauxa no s’espera i
Dijous Sant arriba amb una nova
edicié del Sant Txupitassu, que,
després de tants anys, potser
també és una mica tradicio.

Com també ho és el ball de Pas-
qua d’Orista, que, amb el pas dels
anys, ha anat creixent fins a con-
vertir-se en les Santes Pasqies,
Poriginal manera que tenen els
oristanencs de cloure la Setmana
Santa. Enguany, es fara a la Sala
Polivalent a partir de les 9 del
vespre. L’esdeveniment s’inicia-
ra amb un sopar popular, amb un
preu de 15 euros, que donara pas
al Trivial popular, una activitat
per a participants de totes les
edats. La programaci6 continua-
ra amb el grup de musica Pascu-
al 1 els Desnatats, que aportaran
un bon ambient musical, i1 cloura
amb la sessi6 de DJ-Llornx.

Per acabar la Setmana Santa
com cal, les mones hi posaran el
punt final dolg, anunciant que
s'acaben les abstinéncies de la
Quaresma 1 que torna la rutina.//

NOTICIES

PATRIMONI

Sant Andreu de Llanars,
declarat Bé d’Interes Local

Sant Andreu de Llanars és una ermita de Prats.// F: CONSORCI

El Consell Comarcal d’Osona va declarar 1'esglé-
sia de Sant Andreu de Llanars Bé Cultural d’'Inte-
rés Local (BCIL). Responent aixi a la peticié que els
va fer arribar ’Ajuntament de Prats.

Els municipis de menys de 5.000 habitants no te-
nen la potestat de declarar aquest tipus de béns.
Per aixo, el consistori pradenc va haver d’aprovar
per ple, el passat estiu, la proposta de declaracid
de BCIL de l'església de Sant Andreu de Llanars
per l'alt valor artistic 1 arquitectonic de I'edifici, una
joia del romanic del Lluganes. L’església ja apareix
en documents de 'any 1034 1 el 1084 ja té la catego-
ria parroquial.

Amb la declaracié com a bé cultural d’'interées lo-
cal, 'Ajuntament de Prats podra accedir a tot un
seguit d’ajudes que li han de permetre dur a terme
les tasques de rehabilitacié que siguin necessaries a
Pedifici. Tanmateix, I'alcalde de Prats, Jordi Bruch,
explica que ara mateix no hi ha cap projecte sobre
la taula.// CFU

Rocaguinarda

pels Jocs Florals

“Abans miravem la

Ledicié de I'any passat.// F: ARXIU

Orista celebra per tercer any consecutiu
la Festa Rocaguinarda. Enguany la cele-
bracié es fara diumenge 12 d’abril, al Mas
Rocaguinarda.

Les activitats comencaran a 2/4 de deu
del mati amb un bon esmorzar. Tot seguit,
es fara el lliurement de premis del concurs
infantil de dibuix.

Per cloure la jornada, hi haura una ses-
s16 de contes amb la Caro von Arend, una
conta-contes que coneix bé el Llucaneés, ja
que ha estat a escoles de molts dels pobles.

La Caro von Arend viatja de cor en cor de
qui l'escolta 1 té I'habilitat de fer embada-
lir xics 1 grans amb els contes que explica,
convertint gairebé qualsevol espai en el
lloc ideal per escoltar-la.// RED

El dia de Sant Jordi es fara l'entrega
de premis dels Jocs Florals de Perafita; el
tema és la vida al poble. Hi ha sis catego-
ries, des d’I3 fins a adults (majors de 18
anys). La convocatoria per presentar les
obres esta oberta fins al 16 d’abril; cal por-
tar-les a ’Ajuntament de Perafita. El jurat
esta format per les persones que partici-
pen en el club de lectura de Perafita.

Per arrodonir la diada, la tarda comen-
cara amb el recital dels alumnes de I'Es-
cola Heurom 1 seguira amb l'escenificacié
del conte Historia d’'un veinat, de Rocio
Bonilla.

La festa acabara amb el concert de Fer-
ran Orriols, després de 'entrega de pre-
mis.// RED

luna per tot”
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Olost acull I’'Open
Formacio Barcelona de
patinatge artistic

Participants de la tarda.// F: CP LLU(;ANI‘ES

El passat diumenge 29 de marg, el pavell6 d’Olost
va acollir 'Open Formacié Barcelona dels nivells 5, 6
1 7 pel que fa a la modalitat individual del patinatge
artistic. La competicié va ser organitzada pel Club
Pati Lluganes amb altres col laboradors.

La prova va reunir durant tot diumenge patinadors
1 patinadores de la categoria individual, alguns dels
quals eren de comarques veines.

La jornada es va desenvolupar en un ambient com-
petitiu 1 familiar, en queé el public assistent va poder
gaudir de les actuacions. La temporada continuara
amb noves competicions les properes setmanes.// XBV

- EmmTT

Dissabte 11 el Ral‘li La
Llana passa per Alpens

= ._]_
h B i

Un dels vehicles a Alpens en una edicié anterior.// F: RLLANA

El ralli La Llana 2026 tornara a convertir les
carreteres d’Osona, el Ripollés, el Llucaneés 1 el Ber-
gueda en un circuit de velocitat sobre cotxe en la
seva 27a edicid, que obrira el Campionat d’Espanya
de Rallis d’Asfalt. La prova passara pel Lluganes
el dissabte 11 d’abril, amb la disputa del tram d’Al-
pens, un dels més emblematics del recorregut.

En concret, el tram comencara al poble d’Alpens
1 acabara al trencant de les Lloses, 12,292 km des-
prés. La primera passada comengara abans de les 8
del mati, mentre que la segona esta prevista a 2/4
de 12 del migdia. Després d’aquest tram, faran el
coll de Merolla, a la Nou de Bergueda, una de les
novetats d’aquesta edicid.

La prova arrencara divendres a Vic al Circuit
d’Osona, on es disputaran els primers trams des-
pectacle a partir de les 6 de la tarda, 1 continuara
dissabte amb un bucle intens abans de tornar al
parc d’assisténcia de Ripoll.

El pas pel Llucanés constata que la comarca és
un dels punts neuralgics de la competicid, amb un
alt seguiment de public 1 una tradicié arrelada en el
moén dels rallis i el motor.// RED.

Num. 615

La comarca va acollir el pas de dues etapes

de la Volta Ciclista a Ca

LLUGANES
Per_ Xénia Ballus Vila

El Lluganés es va convertir en
lescenari de dues etapes de la
105a edici6 de la Volta Ciclista
a Catalunya, celebrada del 23 al
29 de marg.

Pel que fa a I'etapa 4, que va
tenir lloc el dijous 26 de marg,
va comencar a Mataré 1, després
de coronar ’Alt de Sant Feliu de
Codines, el recorregut va baixar
fins a Orista 1 va continuar cap
a Olost, on va haver-hi un es-
print intermedi. Des d’alla, els
ciclistes van enfilar la pujada
fins a Perafita i al Collet de Sant
Agusti de Llucanes. En aquests
punts del Llucanés, nombrosos
veins 1 veines es van acostar per
animar els ciclistes. A causa del
vent, l'etapa no va finalitzar a
Vallter com estava previst, sin6
a Camprodon i, per tant, els cor-
redors van comencar mitja hora
més tard aquesta etapa.

L’altra jornada amb protago-
nisme lluganenc va ser letapa
6, I’etapa reina, que va tenir lloc
el dissabte 28 de marg. El recor-
regut va mantenir el seu tracat
habitual, amb sortida a Berga
1 direccié a Merles. Després de
passar per aquesta poblacio,
els ciclistes van travessar 'Eix
del Llucanés (C-62) i van res-
seguir el curs de la Riera de
Merlés cap a Borreda, des d’on
van comencgar el reguitzell de
ports de la jornada: Batallola,

talunya

—
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Els ciclistes passant per Perafita.//F: ELISA LLORENS - @LLUMNATURALFOTO

Pradell (de categoria especial),
Sant Isidre 1 el final al Santuari
de Queralt, en una etapa molt
participada 1 concorreguda per

FUTBOL

El FC Pradenc guanya a casa

PRATS DE LLUCANI‘ES
Per_ Jordi Bruch Abad

Durant aquesta quinzena, el
Futbol Club Pradenc ha disputat
dos partits. El primer enfronta-
ment va ser contra el Sant Quir-
ze de Besora a domicili 1 el segon,
contra el Seva a casa.

El primer matx de la quinzena
va ser un partit molt intens entre
dos rivals que buscaven tant si com
no els tres punts. El Pradenc va
saber imposar el seu joc durant els
primers minuts 1 Jordi Bartrons
va obrir la llauna. El partit seguia
sota control dels blaugranes, pero,
en una accié a les acaballes de la
primera part, el Sant Quirze va
aconseguir empatar. Ja a la sego-
na part, el matx es va obrir molt,
amb ocasions 1 arribades perilloses
per part dels dos equips. Al minut

Una jugada de I'equip contra el Taradell, fa
unes setmanes.// F: JOSEP PEREZ - PRADENC

64, el Pradenc es va tornar a avan-
¢ar amb un gol d’Ouadie Radwane.
Els locals, pero, van reaccionar ra-
pidament amb dos gols, deixant el
Pradenc tocat. Els ultims minuts
es van convertir en un atac cons-
tant de l'equip pradenc i, en una
contra, el Sant Quirze va senten-
ciar el partit. Tot 1 aixo, els blau-
granes no es van rendir, 1 un gol al
minut 90 va tornar a posar emocid
al tram final. Desafortunadament,

A Olost hi va haver un esprint intermedi.//F: VOLTA

I'afici6. Després de 7 etapes, el
guanyador de la classificaci6 ge-
neral de la cursa va ser Jonas
Vingegaard.//

el marcador ja no es va moure 1 el
Pradenc va marxar de Sant Quirze
sense sumar punts.

Després de la dura derrota, el
Pradenc va voler capgirar la situa-
cié davant un gran rival com el UE
Seva, 1 aixi va ser. L'equip blau-
grana va comengar el partit da-
vant la seva afici6 amb bon ritme
1 encert, aconseguint dos gols a la
primera part, obra d’Oriol Ribera
1 Jordi Camprubi, respectivament.
A la segona part, el Pradenc no
va abaixar el ritme 1 va continuar
generant perill a la porteria rival.
Finalment, a mitjans de la segona
meitat, en una gran acci6 de Ge-
rard Codina, va arribar el 3-0 de-
finitiu.

El Futbol Club Pradenc ha sabut
refer-se d’aquesta situacié compli-
cada icomenga una nova dinamica
positiva tant en joc com en efectivi-
tat golejadora.//
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La junta del futbol del Sant Feliu anuncia
que plegara un cop s’acabi la temporada

La junta es va renovar fa un any, pero una part dels membres ja
formaven part de la directiva anterior

El novembre es va inaugurar el camp d’herba artificial.// F: ARXIU

SANT FELIU SASSERRA
Per_ Carolina Font Usart

La junta del Club Esportiu
Sant Feliu Sasserra ha anunciat
que plegara quan s’acabi aquesta
temporada.

El passat divendres 27 de marg
es va convocar als socis 1 al ve-
inat de Sant Feliu en una reu-
nié on van anunciar la fi del seu
mandat, un any després de reno-
var algun dels carrecs. ’any pas-
sat va plegar Panterior president
per desavinences. A la reunid

d’aquest divendres es va instar
als assistents a vincular-s’hi de
cara la proxima temporada. Aixi
1 tot, com explica Anna Yebra,
membre de la junta, encara no hi
ha cap candidatura.

Yebra explica que un dels mo-
tius pels quals pleguen és la falta
de temps, pero afegeix que també
creuen “que ha arribat I'’hora de
qué hi hagi un relleu”. Alhora,
valora molt positivament el pa-
per de la junta aquest temps que
“ha ajudat a engegar de nou el
futbol a Sant Feliu”. Yebra afe-
geix que “per nosaltres el camp

és vida, hi ha molta gent de Sant
Feliu que espera els diumenges
per poder-hi anar.”

L’equip de futbol es va recu-
perar a Sant Feliu 'any 2022 i
aquesta temporada s’ha inaugu-
rat el camp de gespa artificial,
una peticié que venia de la junta
anterior 1 que per aconseguir-lo
van impulsar una recollida de fir-
mes. El camp va costar 187.000 €
financats integrament a través
d’'una subvenci6 de la Diputacio,
tal com s’explica a LaRella 606,
del 13 de novembre.

LEQUIP NO AIXECA CAP

A la penultima jornada, cele-
brada el passat 22 de marg, els
santfeliuencs van perdre a 1l-
tim minut davant el Balconades
U.E.,, per2a 3.

Al partit que els havia d’en-
frontar a I'Artés, la manca de
jugadors dels sasserrencs els va
obligar a retirar-se. Yebra expli-
ca que va ser un fet puntual, fruit
de la casuistica en que es van
ajuntar les baixes per lesié6 amb
els jugadors que eren fora.//

ESPORTS

FUTBOL SALA

El Fubtol Sala Prats
busca I’ascens

El dissabte 21 de marg, el Futsal Prats va dispu-
tar el partit corresponent a la jornada 19 al camp
del Palau Solita i Plegamans a la recerca dels tres
punts.

El partit va comengar amb els locals atacant i
aconseguint un gol en els primers minuts. Tot 1 aixo,
els visitants van aconseguir empatar el marcador
rapidament en els segiients minuts, pero, abans del
descans, els locals van aconseguir fer un altre gol 1
marxar amb avantatge a la mitja part.

A la segona meitat, el Futsal Prats va continuar
intentant aconseguir el gol que empatés el partit,
pero van ser els locals qui van aconseguir diferen-
ciar-se al marcador. Els pradencs no es van rendir
1 van aconseguir arribar a 'empat 3 a 3, pero en els
segiients minuts va haver-hi dues expulsions, una
per cada equip, i els locals van saber aprofitar les
ocasions per acabar el partit amb un 5 a 3.

El segiient partit el van jugar com a locals contra
el Futsal 54 Mataré. Els de casa van aconseguir un
gol matiner després de gaudir de moltes ocasions
per part dels dos equips, 1 van anar a la mitja part
amb un empat a 1 al marcador. A la segona part, els
visitants van fer el gol de 'avantatge, pero els locals
van aprofitar les seves ocasions i, acompanyant-les
de bones jugades defensives, van aconseguir rever-
tir el marcador i guanyar el partit amb un resultat
de 4 a 2.

Ara mateix, el Futsal Prats va onzé a la classifi-
caciod, a tan sols 4 punts d’aconseguir l'ascens a pri-
mera. El seglient partit que jugaran sera al camp de
I'Escola Pia Matar6 el dissabte 11.// GSA

L'Olost sorpren, pero
topa contra el lider

MOTOR

Les classiques
tornen a La Torre

Quinzena de contrastos pel Futbol
Club Olost en la qual ha repetit el mateix
resultat: 4 gols a 1, en una ocasi6 favora-
blement 1, en 'altra, en contra.

En el primer enfrontament, el club
blanc-i-verd s’enfrontava al Vinyoles,
equip de mitja taula. Els olostencs, que
ja van vencer els de la Vall del Ges a la
primera volta, van tornar a fer els deures
1 van imposar-se als quadribarrats per
quatre gols a un, fent valer el factor casa.

Pero, si en aquesta jornada en va tocar
una de calenta, la seglient va ser freda,
ja que I’'Olost rebia la visita del lider, el
Calldetenes, que només compta amb una
derrota en tot el torneig. Els osonencs
van fer realitat els pronostics 1 van en-
dur-se a casa els tres punts amb un par-
tit solvent.

Després d’aquests enfrontaments,
I’'Olost és dotzé 1 es manté per sobre de
les tres ultimes posicions de la classifi-
cacio.

La jornada vinent, els de Joan Illamo-
la visitaran la Ribetana. Els de Ribes
de Freser, equip de mitja taula, porten
una ratxa irregular en els darrers partits
en que, de fet, van perdre contra I'altim
classificat per 3 gols a un.// LCP

Una de les motos exposada I'any passat.// F: ARXIU

Com ja és tradicid, el proxim Divendres
Sant, que enguany s’escau el 3 d’abril, La
Torre d’Orista celebra la Trobada de Mo-
tos Classiques. Enguany, el Moto Club
de la Torre ja organitza la setzena edicié
d’aquest classic de Setmana Santa.

De 9 a 11 es podra esmorzar a la Sala Po-
livalent, lloc de trobada dels participants,
1 des d’alli sortiran les motos que vulguin
fer la ruta voluntaria, en grups de 10.

El soroll dels motors tornara a omplir
Pambient en una matinal per exhibir les
velles 1 belles glories de cada casa. Una
exhibicié que permetra comprovar com els
anys han definit 1 canviat els models, 1 re- :
descobrir i enyorar aquelles marques que e S T firmacic - Jas
ja no es fabriquen.// RED. - ey
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@ Carolina Font Usart

Q Prats de Lluganés

Num. 615

JULIA PARE DEIG

“Encara avui en dia
no soc capac de dir
que estic curada”

Que parlar-ne
no sigui tabu

Tot i que avui dia és més facil
accedir a la informacidé, encara
hi ha temes dels quals se’n parla
poc. Un d’ells és la salut mental i,
dins d’aquest ambit, els trastorns
de conducta alimentaria.

Entre el 2018 i el 2023, a
Catalunya, el nombre de nous
casos va créixer un 61% i el 97%
de les persones afectades eren
dones. Per0 darrere d’aquestes
xifres hi ha histories personals.
Histories com la de la Julia
Paré, que ha compartit la seva
experiencia a través de les xarxes
socials i amb qui he pogut parlar.

La Julia té la capacitat d’explicar
amb paraules senzilles un tema
extremadament complex com
son els trastorns de conducta
alimentaria. Ho fa a través de
la seva pagina d’Instagram, on
demostra que les xarxes també
poden ser utils si, com diu ella
mateixa, “aprenem a controlar
I’algoritme”. I aix0 mateix també es
va fer evident durant I'entrevista.

Clara i concisa en tot moment, al
llarg de la poc més de mitja hora
que va durar I'entrevista, la Julia
em va endinsar en una realitat tot i
saber que existia, que coneixia poc.
Sovint, els TCA estan envoltats de
mitesifalses creences que son molt
diferents de la realitat. Escoltar-la
—i, en aquest cas, llegir-la— és
una bona manera de comencar a
desfer prejudicis i entendre millor
aquests trastorns.//

QUE ES UN TRASTORN DE CON-
DUCTA ALIMENTARIA?

Per mi, un trastorn de conducta
alimentaria (TCA) és la punta de
I'iceberg; a sota hi ha emocions,
situacions 1 fins i tot neurodiver-
géncies mal gestionades.

En I'ambit individual 1 també a
nivell de 'entorn, hi ha situacions
que no s’han pogut cuidar bé i a
partir d’aixo, han de sortir per al-
gun lloc.

En el meu cas, per exemple, va
ser un trastorn alimentari. En al-
tres casos també hi ha addicions
0 consum.

VAS SABER QUE HI HAVIA SE-
NYALS D’ALERTA O VA SER EL TEU
ENTORN QUI HO VA VEURE?

Ara soc conscient d’haver tin-
gut algun simptoma a partir dels
13 anys. També hi havia una cri-
da d’atenci6é cap al meu entorn,
pero no acabava d’haver-hi gaire
resposta. Pero no va ser fins als
16 anys que vaig demanar ajuda
a la infermera de I'Institut. D’alla
em va derivar al CAP de Prats i,
a partir d’aqui, em deriven al cen-
tre de salut mental de Vic.

Des d’aleshores he anat a dife-
rents terapeutes, perd no és fins
al 2024 que faig el tractament
que per mi ha estat el punt d’'in-
flexi6.

CREUS QUE VA SER IMPORTANT
PER TU TENIR UN DIAGNOSTIC,
PODER POSAR UN NOM A ALLO
QUE ET PASSAVA?

Si, per mi el tema del diagnos-
tic ha estat la clau. M’han ajudat
a entendre'm un munt 1 m’han
permes treballar-ho des d’on s’ha-
via de treballar. Per mi, si el di-
agnostic es fa d'una manera pro-
fessional 1 es tracta no només en
I'ambit medic, siné també psico-
logic, emocional 1 mental, és una
sort tenir-lo.

A part del TCA, em van diag-
nosticar TDAH i altes capacitats.
A mi, aixo m’ha ajudat a enten-
dre’'m 1 a ser molt més compassi-
va amb mi mateixa. Aix0 no vol
dir ser de sucre, pero m’ha ajudat
a entendre que jo tinc aquesta
tendencia perque el meu cervell
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Els trastorns de la conducta alimentaria (TCA), tal com els defineix el Departament de Salut,
son trastorns mentals que es carateritzen per alteracions en la forma de pensar, de sentir i de
comportar-se en relacio amb I’alimentacio, el pes o la figura. No son trastorns que apareguin de
cop i volta: hi ha molts factors que influeixen en la seva aparicio. Si apareixen cal buscar ajuda
professional immediatament.

Pero, més enlla de qui ho esta patint, també cal tenir en compte qui cuida. La familiaila parella
son agents claus en el suport a la recuperacio. Per aixo, des de I’Associacio Contra I’Anoreéxia i
la Bulimia (ACAB), s’organitzen grups de suport i acompanyament per a familiars. SOn espais
on poden compartir angoixes i resoldre dubtes. LACAB és una entitat sense anim de lucre; va
néixer el 1992 impulsada per familiars i especialistes de I’Hospital Clinic.

funciona d’'una determinada ma-
nera.

COM VA SER LA DARRERA TERA-
PIA?

Jo vaig demanar la baixa per-
que ja no podia més. Vaig tocar
fons emocionalment, estava molt
malament.

Arran d’aixo, la meva germana
em va posar sobre la taula que hi
havia un centre on ella tenia co-
neguts que hi havien tingut con-
tacte, 1 n’estaven molt contents, 1
vaig dir-me: provem-ho.

A la primera visita vaig dir que
no ho podia fer. Em van ensenyar
els preus 1 no ho podia assumir.
Estem parlant que un ingrés,
dormint alla, val 6.000 euros al
mes.

Perd després d'un mes pen-
sant-hi, vam anar a demanar si
hi havia altres alternatives més
economiques, com I'ingrés de dia.

I HI VAS INGRESSAR?
Vaig ingressar el dilluns 8 de ju-
liol, el pitjor dia de la meva vida.

COM VA SER LINGRES?

Va ser com entrar en una pre-
86, tot ple de normes i de res-
triccions. Era un sistema molt
autoritari, que jo segueixo sense
estar-hi d’acord, perdo que m’ha
salvat la vida.

Al principi estava quatre dies a
I'hospital de dia 1 anava a dormir
a casa. Al cap d’'un temps, van ser
tres dies, després dos, fins que
vaig poder marxar a casa. En to-
tal, sis mesos.

QUINES NORMES RECORDES?

No podiem estar mai dretes:
haviem d’estar assegudes tota
lestona. Per exemple, nosaltres
teniem les hores d’anar al lava-
bo pautades 1, mentre esperavem
que ens toqués el torn, estavem
assegudes al passadis.

A més, el lavabo sempre havia
de tenir la porta prou oberta per
veure que no hi tiressis alguna
cosa a dins. Al principi hi havia
dies que feia un pipi en tot el dia
1 perque ja no podia més.

Anaves a un altre lloc 1 t’havies

d’asseure un altre cop, moure’s es
contemplava com un simptoma.

A Thora de menjar comenca-
vem totes alhora el primer plat i
ens ’haviem d’acabar abans d’'un
quart d’hora. Tampoc podiem
tenir les cames creuades quan
menjavem, perque no ens hi ama-
guéssim res, haviem de tenir els
dos peus a terra.

Hi havia normes molt estrictes
que, per mi, no tenien sentit 1 que
em van costar un munt. Jo em
vaig enfadar molt sempre.

PASSATS SIS MESOS ET VAN
DONAR LALTA PERQUE ESTAVES
CURADA?

No. Quan et donen l'alta vol
dir que pots comencar a viure en
societat perque pots controlar el
simptoma.

PER IL-LUSTRAR AQUEST Simp-
TOMA HAS CREAT LURSU, UN
PERSONATGE QUE T’ACOMPA-
NYA A LINSTAGRAM @LAJULIAI-
LAURSU. COM VA NEIXER?

Ve de la pellicula de La Sire-
nita, que ja havia vist de molt pe-
tita, pero la vaig reaprendre. La
relaci6 entre 'Ursula i I'Ariel: un

personatge que semblava que li

volia bé, pero que, al darrere hi

havia una maldat enorme.
Referir-me a com es comporta-

“L'ingrés
va ser com
entrar a la
preso, ple

de normes i
restriccions.
Un sistema
que no
hi estic
d’acord,
pero que
m’ha salvat
la vida”

va I'Ursula em va anar molt bé
per poder dir: ostres és aixo el que
tinc; és una veu, que no deixes de
ser tu, que t'estas convencent que
allo és el millor que pots fer, quan
en realitat t'estas destruint.

I aqui va aparéixer I'Ursu a la
meva vida i em va ajudar a expli-
car el que em passava des d'un
punt de vista que la gent podia
entendre.

ARA JA CONTROLES LURSULA?

Ara puc dir-li: aixo no va de
tu, no m’has de dir qué he de fer.
Pero, encara avui, no soc capag de
dir que estic curada, perquée no ho
estic, 1 les recaigudes hi sén. I no
la desitjo, ni la vull, pero pot ser-
hi, i si hi és, farem el que s’hagi
de fer.

Quan et donen l'alta comences
a viure amb la malaltia contro-
lada, tornes a la feina i tornes a
fer vida normal. Al principi, vas
tres cops al mes al centre amb
la nutricionista, dos amb el psi-
coleg 1 un amb psiquiatria, i et
segueixen pesant. Et van fent un
control més superficial que, si tot
va bé, es va reduint fins que et
donen T'alta completa que és el
que tinc ara. Aixi 1 tot, segueixo
sense dir que estic recuperada,
pero estic més recuperada que no
recuperada.

A NIVELL FAMILIAR I D’AMIS-
TATS, COM HO HAN VISCUT?

Sempre és dificil trobar-te una
situacié aixi a casa. Pero a mi,
sempre m’han entés i mai han
minimitzat res.

Pel que fa a les amistats, he
tingut la sort de tenir una xarxa
xulissima que han estat el meu
suport 1 m’han acompanyat. I en
Pambit de la parella, també és un
mon perque estas al seu costat en
un moment molt dificil i et falten
un munt d’eines.

Es molt dur, pel que fa a 'en-
torn, sostenir una situacié aixi.

A LINICI HEM PARLAT DELS
TEUS SENYALS D’ALERTA. N’HI
HA ALGUN QUE DIGUIS: AQUi
CAL ESTAR A LAGUAIT?

Es molt complicat dir-ho, hi ha
molts tipus de TCA 1, per tant,
hi ha molts tipus de simptomes.
A més, una persona amb TCA
s’amagara d’aquests simptomes.

Senyals relacionats amb el
menjar, no només que mengi
menys, sind, per exemple, queé
menja o com ho colloca al seu
plat. Si tendeix anar al lavabo
després de menjar, si utilitza l'es-
port o el gimnas de forma molt
recurrent, fins i tot dies que no
es troba bé. Depén de cada TCA,
hi ha diferents indicis que poden
assenyalar que alla passa alguna
cosa.

ILLAVORS QUE FAS?

Vas a buscar ajuda professio-
nal de seguida. La persona que
esta dins un TCA no voldra escol-
tar-te, per ella, estaras anant en
contra seva i I'tltim que voldra és
que lintentis ajudar perqué no
concep la teva veritat, ella té la
seva i d’aqui no es vol moure.

Una persona amb T'CA, a nivell
fisic, té una disforia corporal tan
grossa 1 és tan dificil entendre
per qué pensa totes aquelles co-
ses, que una familiar o parella, és
molt complicat que pugui connec-
tar-hi.

L’anic lloc on m’he sentit real-
ment compresa ha estat al cen-
tre, perqué alla tractaven només
aixo.//
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Més moviment,
més vida

El Llucaneés es posa en marxa amb motiu
del Dia Mundial de I’Activitat Fisica, que es
commemora el 6 d’abril. Sota el lema d’en-
guany, “Més moviment, més vida”, des de
I'EAP Lluganés volem recordar una veritat
que apliquem cada dia a la nostra consulta:
el moviment és la millor medicina que po-
dem prescriure.

Com a fisioterapeutes, sovint veiem com
la inactivitat actua com el rovell en una
frontissa, limitant la nostra llibertat gaire-
bé sense adonar-nos-en. Per aixo, el nostre
missatge principal és de caracter preventiu:
no esperis a tenir dolor per comengar a mou-
re’t.

Sovint cometem I'error de buscar I'exerci-
¢l només com un remei quan alguna cosa ja
“no funciona”, pero la seva poténcia real re-
cau a evitar que el cos es rovelli. Moure’s lu-
brica les articulacions, reforga el cor 1 actua
com un balsam per a I'estat d’anim; si espe-
rem que aparegui el dolor per activar-nos,
estarem arribant tard a una cita clau amb
el nostre benestar.

L’Organitzaci6 Mundial de la Salut ens
recomana acumular entre 150 1 300 minuts
d’activitat moderada a la setmana, pero la
realitat és que cada minut compta.

Comencar a treballar per obtenir aquest
benefici dia a dia és més senzill del que sem-
bla si aprofitem les oportunitats que ja te-
nim al voltant. Gestos tan simples com triar
les escales en lloc de I'ascensor o aparcar el
cotxe una mica més lluny del nostre desti
1 aixi guanyar uns minuts de caminada ja
marquen la diferencia.

També és molt important trencar el se-
dentarisme a casa, aixecant-nos cada hora
per fer uns estiraments suaus i, sobretot,
aprofitar I'entorn privilegiat que ens ofereix
el Llucanés per sortir a caminar i oxigenar
tant el cos com la ment.

Aquests canvis no es limiten a una Uni-
ca data 1, encara que el calendari marca el
6 d’abril com el Dia Mundial de I’Activitat
Fisica, I'Escola de Salut del Llucanes ha de-
cidit que un sol dia no és suficient per con-
solidar un habit tan saludable. Per aquest
motiu, et convidem a participar en les ca-
minades que hem organitzat durant el mes
d’abril a Prats de Llucaneés, Olost 1 Sant
Bartomeu del Grau, convertint-lo en el mes
de la salut activa al Llucanés, i d’aquesta
manera comprovar de primera ma com el
moviment millora el son, redueix 'estrés 1
ens manté connectats amb els altres.

Tot I'equip t’animem a no posar excuses
1 a posar-te en marxa abans que el cos t'ho
demani per necessitat. Recorda que cada
pas suma. Regala’t moviment i guanya vida:
ens veiem caminant pels camins del Lluga-
nés!// LAURA MERCADER, FISIOTERAPEUTA
D’ATENCIO PRIMARIA DE LEAP LLUGANES

CARTA

De la cuneta al cor del bosc:
cuidar el Llucanes a cada passa

Mariona Cabanas Boada
Orista

Fa més de dos anys que surto
a caminar cada dia pels camins
1 boscos on visc, a pages, aqui al
Llucanes. Pero no ho faig sola:
m’acompanya una bossa que vaig
omplint amb la brossa que es llen-
ca a peu de carretera: llaunes de
cervesa d’'un vermell ben cone-
gut, ampolles de vidre o bosses de
brioixeria, entre d’altres. A més
d’aix0, sovint ensopego amb situ-
acions forca surrealistes: runes
d’alguna reforma de bany, sacs de
pinso de gos carregats de femta,
cintes de casset, apunts d’algun
congrés o mobles de jardi. Tot
aix0 ho recollim 1 ho portem a la
deixalleria, perque el bosc no és
un abocador.

Sembla que qui va al volant
es pensa que la natura és una

mena de centrifugadora magica
que ho fa desapareixer tot i que
el bosc esta al seu servei per em-
passar-se la seva desidia. Pero la
realitat és una altra: el plastic no
marxa 1 la terra no pot digerir el
que es deixa als marges. A més,
hi ha un agreujant: quan les ma-
quines de manteniment passen a
tallar ’herba sense haver recollit
la brossa préviament, les llaunes
es converteixen en autentics gani-
vets. Aquests fragments trinxats
s6n un perill per a la fauna i per
a les persones que caminen per la
zona.

Tot 1 que a vegades sento la im-
potencia de veure com les carrete-
res es tornen a embrutar, 'ende-
ma, jo continuo fent la meva, en
silenci, recollint el que no és meu

Num. 615

per dignitat i respecte a la terra.
He comprovat que, en els punts
del bosc on mantinc la neteja amb
constancia, el ritme d’incivisme
disminueix, tot 1 que encara hi
continuo trobant deixalles. En
canvi, a la carretera, com que es
passa rapidament i no hi ha nin-
gl mirant, sembla que tot s’hi val.
Escric aquestes linies per convi-
dar a la reflexi6 de qui viu aqui 1
de qui ens visita: fins quan conti-
nuarem tractant casa nostra com
un abocador? Com diu el fotograf
David Doubilet: “Si vols protegir
la natura, primer I'has d’estimar.
I si vols estimar-la, primer I'has
d’entendre. Pero hi ha una cosa
més: primer ’has de veure”. La
natura no és un recurs al nostre
servei; és I'equilibri que ens man-
té vius. Cuidar el Llucanés és,
simplement, cuidar-nos.//

% GRUP D’ESTUDI DE PLANTES DE LENTORN

El satic (Sambucus nigra), tam-
bé anomenat soguer o bon arbre,
és un arbust de fulla caduca i
branca tova que floreix a la pri-
mavera i dona els seus fruits a la
tardor. Es troba arreu del terri-
tori, del mar a la muntanya, en
llocs humits, a prop de recs 1 bar-
dissars.

Les seves flors, blanques 1 peti-
tones, de cinc pétals, desprenen
una olor dol¢a 1 intensa 1 estan
agrupades en ramillets o corim-
bes de fins a 20 centimetres, com
unes ombrel les. Els seus fruits
sén baies negres, també petites.
Només s’utilitzen les flors 1 les
baies; les fulles, la tija, 'escorca i
els fruits verds és millor desesti-
mar-los perqué poden ser toxics.

El soguer també el trobem a
prop de les cases de pages, ex-
pressament, gracies al gran us
que se’n pot fer com a remei me-
dicinal 1 culinari.

Com a medicina, les seves pro-
pietats antiinflamatories, analge-
siques, antibacterianes, hipoten-
sores 1 espasmodiques serveixen
per alleugerir els refredats, la
grip, baixar la febre, el mareig 1
el mal de cap, aixi com per curar
ferides i desinflamar els ulls. Els
fruits madurs sén rics en mine-
rals 1 vitamines A, B i C (tradi-
cionalment també s’hi atribueix
la vitamina J, relacionada amb la
salut pulmonar). La manera més
atil 1 senzilla és a través d’infu-
sions, pero també se’n poden fer

El Saiic:
El bon arbre

xarops 1 tintures. També, de ma-
nera tradicional, es pot utilitzar
lesséncia de la flor destil lada,
elaborada utilitzant una base de
calor 1 premsant la flor.

Com a element culinari, les flo-
retes intensifiquen lleugerament
el gust de les sopes 1 els guisats
0 es poden menjar arrebossades.
També se’'n poden fer compotes,
melmelades, bunyols, vins 1 li-
cors.

Alhora, sén utils per fer cremes
per a la cara, tonics per a la pell,

per tractar la caspa o per inten-
sificar el color blanc dels cabells.
Cal recordar, pero, que les flors
s’han de recollir amb cura, en
temps sec 1 quan estiguin ben
obertes. No es poden remenar en
excés perque no perdin el pol len,
ja que, aleshores, un cop seques,
quedarien enfosquides.

LA RECEPTA:

FLOR DE SAUC ARREBOSSADES

Hem anat a recollir flors de
satic. El millor moment és co-
Ilir-les al migdia, quan estiguin a
ple sol, 1, si pot ser, que hagi plo-
gut el dia abans: estaran ben ne-
tes de la possible pols. Les posem
en un cistell amb compte perquée
les ombrel les no perdin el pol len
ni caigui cap floreta. Quan arri-
bem a casa, les estenem sobre
una superficie una estona i veu-
rem que van marxant els possi-
bles bitxets.

Fem una tempura amb farina,
sal, aigua i1 un polsim de bicar-
bonat. Escalfem una paella amb
forga oli. Agafem les ombrel les
per la tija 1 les anem sucant en
la tempura que hem preparat 1,
quan l'oli estigui ben calent, les
hi posem verticalment, de mane-
ra que les flors quedin enfonsades
en l'oli.

Les trailem quan estiguin dau-
radetes 1 les posem en un plat so-
bre paper eixugant. Queden molt
cruixents, bonissimes per a un
aperitiu.//
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La proposta cultural

REFLEXIO TEATRAL
Per_Abel Reyes Alabart

La setmana passada el teatre
ens va mirar de cara dues vega-
des: el 21 de marg, amb la Diada
del Teatre, impulsada per la ini-
ciativa Cap Butaca Buida, 1, el
27, amb el Dia Mundial del Tea-
tre. Potser és una bona excusa
per fer-ne una petita reflexié.

El teatre és I'espai on la huma-
nitat s’emmiralla a si mateixa,
deia Peter Brook. I, com passa
amb qualsevol mirall, de vegades
el reflex és afavoridor... i, de ve-
gades, ens agafa amb els cabells
despentinats. Pero aqui rau
la seva gracia: és directe, cru
1 sovint incomodament ho-
nest. Ens sentim identificats
amb aquell Arlequi ridicul
que pren males decisions?
Si, som nosaltres un dimarts
qualsevol. Aquella heroina
d’Antigona que senfronta
al sistema? També voldriem
ser-ho, encara que només si-
gui després d'un café doble.

El teatre porta molts anys
en crisi. Ha sobreviscut a
guerres, pandeémies, catas-
trofes naturals, perversions;
se T'ha intentat sotmetre,
emmudir... 1, malgrat tot,
aqui continua, tossut 1 re-
sistint. No només sobreviu,
sindé que insisteix, 1 aix0 és un
acte politic.

Es per aixo que cal que les ins-
titucions hi apostin sense comple-
x0s. Segons les dades ’ADETCA,

Cap mirall buit

la convocatoria de Cap Butaca
Buida es consolida amb xifres su-
periors a les dels anys anteriors:
81.513 espectadors, 261 espais
escénics, 305 espectacles 1 347
funcions en una
sola  jornada,
coincidint amb
el Dia Mundial

En un mén accelerat,
on tot ha de ser immediat
i consumible en pindoles

de comunicacid, siné un gest de
reafirmacié identitaria i de con-
tinuitat amb la nostra tradicid
literaria 1 escénica.

Cada funcié, des de la sala
més gran fins a
Tescenari més
modest, és un
recordatori que

del Teatre. la cultura cata-
A més, de trenta segons, el lana sobreviu
lescena a Ca- directe ens obliga a i evoluciona

talunya, des de
les primeres
representacions
medievals fins als cicles de tea-
tre popular i1 les avantguardes
del segle XX, sempre ha estat

un espai de resisténcia cultural 1
d’expressid propia. La llengua ca-
talana hi juga un paper central:
parlar, escriure 1 representar en
catala no és només una qiiestid

¢ LA VINYETA de Caruca Ballesteros

seure, callar i escoltar

quan es diu 1 es
viu en la seva
llengua.

En un mén accelerat, on tot
ha de ser immediat 1 consumible
en pindoles de trenta segons, el
directe ens obliga a seure,
callar (més o menys) 1 es-
coltar. Ens obliga a estar
presents, una idea gairebé
revolucionaria avui dia, on
sentrega alld0 més preuat
que tenim com a humans: el
temps 1 'atencid, 1 en aquest
silenci compartit passa una
cosa estranya: pensem. I
pensar, ja ho sabem, és pe-
rillés.

Aixi doncs, reivindiquem
el teatre com un espai viu,
imperfecte 1 necessari. Un
lloc on podem riure de nosal-
tres mateixos mentre, gaire-
bé sense adonar-nos-en, ens
questionem qui som 1 cap a
on anem.

I si sortim del teatre amb més
preguntes que respostes, millor.
Vol dir que el mirall ha funcio-
nat... encara que no ens hagi afa-
vorit gaire.//
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El capitalisme tremola al

Lluganés, compartim coses
en lloc de comprar-les!
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LA PROPOSTA CULTURAL

EL RACO DE LA FEINA

rotorprint

Vols treballar amb nosaltres?
Ervia'rs @l teu cusriculum a cvlvotorprint com
@ Clost
W, PO TR PR DL Gl

OFEREIXO FEINA

» OPERARI/A per a elaboracié, maduracié de
formatges i comandes a Perafita. T: 607 15 95
11 0 682 70 95 28 (XALOC R615/02)

» CUIDADOR/A DE GRANJA a Orista. T: 607 15 95
11 0682 70 95 28 (XALOC R615/07)

» PEO DE MANTENIMENT a 'Ajuntament d’Alpens.
T. 607 15 95 11 o 682 70 95 28 (XALOC
R615/03)

» PEO DE MANTENIMENT a I'Ajuntament de Sant
Agusti de Lluganés. T: 607 1595 11 0 682 70
95 28 (XALOC R615/04)

» PALETA a Prats de Llucanés. T: 607 1595 11 o
682 70 95 28 (XALOC R615/05)

» OPERARI/A per a obrador carnic a Alpens. T:
607 1595 11 0682 70 95 28 (XALOC R615/06)

» PROFESSOR/A de I'Escola de Mdusica i Arts
del Llucanes. T: 607 1595 11 0 682 70 95 28
(XALOC R614/10)

»PLACA D’ENGINYER/A a la Mancomunitat
del Lluganeés. Contacte: WWW.
mancomunitatllucanes.cat (R614/11)

»PLACA D’ARQUITECTE/A a la Mancomunitat
del Lluganeés. Contacte: WWW.
mancomunitatllucanes.cat (R615/01)

» CUIDADOR/A D’ANIMALS I JARDINERIA a Santa
Maria de Merlés. T: 607 1595 11 0 682 70 95
28 (XALOC R614/14)

» FISIOTERAPEUTA a residéncia d’avis de Sant
Boi. Tarda. T: 687 083 081 (R614/15)

» INFERMER/A a residéncia d’avis de Sant Boi.
Tarda. T: 687 083 081 (R614/16)

» TREBALLADOR/A SOCIAL a residéncia d’avis de
Sant Boi. T: 687 083 081 (R614/16)

» MECANIC/A amb experiéncia en un taller
mecanic del Lluganés. Es valorara experiéncia
en electricitat i electronica. Sou i horari a
convenir. Curriculum a personalmotor22@
gmail.com. T: 93 888 02 05 (R613/04)

»NETEJA d’oficines i domicilis particulars del
Llugcanes. T: 607 15 95 11 o 682 70 95 28
(XALOC R613/01)

» CUIDADOR/A per a matrimoni de 92 i 93 anys
a Sant Boi de Llucanes. De dilluns a divendres
de 5 a 8 de la tarda i diumenges de 3 a 8 de la
tarda. Incorporacio immediata. T: 638 684 334
0 687 715 380 (R613/10)
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ABRIL

SANT BOI_ EXPOSICIO DE DIBUI-
XO0S I PINTURES de Jacob Santa-
nera. Dijous 2, divendres 3, dis-
sabtes 4, 11, 18, 1 25 d’abril a la
sala d’exposicions Joan Ferrer.

PRATS DE LLUGCANES_ EXPOSICIO
LA SEGONA REPUBLICA I EL MU-
NICIPALISME A CATALUNYA I A
PRATS DE LLUGANES. Del 12 al 19
d’abril. Caps de setmana de 10 del
mati a 2 del migdia. Entre setma-

na, adrecar-se a 'Ajuntament. A
Ca 'Andreuet.

SANT FELIU SASSERRA_ EXPOSI-
CIO DE FOTOGRAFIA Mans. Del 23
de marg al 23 d’abril, en horari de
la biblioteca.

OLOST_ CONCURS A Tabril cada
paraula val per mil, a diferents es-
tabliments del poble.

DIJOUS 2 D’ABRIL

SANT BOI DE LLUCANI‘ES_ CANTA-
DA DE LA PASSIO, a les 9 del ves-
pre pels carrers del poble.

PRATS_ MISSA DE L'ULTIM SOPAR,
a les 7 de la tarda a I'església Par-
roquial. SANT TXUPITASSO, a les
12 de la nit al pavell6.

SANT FELIU SASSERRA_ MISSA
DEL SANT SOPAR, a les 7 de la tar-
da a l'església Parroquial.

SANT BARTOMEU DEL GRAU_ MIS-
SA DE LULTIM SOPAR, a les 3 de la
tarda a I'Església parroquial.

DIVENDRES 3 D’ABRIL

PRATS_ VIACRUCIS, a 2/4 de 8 del
mati pels carrers del poble. CELE-
BRACIO DE LA PASSIO, a les 5 de 1a
tarda a lesglésia. PROCESSO DEL
SANT ENTERRAMENT, a les 9 del
vespre a l'església Parroquial.

ST. FELIU_ CELEBRACIO DE LA
CREU, a les 7 de la tarda a I'Es-
glésia. PREGARIA, al vespre, a la
capella de Santa Magdalena.

LA TORRE_ 16A TROBADA DE MO-
TOS CLASSIQUES, a partir de les 9
del mati a la Sala Polivalent.

SANT BARTOMEU DEL GRAU_ CE-
LEBRACIO DE LA PASSSIO, a les 3
de la tarda a I'església parroquial.

DISSABTE 4 D’ABRIL

LA TORRE_ VISITA GUIADA A PUIG
CIUTAT, a les 11 del mati.

PRATS DE LLU(_;ANES_ CELEBRA-
CIO DE LA VETLLA PASQUAL, a les
8 del vespre a l'església Parroqui-
al.

SANT FELIU SASSERRA_ VETLLA

PASQUAL, a les 7 de la tarda a I'es-
glésia Parroquial.

DIUMENGE 5 D’ABRIL

SANT FELIU SASSERRA_ MISSA
DE PASQUA, cantada per la Coral
de Sant Feliu, a 2/4 d’11 del mati
a l'església Parroquial. CARAME-
LLES, al migdia, a la placa de I'Es-
glésia, la placa Major ila carretera
de Manresa.

ORISTA_ SOPAR POPULAR, a les 9
del vespre. BALL DE PASQUA amb
el grup Pascuals 1 Desnatats 1 DJ
Llorenx, a partir de les 12 de la nit,
a la Sala Polivalent.

SANT BOI DE LLU(;ANI‘ES_ CANTA-
DA DE CARAMELLES, al mati pels
carrers del poble.

PRATS DE LLUCANES_ MISSA DE
PASQUA, a les 9 del matiiales 12
del migdia a 'Església Parroquial.
BALLS DE BASTONS, a partir de les
10 del mati pels carrers del poble.
CANTADA DE CARAMELLES, a la
sortida de missa a la placa de I'Es-
glésia.

OLOST_ MISSA DE PASQUA, a les
10 del mati a 'Església parroquial.

SANT BARTOMEU DEL GRAU_ MIS-
SA DE PASQUA, a les 12 del mig-
dia a 'Església. CARAMELLES, a la
sortida de missa, davant I'Esgésia
1 a la plaga Doctor Griera. TRADI-
CIONAL RIFA DELS OUS, a partir
de la 1 del migdia a la plaga Doctor
Griera.

DILLUNS 6 D’ABRIL

OLOST_ APLEC A SANT ADJUTORI.
MISSA I CARAMELLES amb el Cor
d’Olost, a les 10 del mati. SARDA-
NES, amb la Cobla Berga Jove,
sortint de missa a Sant Adjutori.
Compartim pa amb llonganissa, al
migdia a Sant Adjutori.

PRATS DE LLU(}ANES_ BALLS DE
BASTONS, durant el mati a les ca-
ses de pages. MISSA, a les 11 del
mati a I'ermita de Sant Andreu de
Llanars.

SANT AGUSTI DE LLUGANES_
APLEC ALS MUNTS, al migdia.

SANT FELIU SASSERRA_ MISSA,
a 2/4 d’11 del mati a la capella de
Santa Magdalena.

SANT BOI DE LLU(;ANI‘ES_ CANTA-
DA DE CARAMELLES, al mati pels
carrers del poble.

DIMECRES 8 D’ABRIL

SANT BARTOMEU DEL GRAU_ SES-
SIO FORMATIVA sobre el Verifac-
tu, adregada a empreses 1 persones
autonomes, a les 3 de la tarda a la
sala del teatre.

SANT BOI DE LLUCANES_ PASSE-
JADES El Llucaneés cap als 100, a
2/4 de 10 del mati a la placa Nova.

DIJOUS 9 D’ABRIL

OLOST_ MONOLEG Edats Invisi-
bles, amb Helena Pla, a les 5 de la
tarda a I'Espai Rocaguinarda.

DIVENDRES 10 D’ABRIL

SANTA CREU DE JUTGLARS_ TA-
LLER - ESPECTACLE Quan les ales
brillin, amb Carina Serra, a 2/4 de
6 de la tarda, per infants fins a 3
anys,1a2/4de7delatardade4a
6 anys, al Local Social.

PERAFITA_ PRESENTACIO DEL LLI-
BRE Angels de llum. Pallassos als
camps de refugiats a les 6 de la tar-
da a la Sala Polivalent del Centre
de Cultura.

PRATS DE LLUGANES_ PROVA DE
RASTRE sobre senglar, a 2/4 de 8
del mati al bar de les piscines.

DISSABTE 11 D’ABRIL

SANTA EULALIA DE PUIG-ORIOL_
INAUGURACIO DE LEXPOSICIO
Abans miravem la lluna per tot,
meteorologia popular en l'ambit
del Parc Nacional d’Aigiiestortes
i Sant Maurici durant els segles
XIXi XX, a partir de les 3 de la tar-
da al Centre de la Transhumancia.

OLOST_ CINEFORUM amb la pel-
licula Whiplash, a les 6 de la tarda
a ’'Espai Rocaguinarda.

PRATS DE LLUGANES_ PROVA DE
RASTRE sobre senglar, a 2/4 de 8
del mati al bar de les piscines.

ORISTA_ PRESENTACIO DEL LLI-
BRE Sessio de Nit, de Josep Riera,
a carrec de Dones que Cremen Ro-
mani 1 Coral Gescanta, a les 7 de
la tarda a la sala Polivalent.

ALPENS_ RAL-LIDE LALLANA. Pas-
sades a les 8 del mati 1 a 2/4 de
12 del migdia a la carretera fins al
trencant de les Llosses.

DIUMENGE 12 D’ABRIL

ORISTA_ 3A FESTA DE ROCAGUI-
NARDA. Esmorzar i entrega de
premis del concurs de dibuix in-
fantil 1 Conta contes a carrec de
Caro von Arend, a partir de 2/4 de
10 del mati al Mas Rocaguinarda.

SOBREMUNT_ APLEC STA. LLUCIA.

PRATS DE LLUGANES_ INAUGU-
RACIO DE LEXPOSICIO La Segona
Republica i el municipalisme a
Catalunya 1 a Prats de Llucanes,
a 2/4 de 12 del migdia a Ca 'An-
dreuet. PROVA DE RASTRE SOBRE
SENGLAR, a 2/4 de 8 del mati al
bar de les piscines.

L'AGENDA

ESPAGUETIS AMB
VERDURES I
GAMBES

INGREDIENTS
» 150 g de gambes pelades

PREPARACIO

1. Renteu, peleu i talleu totes les verdures a
dauets petits.

2. En una paella gran, poseu a escalfar un
rajolinet d’oli 1 quan estigui calent, afegiu-hi
les diferents verdures: la pastanaga i la ceba,
el pebrot 1, per ultim, el carbassé i ’'alberginia.

3. Quan veieu que estan ja sofregides, afe-
giu-hi les gambes.

4. Tot seguit, hi afegiu el tomaquet en conser-
va 1 ho deixeu coure tot una estona més. Recti-
fiqueu de sal.

5. Mentrestant, podeu posar aigua en una olla
amb una mica de sal 1, quan arrenqui el bull, hi
fiqueu els espaguetis. Els deixeu bullir d’acord
amb el temps de cocci6 recomanat, doncs varia
segons el tipus 1 marca del producte.

6. Un cop bullits, escorreu-los 1 ja podreu
afegir-los a la paella, barrejant-ho tot molt bé.
Bonissims!

GRUP DE TREBALL DE LA MEMORIA
ORISTA

FARMACIES DE GUARDIA

dj
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De 9 a 20:30h
ST. BARTOMEU
POU
ALIBERCH
BARNOLAS
TERRICABRAS
OLOST

PRATS

ST. BARTOMEU
OLOST
FARGAS
ARUMI

PRATS

OLOST

PRATS

ST. BARTOMEU

De 20:30 a 9h
AUSA

POU
ALIBERCH
BARNOLAS
TERRICABRAS
EURAS
ALIBERCH
BARNOLAS
TERRICABRAS
FARGAS
ARUMI
YLLA-CATALA
CONSTANSO
VILAPLANA
ATLANTIDA

Els caps de setmana i festius,
tant al mati com a la nit, faran les guardies les
farmacies de Vic.

Les farmacies del Lluganeés continuen amb I’horari
habitual d’obertura dels dissabtes al mati. Diumenge al
mati, la Farmacia Viver de Prats també obre.
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XAVIER DORCA

Tel. 610332376 ELSHOSTALETS DE BALENYA
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' ( Topd Doamereh

HEIEQ em.
Xxemeneies, calderes,
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GRAVES |
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08514-Lhe
T 689 07 56 12

83 855 40 28
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LA CASETA® T. 508 B73 5846

I HOSTALER s..

659 08 26 18
93 888 97 76
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ENOIIVAFIX

CASTELLOT s.a.

PINTOR

Masla Verda ............
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CONSTRUCTORS

MADRONA

Tal. «34 676 32 T3 73
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F Bosth i h VALLY &5ns
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e TO6076 5707 | |Poveasow sgan, o o
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d’interiorisme
Projectes i direccio d’obres
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i mobilia
Prats de Llucaneés e
+34 690 725 530
david@blanquedisseny.com B
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LaRella es possible gracies a les empreses,
serveis, comercos i autonoms que s’hi anuncien!
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7 LA SOPA DE LLETRES - I

ES VEN

¥

& l r ham | » TRACTOR John Deere 2120 en perfecte estat,
r ”\[ JI)h | v  LOGOPEDIA | PEDAGOGIA posar-sa a cobert amb pala Tenias. T: 626 491 754 (R615/10)
d L kil .

PSICOLOGIA - o

{ » PATINET ELECTRIC E2Plus II Ninebot. Nou,
amb caixa, sense obrir. 195 €. T: 600 218 296
(R614/01)

» ESTUFA DE GASOIL Sasac Augusta per 150 €
diposit de gasoil EUROLENTZ CONFORT 700L
VERD per 300 €. S’han de recollir a Olost. T:
650 076 892 (R614/02)

o
N

» MAQUINA DE COSIR model Verthein dels anys
70 de color verd amb moble de fusta. 75 €. T:
629 974 419 (R614/03)

Al&| D

» ESTUFA DE CUINA de pagés antiga de llenya
de 75cm. 75 €. T: 629 974 419 (R614/04)

=|w|O|D

»BIDO d’acer inoxidable de 80 litres amb
aixeta. 70 €. T: 629 974 419 (R614/05)

SOLUCIONS
SOPA DE
LLETRES DE
PRIMAVERA

» 2 BANYERES amb canviador de nadd. 20 €. T:
629 974 419 (R614/06)

» 30 BALES rodones embolicades d’herba P1.
T: 636 333 630 (R613/07)

DoUDdWD))

OGO <|P|Z|Z2|=

uay. jod

» EQUIP DE BICI: SABATES de bicicleta BTT n°
40, vermelles. PANTALONS de bicicleta llargs i
jaqueta. Per acanallade 10a 12 anys. 60 € T:
608 938 507/ 93 856 03 18 (R612/11)

» DESSUADORES en molt bon estat per a canalla
de 10 a 12 anys. 10 €. T: 608 938 507 / 678
132229 /93856 03 18 (R612/12)

» MATALAS infantil de 70x135 cm amb cobrellit
i protector per a les baranes. 50 €. T: 608 938
507 /678132229 /9385603 18 (R612/13)

» CORTINES de dibuixos infantils de 230 cm. 50
€.T: 608 938 507 (R612/14)
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»TERRENY URBA a Prats de Llucanés de
1.919m2 al PMU-2 La Coma - Bona Sort.
160.000 €, preu negociable. T: 608 441 113
(R613/05)

Htt EL SUDOKU ES COMPRA

» CASAperrestaurar o TERRENY URBANITZABLE
g economic. T: 600 204 799 (R614/07)

8 9 RESIDENCIA ES BUSCA
DELS MUNTS " bart de rostat o T 600 204 759 (RE14/08)

» PROFESSOR/A DE CONVERSA amb anglési/o
frances. T: 620 621 246 (R615/11)

ES LLOGA

» PIS per setmanes a cala privada de Tossa de
E- 2 El sudoku és un Mar. Lluminds, 2 habitacions, 6 places. A cinc

exercici que revitalitza minuts de la platja amb tots els serveis. T: 619
la ment i prevé del 568 084 (R613/08)
914117 deteriorament cognitiu.
il ES REGALA

7 | 4 2 3 Sant Boi de Liuganés »MOBLES DE MENJADOR en bon estat, una
Tel. 93 857 80 56 taula i quatre cadires, dos llits i un moble per

al rebedor. S’han de recollir a Malgrat de Mar.

2171316 9 T: 600 815 885 (R613/09)
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ALIMENTACIO

fervel a demicili
o tot el Llucaniés!

CJOriank, 4 « Prati de Lliscanss
931 E50RY OR

c/ Reforma, 13
Prats de Lluganés

Repartim a
tot el Lluganés!

SUPERMERCATS

CAL TORI

Supermercats

Grill
Caornisserio | embotits
d'sloboracio propia
SANT FELIU
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€/5¢. Pare Almaté, 12
93 881 91 74

Plago Major. 5
23135 &5 82
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Frats de Liucanes
CF Major, 50
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FA 1 COGUES
CUTTS EN FORN DE LLENYA
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PRATS DE LLUGANES
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PEIXATERIA

H.'J-J

'S PREPARATS

FUNERARIA BLANQUE

Serveis funeraris del Llucanés

659 45 40 22 | 93 856 04 32

Lioguer de locals agropecuaris
619 468 169
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Envia les teves fotos del temps!

LES FOTOS DEL TEMPS

(O 621276429

RA] larellallucanes@gmail.com

Saltant d’aigua a Olost, ben carregat, el passat
diumenge 15 de marg.// F: NOEMI ROMERO

A

Tot i el vent, alguna murgola té ganes de sortir.

- s

El diumenge 29 de marg a Orista.// F: PERE CORS

Posta de sol amb I'ermita de Sant Sebastia de Prats al fons, el pas-
sat dijous 26 de marg.// F: RAMON TORRENTGENEROS

Anecs de coll verd a Olost, al seu pas per lariera, el

dissabte 28 de marg// F: GCU

Posta de sol rogenca, el dissabte 28 de marg, al raval d’Olost.//

F: POL ASENSI

Colors rogencs a la posta de sol del dissabte 28 de marg a Sant Agusti
de Lluganés.// F: ALICIA DE VILAR

S @ & CUQUES, PLANTES I FERES

A casa, després de molts anys
fent hort, ens hem trobat amb to-
tes les desgracies possibles, pero,
tot 1 aixo, hem tingut molt clar
que no tirarem mai cap producte
quimic o toxic. Aixo comporta més
feina, si, més decepcions, també, 1
fins 1 tot, de vegades, impoténcia
davant alguna plaga. Pero també,
grans recompenses.

Esmorzar tot observant com
les merles (Turdus merula) 1 els
tords (Turdus philomelos) om-
plen els becs de cucs a vessar per
portar-los als petits que els espe-
ren als nius és tot un espectacle.
Veure com els pardals (Passer
domesticus) fan incomptables vi-
atges de I'hort als nius de la teu-
lada, portant cada vegada una o
dues erugues, et fa sentir que la
natura també t'ajuda. O quan re-

Parc Natural del
Meu Hort
(Segona part)

passes les faves i veus que el pugd
no augmenta perque un exercit de
marietes (Coccinella septempunc-
tata) 1 les seves larves estan devo-
rant-lo, també fa que no et sentis
sol davant el perill. I encara més,
quan una nit surts a fer un riu
abans d’anar a dormir i intueixes
que alguna cosa es mou entre els
enciams, t’'apropes i veus un erigé
(Erinaceus europaeus) menjant
llimacs, ja és la bomba. I, per
acabar, una experieéncia que ja és

com un documental del National
Geographic en 3D. Et sembla veu-
re una cosa que es mou, com un
llamp, entre les pedres del marge
de Thort, i no estas segur si ho
has vist o t'ho has imaginat 1, de
sobte, davant teu, una mostela
(Mustela nivalis), nerviosa, agil,
petita 1 preciosa, va repassant
tots els forats que troba fins que
surt amb un talpé a la boca, s’ai-
xeca com ensenyant el seu boti 1
desapareix, com per art de magia,
entre les patateres, segurament,
anant a portar la presa a les se-
ves cries. I penses: quina sort no
haver enverinat els llimacs, ni el
pugo, ni els talpons o les erugues,
de retruc, hauria mort els meus
amics. Benvinguts sigueu tots al
Parc Natural del Meu Hort!// RA-
MON BAUCELLS

ELTEMPS

TAN LLUNY,
TAN A PROP

ARA QUE HEM
CANVIAT L'HORA

Potser algii de vosaltres recorda aquell
rellotge de sol que feia servir en Tico, un
personatge de La volta al mén en 80 dies,
una série de dibuixos animats que es va fer
famosa. Doncs el rellotge d’en Tico és real,
existeix. L’auténtic, com no podia ser d'una
altra manera, esta a un museu de Londres.

Un dia, caminant per un poblet de Fran-
¢a, vaig veure una botiga tota de rellotges
de sol antics. Vaig quedar meravellada no-
més amb 'aparador. Imagineu-vos a dins!
A vegades em fa una mica de cosa reconéi-
xer-ho, pero, quan els francesos fan algu-
na cosa bé, no sé com ho fan, pero els que-
da preciosa. No podia comprar tot el que
m’agradava, pero no vaig dubtar ni un se-
gon que, si sortia d’alla amb un rellotge, se-
ria amb el d’en Tico. I ho vaig anar mirant
tot, molt a poc a poc, fins que el vaig trobar!
Encara m’acompanya, ha passat per les
mans de milers de nens 1 nenes, I’he deixat
a escoles 1 centres durant una setmana sen-
cera, 1 agrada a tothom.

Esun rellotge dissenyat per en Johannes
Thon el 1721. Als segles XVI, XVII 1 XVIII
es van posar de moda aquests rellotges. Es
tracta de dos anells, un dins de I'altre, on
trobem, per fora, la inscripcié dels mesos
i, per dins, les hores. Té un petit forat que
has de fer coincidir amb el mes que estiguis,
i ficar-te al sol fent que la part interior de
Panell quedi tota a 'ombra. El sol entra pel
forat i1 projecta la llum de manera que inci-
deix sobre les hores i et marca ’hora solar
(que nosaltres no respectem).

Vaja, que és una obra d’art. Al princi-
pi, aquests rellotges només els tenien reis
1 monjos, 1 després els van comencar a fer
servir els pirates. Nhem trobat més d’'un
entre les restes d’'un naufragi del s. XVIII.

Ara que aquest cap de setmana hem can-
viat 'hora 1 es nota la diferencia, he pensat
en la nostra obsessi6 pel temps. Recordeu
que us vaig explicar que la Setmana Santa
ve marcada per la primera lluna plena des-
prés de 'equinocci de primavera? Doncs tot
plegat és una manera subtil de dir-vos que
el Sol, la Lluna 1 les estrelles soén els nostres
GPS, el nostre rellotge 1 el nostre calendari
natural.// INES DIBARBOURE

El rellotge d’en Tico.//
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ELTEMPS

COM ENTENDRE ELS MODELS DE PREVISIO METEOROLOGICA?

PRATS DE LLUGANES ACULL UNA XERRADA DEL DIVULGADOR DE METEO ALEX VAN DER LAAN

I’Espai de Prats va acollir, el passat
dijous 26 de marg al vespre, una xer-
rada per entendre la previsié meteoro-
logica des de dins. El protagonista va
ser Alex Van der Laan, un dels divulga-
dors del temps més seguits a les xarxes
socials, amb més de 86.000 seguidors a
Instagram i més de 50.000 a Twitter.
El mes de febrer va acumular més de
17 milions de visualitzacions fent con-
tingut integrament en catala, 1 autor
del llibre Quin temps fara?.

La xerrada, organitzada per la Uni6
Excursionista de Prats, partia d’'una
inquietud ben coneguda entre els afi-
cionats a la muntanya: les prediccions
meteorologiques.

ELS MODELS: LA CLAU
La xerrada va posar el focus des del
primer moment en com es construeixen

SORTIDA I POSTA DE SOL ALPENS
* < (871 m)
Ay 7:21h-9 dabril LLUCA %) 20,30°C - dia 17
Y. (760 m) o .
. 2§ 19,10°C - dia 17 # -1,10°C - dia 16
. 20:26 h -9 dabril 4] -0,30°C - dia 16 i 870°c
& 8.80 OC % 88,5 km/h ° dla 29

LLUNES
O 2 d’abril

17 d’abril

Més informacio:

\ateorolo,

Fa— )%%

Agry,

PRATS DE LLUGANES
(700 m)

%J 20,00 °C - dia 17
4] -2,90°C - dia 16
§ 876°C

=5 64,8 km/h - dia 15
&P 59,70 L - 9 dies

£ 185,00 L

€5 22,70 - dia 5

MERLES - BORRALLERAS
(594 m)

%) 21,00°C - dia 17
4] -2,70°C - dia 16
§ 8.80°C

=5 74 km/h - dia 15

&> 64,40 L - 7 dies

192,40 L

€5 20,40 L - dia 5

De I'1 al 30 de marg

fﬂ Temperatura maxima
4] Temperatura minima
Jﬂ Temperatura mitjana
=> Dia de més vent
&> Pluja mensual i dies amb precipitacié
@ Pluja anual
> Dia de més pluja

2> 86,9 km/h - dia 29
&> 67,40 L - 6 dies
€ 191,40 L

> 30,00L-dia5

ST. MARTI D'’ALBARS

les prediccions meteorologiques. Van
der Laan va introduir el public en el
funcionament dels models atmosférics,
que divideixen la Terra en una “quadri-
cula” per simular el comportament de
Patmosfera.

Una de les idees centrals va ser la
resolucié dels models. Com més petita
és la mida de la “quadricula”, més de-
tallada és la representaci6 del territori
—1, per tant, més precisa la previsiéo—,
pero també més recursos computaci-
onals es necessiten. En aquest sentit,
va diferenciar entre models globals,
que cobreixen tot el planeta pero amb
menys detall, 1 models locals o d’alta re-
solucid, molt més precisos perd també
més limitats en el temps.

Aquesta limitacié explica, segons el
ponent, per que les previsions més en-
1la de tres o quatre dies sovint sén poc

&> 69,80 L - 9 dies
£ 200,00 L
& 27,80Ldiab

PERAFITA

(662 m) (774 m)

concretes.

LA IMPORTANCIA DE LES DADES

Un dels moments més destacats de
la xerrada va arribar quan Alex Van
der Laan va posar el focus en l'origen
de les dades. Va insistir que, malgrat
la sofisticacié dels models, tot comen-
ca amb unes dades inicials que sovint
son incompletes o aproximades, fet que
condiciona tota la prediccié posterior.

En aquest sentit, va remarcar que
no hi ha estacions meteorologiques a
tot arreu i que aixo obliga els models a
fer interpolacions. Moltes de les dades
que sutilitzen s’obtenen mitjangant
radiosondatges (globus meteorologics),
satel lits o avions, pero, tot 1 aixi, con-
tinuen havent-hi buits. Per aixo, la re-
collida de dades locals és fonamental.

Aquesta limitacié és, precisament,

ST. AGUSTI - ELS MUNTS

(1.059 m)
) 17,20°C-dia 17
#] -1,10°C - dia 27
§ 7.20°c
=25 59,5 km/h - dia 15
&> 98,80 L - 8 dies
> 191,20 L
> 31,80 L -dia6

ST. BOI DE LLUGANES

(810 m)
1J 19,70°C - dia 17

%J 20,10°C - dia 17
4] -3,60°C - dia 16
I 840°C

=25 72,4 km/h - dia 15

<> 80,20 L - 6 dies

£ 195,00 L

& 32,60L-dia6

OLOST - MAS LLISCAS

(558 m)

1 21,90 °C - dia 17
4 -4,10°C - dia 30

§ 890°C
2> 70,8 km/h - dia 15
&> 87,60 L - 6 dies
» 208,60 L

> 33,60 L-dia6

LA TORRE D’ORISTA
(572 m)

%) 20,60 °C - dia 17
#] -2,90°C - dia 16
§ 9,00°C

=25 69,2 km/h - dia 29
&P 68,80 L - 6 dies

©» 196,00 L

> 23,80 L dia 16

%) 19,20°C - dia 17
4] -2,10°C - dia 16
§ 803°C

22 66,2 km/h - dia 29

&> 87,10 L - 7 dies
€ 195,10 L
> 3450 L - dia 6

#] -3,60°C - dia 16
§ 7,70°c

=0 57,9 km/h - dia 29

£ 98,40 L - 7 dies

5 223,60 L

> 31,40L-dia6

OLOST - TRASSERRA

(740 m)

1 19,60 °C - dia 17
#] 0,20°C - dia 27

§ 890°C
=2 66 km/h - dia 5
&> 84,00 L - 6 dies
5 196,20 L

€5 37,20L-dia6

ORISTA
(460 m)

%) 21,40°C-dia 17
4] -2,90°C - dia 16
§ 9,00°C

=2 62,8 km/h - dia 29
£ 98,40 L - 6 dies

% 238,00 L

> 3520L-dia6

SOBREMUNT - STA. LLUCIA

(959 m)
1] 17,50 °C - dia 17
4] -0,30°C - dia 27
§ 7,50°C
=25 86,9km/h - dia 15
&P 58,20 L - 7 dies
142,60 L
$ 21,00L-dia5

SANT BARTOMEU
(878 m)

1] 18,30°C- dia 17
# 0,10°C - dia 16

§ 8,00°C
2> 57,9 km/h - dia 28
&P 76,40 L - 7 dies
£ 202,20 L

> 36,80 L - dia 6

una de les causes de la incertesa, un al-
tre dels conceptes clau de la xerrada. A
partir de dades incompletes, els models
generen simulacions, 1 aqui entren en
joc els conjunts: multiples calculs amb
petites variacions per estimar diferents
escenaris possibles. Quan totes aques-
tes projeccions coincideixen, la previsié
és fiable; quan divergeixen, la incertesa
augmenta.

Aquesta manera de treballar per-
met entendre per qué una previsié pot
canviar d'un dia per l'altre o per que
pot ploure a pocs quilometres, perod no
exactament en un punt concret.

En aquest context, Van der Laan va
posar en valor la feina que es fa des del
territori. En comarques com el Lluca-
nés, on diversos col laboradors recu-
llen dades meteorologiques de manera
constant, aquesta tasca esdevé clau per
millorar les prediccions futures i cons-
truir séries climatiques fiables.

ELS GRANS MODELS DEL MON

Durant la xerrada també es van pre-
sentar alguns dels principals models
meteorologics que s’utilitzen arreu del
planeta: el model america GFS (Glo-
bal Forecast System) 1 el model euro-
peu ECMWEF. Alex Van der Laan va
explicar que tots dos parteixen d’'una
mateixa base conceptual —simular el
comportament de I'atmosfera a partir
de dades inicials—, perd que les dife-
réncies apareixen en els recursos que
hi ha al darrere. En aquest sentit, va
remarcar que el model europeu és actu-
alment més fiable, en bona part perque
disposa de més inversio.

Més enlla d’aquests dos grans mo-
dels globals, el meteoroleg també va
destacar l'existencia de models d’ambit
més regional o d’alta resolucid, especi-
alment 1tils per a territoris com Cata-
lunya. Entre aquests, va mencionar el
model francés AROME, especialment
valorat per la seva capacitat de captar
fenomens locals.

Van der Laan també va fer emfasi en
la gran quantitat de models existents
—-canadencs, britanics, alemanys o ja-
ponesos— 1 en la necessitat que els me-
teorolegs els comparin constantment.
En aquest punt, va destacar el paper
de lexperiéncia: coneixer quin model
funciona millor en cada situaci6 i en
cada territori.

Pel que fa a la consulta d’aquests mo-
dels, va recomanar diverses platafor-
mes accessibles per al public general,
com Meteociel, on es poden visualitzar
les diferents sortides dels models.

APRENDRE A MIRAR EL TEMPS

En el tram final, Van der Laan va
animar els assistents a fer el pas de
consumidors a intérprets del temps.
Mitjangant exemples practics, va mos-
trar com llegir grafics de conjunts 1 com
obtenir una previsié propia a partir de
diferents models.

La sessié es va tancar amb un torn
obert de preguntes.// PAT

LaRella |23
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